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ihn: Bift dbu nicht fromm, jo rubet die Siinde
bor ber Titv. Aber e3 toar vergeblid). Wie mag
ed bag liebenbe SHery Gotted betriibt haben,
ald aud) bdie Nachfommen RKaind die juchenbde
und rettende Hand Gotted uriicgeftofen haben.
Sie lieen fih) nicht mehr ftrafen bom Geifte
Gottes.

Aber {ind die Menjdjen der Gegenmwart befjer ?
®ott ldpt itberall fein Wort verfiindigen und
labt alle Menfhen zu fich ein, um ihnen das
wabre Gl zu geben. Aber der Unglaube ver-
breitet fich) immer mebr, die Vergnitgungajucht
nimmt zu. Sdjon die Propheten und Apojtel
flagten: Wer glaubt unferer Predigt? Wem ift
ber Avm bed Herrn offenbar? Auc) Heute nodf
find biele Menfdjen blind gegen Gottes Liebe,
die ihnen dod) Leben, Gejundheit, Verdienft und
BWohlergehen verjhafft. Aber das betvachten fie
alg etwad Selbitverftéindliched und Selbitver-
biente3, wag doch nur ein Gejchent, eine Gnabde
Gottes ift.

3ur Belebrung

Ueber Sonnenitidy und Hisjdhlag.

Unfer Rorper Hat eine beftimmte Cigenmwdrme,
bie {ich um 37°C bewegt und die er aud) in
ber Polargegend und am Aquator fefthalt.
Wiahrend leblofe KRbrper nach Fiivzerer oder
(dngever Jeit ftetd die Temperatur ihrer Um-
gebung annehmen, ift died beim menjdhlichen
Korper nidgt der Fall. Diefe Cigenjdhaft ver-
danft er der Art jeiner Wirmeregulierung, in-
vem  bei Boherer Aufentemperatur wenigex
Wavme erzeugt und mebr abgegeben wird, bei
niedriger Temperatur dagegen dad Umgetehrie
eintritt.

Berfagt diefe Tatigteit, jo treten bei grofer
Wirme Sonnenftih) und Hivichlag auf. BLon
@Pnnenfticf) reben pir, wenn ein rubender
Rbrperteil, bejonders der Schadel, der direften
Sonnenbejtrahlung ausgefebt gemwefen ijt umnbd
infolge beffen erfrantt. Dabei fann bdie Aufen-
tempevatur fogar verhdltnidmdpig niedrig fein.
Der Sonnenftic) formmt in unjern Jonen felten
bor; bennt dte Berbrennung der Haut, wie fie
tm Bevein mit Blafenbildbung und jogar mit
gieber bei Gletjhertouven, unvorfichtigen Son-
nenbadern ujw. auftveten fann, wicd nidht ald

Sonnenftic) begeichnet, jondern ald Sonnen-
brand.
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Bebeutungdvoller ift der Hisjdhlag. Er wird
begitnjtigt durd) angeftrengte Musteltdtigteit,
ungwedmagige, befonderd enge RKleidung, tritt
eher Dbei jchriiler, mit Wafjerdbampf gejdttigter
Luft und an windgejdjiibten Ovten auf alg bei
bewegter, trocdener Luft. Bon {dweren Krant-
heiten ®enefende, Quugenfrante, Herzfrante,
Blutarme und Alfoholifer werben leichter be-
troffen ald Gejunbe.

Wie bie Ueberhibung auf den Kdrper ein-
icft, ift nod) nicdht fidher gejtellt; am walr-
{cheinlichften ijt die Annabhme einer Selbjtver-
giftung bdurc) Stoffe, die durd) Ueberbhibung
pe3 Bluted tm RKidrper gebildet werden.

Die Cricheinungen ded Hipjdhlaged {ind fol-
gende: Jn leihten Fdllen fommt e3 zu Ohn-
machten, die, wenn bdie Patienten aller been-
genden Kleider entledigt und in fithle Luft,
ober wenigitend in den Sdjatten gelegt werben
und augdruben fomnen, bald voriibergehen. JIn
jchweren Fallen dauert die Vewufptlofigeit an;
e3 treten Budungen in den IMusfeln auf, Fie-
betbunb Puldverlangjamung und jchlieplich der
Zobd.

Die Genejungdmbglichteit ift eine grdpere,
enn  die Vewuptieinftorung nidht tief ijt,
wenn nur leichtere Tritbung ded Vemwuftieins
befteht mit Sinnegtaujdungen, Wabhuideen,
heftiger Unrubhe und Angftempfindung. Jmmer-
hin exfolgt in 25 Progent aud) diefer Fdlle
nod) ein todlicher Auggang durch nacdhherige
allgemeine Labhmung der Gehirntdatigleit und
$erzichoache.

Der Pitidhlag ift alfo eine gang ernjt 3u
nehmende Crfranfung; fie fommt glitclicher-
weije bei ganz Gejunden nur vor unter be-
fonderd ungiinftigen  BVerhdltniffen (Wdrme,
feuchte, micht bewegte Luft, eng anliegende
RKleibung, ungemwohute grofle Kdrperanjtren-
gung), beren YVermeidung freili) nidht tmmer
mbglich ift, 3. B. beim Weilitdr.

Bis ur Unfunit dbes Arzted find Leute, die
bei groBer Hige ofhnmdadtig werden, jofort in
ben Sdhatten zu bringen unbd aller beengenben
Rleider 3u entledigen. Wenn fie jchlucen fom-
nen, gibt man ihnen frijhes Wafjer Fu trinfen,
aber feine Alfoholifa, und macht falte Um-
{hldge auf den Ropf. Bei giinjtig verlaufenden
Fallen ift die Genejung meift eine rajdje, und
Nacdhfrantheiten find felten. Bei jdhwerer Er-
franfung fann ber Tod jhon im Laufe Dder
erften 24 Stunden eintveten.  De. A Walfer.



	Ueber Sonnenstich und Hitzschlag

