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Die Raudhfitte und wir Chrijten.

Nach einer Flugfchrift bon Dr.med. Hermann Moefer.

L Wag joll bag Raudjen mit dem Chrijten-
tum zu tun Haben?” wird rohl bdie erftaunte
Frage mandjed Leferd jein. It benn bag Tabat-
raucdhen Giinde? Jft ez durd) Gotted Wort
verboten?

Siinbe ift e3 freilich nidht, jo wenig wie Wein-
trinfen, innerhalb beftimmter Grenzen.

IMitte des 16. Jahrhundertd ift der erfte
Tabafjamen vom neu entdectten Amerita nach
Curopa geformmen, und feither hat dag Rauchen
iiberall bei und feinen Giegedzug angetreten.
Die Vernunft unterliegt ja meiftend im Kampf
gegen bdie Genupjucht. Geijtlidhe und Aevste,
Sdyriftiteller und aufridhtige BVoltsfreunde pro-
teftiecten oft vergebli) gegen dag Tabafgift.

Dafp eine foldje Unfitte nad) 300-jahrigem
Bejtande i) {dhwer audrotten [dht, ift tlar.
Der Anfruf ift aud) nidt an den Eithlen Ver-
{tand der Maffen geridjtet, jondern an die bon
Chriftud- und IMenfdhenliebe durchvdrmten
Herzen von Cingelnen. Nidht bon bdenen ber-
fprechen wir und Gehor, bie {idh nur wohl
fithlen, wenn fie mit der Denge auf der breiten
und bequemen Heerjtrape laufen, fondern wir
bitten biejenigen um Juftimmung, welde Wege
geben, die zwar {dmal find und abfeits liegen,
aber aufwdrts fithren.

Die Raudfitte ift gefundheitlich) anfedhtbar,
pasd ift vielfad) erwiefen. Man fomme dod)
nidht tmmer mit dem abgedrojdhenen Cintwand,
paf aud) Raudjer fteinalt gerworden {ind, bagd
beweift nur, da ed Naturen gibt, die aud
burd) die fdhlechteften Lebendgerwolhnbeiten nicht
umgubringen find.

(Der Redattor fiigt hinzu: Da wird natiir-
lich verjdyviegen, daf vielmelhr Rauder fid
burd) diefe Unfitte Krantheiten zugezogen und
ithr Leben verfiirzt haben!)

€3 gibt immer und itberall eine Anzahl
Menjcdhen, derven fdrperlicher Organidmus fid)
an die jhlimmiten gejundyeitlichen Verhdltnifie
gewdhnen fann. Diefe Anpafjungsdfahigteit ijt
Borteil und Flud) zugleih) und es ift zu be-
bauern, dap die Menjdhen {idh eher an bdaj
Seniefien gerwdhnen, alg an dad CEntjagen.

Dag Niftotin, der wirflame und darat-
terijtije Bejtandteil ded Tabaffrautes ift eines
der ftarEiten Gijte. Cin paar Tropfen reines,
fongentrierted Nifotin in den Muud eingefldht,
tonnen in furger Beit den Tod Berbeifithren.

Drei big finf Bigarven, obder ebenjolche
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Nenge Pheifentabat enthalten jdon eine tot-
liche Dofid. Daf dieje Raudjer dadurdh) nidht
getotet twerden, liegt barin, daf dag Gift nicht
polftandig, nidht auf einmal zur Aufjaugung
und zum Uebertritt ind Blut gelangt, jondern
nur allmaplic). Aber dag Uebeljein nad) dem
erften Raudhverjud) eined Nidtraudjerd, was
ijt e3 anders, alé dag Jeichen einer Vergiftung ?

Niht nur dag Nifotin, aud) der Tabaf-
qualnt, welder Kohlenjaure enthdlt, ift giftig.
30 Gramm Tabat erzeugen 1'/2—2 Liter diefes
giftigen Gafed, der befondersd bden roten Blut-
torperchen gefdbrlich wird. Demnad) ift bdie
Tabafatmoiphare gejundyeitlich) bedentlich, aud
pte pon nifotinarmen Jigarren (gdnglid) ,nifo-
tinfreie” Bigarren gibt e3 nicht!) und dbemnad
ftimmt e3 nicht, wenn ritdtfidhtzlofe Rauder
exfldren, dagd Raudjen fei ihr Privatvergniigen,
pad niemanden etwad anginge. Der Raucher
berftantert nidht nur die veine Luft, jonbdern
berfdledhtert fie aud) gejundpeitlich fiiv bie
Nihtraudjer. Dag Sdhnupfen und Kauen von
Tabat ift wohl efelhafter ald bad NRaudjen,
aber e3 fjdyadigt nidht anbdere gejundheitlich,
jogar bder unverbeiratete Trinfer jcdhadet nur
fih felbjt, wabhrend bder Raudjer brutal riict-
{ichtslod ift gegen bie Gefundheit feimer un-
mittelbaven Umgebung.

Daf der Gewohnheitdraudjer vbon der Gijt-
tirfung, von bdiefer ,jchleichenden” Vergiftung,
an fid)y felbjt nichtd mebhr {piirt, beweijt nicht
ba3 Geringjte gegen bdie Tatfache, dap Nifo-
tin ein Gift ijt. Wie lange {ich fein Kdrper
diefem &ift anpaffen fann, inmwieweit e3 bei
thm franfmadjend und lebenverfiirzend twirkt,
pag fann bder Raudjer nidht voraudmwifjen,
nidht einmal fein Arzt; dad ftellt {ich erft
nachtriglich Heraus, wenn ed8 — zu jpdat ift!
Dag NRaudjen ijt alfo eine Art Lotteriefpiel
mit der Gejundheit, ein Spiel, bei dem nichts
gewonnen werden fann, fonbern nur verloren
wird; verloven gehen unter allen Umitdnden
Geldwerte, die beffern Jwecden bdienjtbar
gemacht werden fonnten,

Wenn wir am Anfang aud) jagten, ba’B Dag
Raudjen an fid) feine Siindbe ift, injofern ed
eder einem Diblijhen, noc) firchlichen, nod
ftaatlichen diveften Lerbot wiberjpricht, jo fann
e3 doc) unter gemwiffen Umijtdnden ur Siinbde
werden, jur Siinde an ung felbjt und gegen
ben Ndadijten.

Machgen wir ung flar, dap die Natur-
gejege aud) Gotted Gejepe find. Jede
Uebertretung dexr Naturgefepe 3ieht eine Strafe,



— 141 —

ein Unheil nadh fih und rdadht fih aud)y am
Kdrper.

©ollte nidht dad gedanfenloje Naddaffen
torichter Lebendgewofhnbeiten, die unfere Ge-
junbheit jchadigen, Siindbe fein? Jjt daj
Rauden denn verniinftig ? Jfjt 3 nid)t vielmelhr
ein Hobhn auf die Vernunft eined Kultur-
menjdjen, in Nadjahmung Wildber, getrodnetes,
giftiged Kraut  zwijhen Bdhne und Lippen zu
flemmen, davan wie Kinder am Sdnuller zu
faugen, fid) felbjt und andern bdie gute Qujt
zu berderben und mit bem Rauch nidht geringe
Geldedwerte in die Luft zu blajen?

Lollfommen fonnen wir ja nidht fein, aber
ba3d wenigjte ift dod), daf man Fundd)ijt dajz
Lerniinjtige und Natiivlidhe tue. Unter-
laffen wir died, dann laden wir eine Sdhuld
auf ung, bdie nidht ofhne Strafe bleibt. Wi
forbern bie Gefundheit ald unjer Redht, aber
e3 gibt feine Redhte ohne gleidhzeitige Pflichten.
Die Pflidht erforbert bon uns, alled zu ver-
meiden, wag bdie Gejundbeit, bdiefed Hhidjte
irdifche Gut, gefahrden fann.

Auch) wenn dad Raudhen und forperlic) nicht
jhwer {dhadigen iwiirde, fo {dhibdigt e3 uns
fittlich, indem ed ung unfrei mact. Solde
unnatitrlicdhen Geniiffe fiihren uns in Stla-
verei. €3 gibt natiixliche SGenupmittel, welde
die Gefundbeit fordbern; anberd ift e3 mit den
unnatiiclidhen, wie Tabat, Alfohol, Opium und
orgl. Dad durd) die lepteren erzeugte Wohl-
gefith( ift fein iirfliched, jondern nur ein vor:
iibergehendesd, borgetdujchtes. Jit diefe Wirfung
berflogent, fo ermad)t neued Yerlangen nad
diefen, dad Gehirn betdubenden Hilfgmitteln,
man ift ohne bdiefelben unbefriedigt und wird
fo thr Stlave. Jft das Chriftenfreiheit ?

Paulud jdhreibt einmal (Kor. 6, 12): ,IJdh
habe e3 alle3 Macht, e3 frommet aber
nidht alled. Jd) Hhabe e3 alles Madht, 3
jollmid) abernid)td gefangen nehmen.”
Das heipt: i) fann dad und dad tun, aber
nicht alled niipt mic und id) joll mid) durch
nichtd beherrjchen (affen.

Der berithmte Arzt Hufeland jdried vor
hundert Jabhren: ,Der Raudjgenuf ift einer
per unbegreiflichiten, etiwad Sdymupiges, Bei-
flenbed, Uebelriechendesd, und fann zu einem
folchen Lebenzbediirinis werden, daf ed Menjden
gibt, dbie nicht eher munter und froh werden,
ja nicdht eber denfen und arbeiten fonnen, ald
big {ie Raud) durdh) Mund und Nafe 3iehen.
Jit bag nicht ein Gebundenjein jhlimmiter Yt 2

Betvadten wir die Sadje aud) einmal vom

Reinlichteitd- und Sdonpeitdfinn aud: Jit e3
fitr etn gefunbed Gefithl nidht anitdBig, einen
itbelviechenden Gegenftand in den Mund u
nehmen? Kdnnen wir und einen NMenjchen von
fittlichem Abel, dag Ebenbild Gotted bdenfen
mit Zigarve und Pleife im Wund? Wdre ein
rauchender Chriftud dentbar? Konnen wir ung
Paulug denfen, wie er jeine Briefe qualmend
jhreibt? ein, dad wdre u tiderjprechend,
au undfthetijd) (unfdyon, die Sdhvnbeit zer-
{torend). Wir fanden eg aud) unertrdaglich, wenn
jemand in einer Rivdje rauchen wiirde, e ift
eben ein niedriger Genup, dem itberdied
iibler Gerudh) und haklihes Augjehen anhaftet.

Cbenfowenig vertrdgt fih dbag Raudjen mit
pem Beten. Cffen und Trinfen fimnen wir
purd) Gebet Beiligen, aber vom Rauchen fann
man dad nidht jagen.

Goethe hat fid) itber dad Raudjen gedrgert,
mit bem man ,hinhudele” und fagte am Shluf:
. Bad fojtet der Greuel? Sdon jest gebhen
25 Millionen Taler in Deutjdland im Tabat
auf. Unbd fein Hungriger wird dadurd) gejdttigt
und fein Nacter gefleidet.” Was iwiirde diefed
grbfste Genie fagen, wenn e3 hoven miihte, daf
jebt 180 Millionen Mart allein in Grop-Berlin
jahrlich vervaudyt werden. Jft dasd nicht Wahn-
finn, joldje Geldwerte in die Luft zu blafen,
angefic)td ded bielen Elends in der Welt? Wie
biel Geld wird wohl in der Schweiz verpafft?
Und jolched Unvedht fonnen Menjchen, die fidh
Chriften nennen, mitmachen! Wo bleibt da die
Liebe, die Hauptgrundlage alled Chriftentums ?
Wire e3 wicklich zu viel verlangt, wenn man
alg Beugnid tdatigen und opferbereiten
Chriftentumsd dag Opfer der Raudyge-
wohnheit verlangen toiirde?

Gannel Heinide-Gedentfeier.

Die deutjchen Taubjtummenlehrer wollen 3u
Pingjten 1927 den 200. Geburtdtag Samuel
Heiniced feftlich begehen.

Samuel Heinicte hat uerit dag Allgemein-
Menjdhliche tm Taubftummen gejehen. LVon da
aud beftimmte er Jiel und Weg jeined Unter-
richtd. Cr ftellte dag NRedht ded Taubjtummen
auf Bildbung feft und madyte dben Taubftummen-
untervicht zu einer Offentlichen Angelegenbeit.
Jn diefem Sinne griindete er 1778 feine Anijtalt
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