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{haben ben Nerven aud) fehr. Viele unferer
Krieger haben tm Krieg durc) grogen Schrecen
und die Kriegdftrapagen thre gejunden Ilerven
berl(oren.

Gehr gefund fitr bie Nerven tft die
frifdhe LQuft. Bejonbderd nervenijtarfend ift
die Waldluft. Wobhn- und Sdlafzimmer und
Avbeitdranme jollen fleipig geliiftet werden.
Meide die raudjige Wirtsftube mit ihrer ver-
porbenen Luft !

-Aud) dber Sonnenfdein ijt nervenjtdarfend.
Gonnig gelegene Wolhnungen Heifen ivir ge-
jund. Wo bdie Sonne nidht hinfommen fann,
da fommt Dder Urzt hin, jagt ein Spridhwort.

RKalte Bader, falte Wafdungen, Bar-
fuBgehen tm nafjen Grasd ftarfen bdie Nerven.

Die Defte Rube fitr die Nerven ijt ein ge-
funder Sdhlaf. ,Beitig su Bett und eitig
beraug, bringt Ehre, Geld und Gejundheit ins
Haug “ fagt ein Sprichwort. ,Cine Stunde
vor Mitternacht it Deffer ald zwet Stunbden
nad) Witternacht.” € Kind braudpt 9 bis
10 Stunben, ein Crivacd)jener 7 bt@ 8 Stunben
&dlaf.

Cin guted Gewiffen ift ein janftes Rube-
fiffen. Wer ein guted Gewiffen und ein fejted
&ottvertrauen hat, ber fann Leiden und Wibder-
wartigteiten, Ungliif, Shidialdjhlige leichter
ertragen.

Cin frohed Herz, gefunded Blut
Jit befjer al3 viel Geld und Gut.
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Allerlel aus der Caubstummenwelt

Bern. Die fonjtituterende Verjammiung des
nun ing Leben gerufenen Taubftummen-
bunbdesd Biel fand am 2. Marz fury nad
pem Gottesdienft unter Beteiligung faft aller
hier wolhnenden Taubftummen jtatt. Der Ber-
ein 3ahlt 18 Attiv- und 3 Pajjivmitglieder. €3
wurde zum Prdfidenten vorgefhlagen und ge-
wdahlit Here Alfred Meyer, weldjer fih am
metjten um dag Fuftandefommen begd mneuen
Lereind bemitht hatte. Jn den Vorftand wur=
pert weiter gewdhlt alg Sefretdr Herr Hang
Bauer, ald Kajfieverin Frl. €. Feup und Herr
Adolf Kury als Beifiger. Die Veratung bder
Ctatuten veridjob die Verfammiung auf bdie
nichfte Sigung am 6. April, nad)mittags 3 U,
und zwar im Café Lindujtrie an der Jentral
ftrafe 17, I. Ctage, Biel. H. Bauer.
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— Am 23. MWdrz fand im Café ur Poft in
Burgdorfbdie HDauptverjammlung ded dortigen
Taubjtummenbunbdes jtatt, die von 17 Mit-
gliedbernt bejucht rwurde. Den Vorftand bilden:
Praftbent : Robert Howald (neu), BVizeprdifident:
Frit Balmer (neu), Sefretdr: Emil Fifch (new),
Bereindfajjier: Walter Leuenberger (wie bid-
ber), %Retiefaifter Jafob Hivter (new), NRed)-
nung3drevijor: Hand Bitjdhlen (1neu) und Bei-
fier: Frip Studi (wie bigher).

Korrefpondengen {ind 3u richten an den Vor-
{tand ded Taubjtummenbunded im Café Zur
PLoft, Burgdorf, oder an Herrn Robert Ho-
wald, Sdjreiner, THorigen bet Herzogenbudh-
jee. eue Mitglieder {ind willformmen.

— Der Taubftummendbund Bern ge-
benft am Sonntag den 25. Mat gemeinjam mit
pen Brubdervereinen von Bajel, Burgdorf
und Biel einen Bummel nacd) Biel und der
St. Peterdinfel zu unternehmen. Jur Teil-
nahme an diefer Veranjtaltung find alle Mit-
glieder obgenannter Bereine, foivie aud) Nicht-
mitglieder jreundlic) eingeladen. Ale, die Luft
haben, teilzunehmen, werden erjudht, fic) bi3
jpdatend 15. Mat bei den unterzeichneten Per-
jonen angumelden, die aud) itber alled iweitere
Augfunft ecteilen.

Fiir %chef 9. Heierle, %a[benburgftraﬁe 20,

ajel.

ity Bern: J. L. Hehlen, Hopfenmveg 26, Bern.

Fitr Burgdorf: J. Hirter, Schreiner, Miin-

denbudjee.

Fiir Biel: Alfr. Meyer, Juraftr. 10, Biel.

P.S. Bweds Befprecdhung des Bummel3 findet
Gonntag den 4. Mat, um 14 Ubhr, tm , 3dh-
ringerhof” in Bern eine Verfammlung ftatt, an
per aud) Nidhtmitglieder 3ugelafjen werden.

" Taubftummenbund Bermn.
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Sdyweiz. Fitrjorgeverein fitr Taubjtumme
itteilungen ded Bereind mub feiner Seltionen
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Aargan. Dem Jahredbericdht ded aargauifdyen
Flirjorge - Vereind (Prafident: Herr Pfarrer
Mitller in Birrwil), entnehmen twir folgendesd:
An fleineren und groferen Gejchenten find dem
Berein 1170 Franfen zugeflofjen.

Die Fitrjorge erftrectt fich auf bald mitndlice,
bald jdhriftliche Beratung unferer Sdhiilinge,
auf Unterftiitung Bebiirftiger, wo bHffentliche
KRaffen nidht in Anfprucd) genommen werden
fonunen; aud) an ber Hilfaaftion fitr die not-
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