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Der Vorfteher einer Taubftummen-Anitalt

berichtet: .
,Der Cugen ijt da.”

3n einem Bortrag, der von der Unfterblid)-
feit der Seele Hanbdelte, wurde bemertt, dak die
Chemie den Crfahrungdbeweid gefunden Habe,
oafy auf diefer ftofflichen Welt jozujagen nichts
verloren gehe. Wenn nun jdon auf diefer
Gleihung erjten Graded der Beweid der Un-
serjtorbarfeit Desd Stoffed gefunden werden fann,
wad hindert und 3u glauben, daff der Seele
ewiged Leben innewobhnt? Diefent Gedanfen
wollte i) eben Form und Seftalt geben, ald
pie Botjdaft an mein Ohr flang: Der Cugen
ijt da! Der Cugen? €3 war miv ploglich, ald
fonnte i)y die lepten 12 Amtsjahre wie einen
alten, jchweren, regendurdhndhten Wettermantel
an den Nagel hangen. Flugd war id) unten
im Gpeifejaal. Wabrhaftig, da ftand er vor
meiner Frau. Und ivie hatte der {ic) Heraus-
gemacht. Aug bem fleinen Wildfang, der mit
jeinem voten Feuerfopf itberall und nirgends
gewefen war, Bhatte fid) ein frdftiger Wann
entwidelt. Aber die Scharte am Mundwinkel
rechtd atte er beibehalten. Und die Spigbuben-
augen, dieje Augen, die jo verftandnidpoll auf-
leuchteten, al3 wir por vielen Jahren oben auf
pem Riittelt die fithne Fahrt ded erften Jeppelin-
Kreugerd bewunbderten und beftaunten. Ja, da
war e3 bder fleine Cugen gewefen, bder bden
Sdliifjel gefunden hatte 3u dem, wad ung Er-
wadyjenen unectldrlih vorfam. ,Papa,” jagte
er, mid) ungeduldbig am Uermel zupfend, ald
i) die Cigenbewegung des Flugjdhiffed durdhs
Fernrohr verfolgte, ,dagd Flugjdifi ifte rajde,
der liebe Gott jchupfe.”

Ady, diefe Spipbubenaugen! Wie unjagbar
froh) waven wir dod), ald fie ung wieder fo

jhelmijc) anblingelten am Morgen nacd) jenem.

Unglitct3fall, da der fleine Springindfeld bon
der hochgejchroungenen Schautel abgejtiivat war.
Wieder (piivte id) bdie {dwere Lajt ded jdhier
{eblofen, fleinen Korpers, ald i) den LVerun-
glitften die beiden fteilen Anftaltadtreppen bhin-
auf ing BVett trug. Uud nie vbergefjen wir jene
lange, lange Nadht, da wir alg junge Haud-
eltern gum erften Mal die gange Wudht der
{hweven Yerantwortung tragend, wachten,
bflegten und beteten. Ja, inbriinjtig beteten,

pafp dod) diefer Stury dem und anbertrauten
Rinde midht jhaben moge. Und wie Jentnerlaft
fiel e3 pon und, ald der Kleine nad) gejundem
Sdlaf ung wieder jo {pagenfrec) angucte, wie
wenn nichtd vorgefallen wdve. Wie £ditlich war
e3 dod), wie unfer Cugen Abend fitr Abend
bor dbem Jubettgehen zur Mama Jnfludt nahm
und ihr jeweilen an den bldden Hojen wieder
einent neuen Rif zeigte mit der Bitte, dod) ja
am Abend den Schaden audzubefjern.

Und nun fam dad Crzdhlen an thn. Ja,
a3 wifjfen diefe Audgetretenen nicht alled 3u
erpihlen. Sie fehen faft tmmer dad Leben nur
auf der vauben Unterfeite und lernen melr die
jhlimmen Cigenjdhaften der horenden Nienjchen
tennen alg die quten. ,Sfhlimm, jhlimm, grau-
jam, graujam,” fam e3 mehrmald iiber bie
Lippen, wenn er ein Crlebnid erzahlte. Aber
gelernt hatte er trogdem. Aug der inhaltSreichen
Manteltajdje framte er jept eine Mettrourft
heraus. ,Fiir Papa,” fagte er und fiigte bei:
,3 bin ein Wepger.” Und das flang jo herz-
exfrijchend jieghaft, mwie ein beviithmter Schladht-
feloname aud bem Munde Napoleond. Beim
Nadyteffen fpiirte i), dap ihn nod) ein widjtigesd
Geheimniz bejdydjtigte. Endlich) fam’s heraus:
L3m leten Sommer bin id) beinahe erfaufjt.”
,000," bdadte id), ,dad ift {dhon nidt mebhr
die Spradpe, wie fie in der Taubjtummenanitalt
gelehrt wird.” Auf die Frage: Wann? Wo?
und Warum? legte er al3 Antwort eine Num-
mer ded Lofalblattdpend jeiner Heimat vor uud
ba lafen mwir dbenn folgende Notiz:

RY. Angeiger. 14. Juli 1923,

,Bom Tode ded Crivinfend evvettet hat bor-
geftern Abend beim Baden im NRhein der nod
nidht 20jdhrige taubjtumme Cugen H.

(Sohn besd Wagnermeijterd Wilh. §.) einen in

der IMitte der 20iger Jabre {tehenden Vau-
atbeiter degd Herrn Vauunternehmerd Mepger.
lnter eigener Lebendgefahr {titvzte {ich $. in
die reiffende Stromung, ald er fjaf), daf Dder
mit dem Tode Ringende {id) nicht mehr Helfen
fonnte. Nach furzem Kampfe mit dem Crtrinten-
ben gelang e3 ihm, dad Ufer u erreichen. Dem
mutigen Retter gebithrt die Rettungdmedaille.”

Nadhdem id) diejen Artifel durchgelejen Hatte,
war e3 mir, der efemalige taubjtumme Sdyitler
fonnte nun mein Qehrer jein. , Weiht du, Papa,”
jagte er, ,viele Leute jdauten zu, aber fie
waren zu faul.” Dad war dad ridhtige Wort;
denn mit der Faulheit fangt die Feigheit an
und aud der Feigheit entfteht der Geiz, bdie
Selbftjudht, dazd Pharijdertum. Die Chemie hat



recht. €3 geht nicht3 verloren; aud) bie Arbeit
an dent Taubftummen ift nid)t umfonjt. Laffet
ung Gutes tnn und nicht miide werben; denn
jeinergeit werden wir ernten ohne Yufhoren. -mm-

Nervenpilege.

Sm Kopf liegt dad Gehirn und in der Wirbel-
jaule das Ritcfenmart, Gehirn und Ritenmart
bejtehenr aud bderjelben Maffe ober ausd bem
gleichen Stoff wie die Nerven. BVon dem Ge-
hirn und dem Ritenmarf gehen bdie Nerven,
feine weife ober graue Fdaben, durch den gangen
Kdrper. Wie ein Blatt von den Abern, jo ift
ber Kdrper bon den Nerven durd)zogen. Die
betben Selnerven gehen vom Gehirn zu den
Augen und breiten fich darin ald Nephaut
aud. Die beiben Gehdrnerven gehen bom Se-
hirn um inneren Ohr. Jn der Nafenjchleim-
haut find bie Gerudh3nerven, in der Junge
pie Gejhmactdnerven, in der Haut die Gefith(s-
nerven. Die Sel)=, Gehir-, Gerud)3-, Gejchmacts-
und Gefiihldnerven heigen Empfindungdnerpen,
da wir mit ihnen dad Lidht, den Sdhall, Gerud,
benn Gejdhmact der Dinge, Schmerzen u. {. w.
wahrnehmen oder empfinden. Unbdere Nerven
peranlaffen die Musfeln zur Bewegung und
beifen Bewegungsnerven. Die Haare und Ndgel
haben feine Nerven. Deshalb fithlen wir aud
feine Sdymergen, wenn man fie abjdneidet.
Die Empfindungd- und Bewegungdnerven bilden
etnent Neeldeapparat fitr den menjdlichen Kdrper.
Die Nerven gleihen Dden Telephondrdhten.
Wenn 3. B. jemand miv auf den Fup tritt, o
meldet der FuBnerv e {ogleih dem Gehirn
und bringt e3 mir jum Bewuftfein. So geht
e3 mit allen Cmpfindbungen und Wahrnehm-
ungen. Diefe Cinvidhtung und Ordnung der
Bewegungs- und Empfindungsdnerven nennt
man dad Nervenjyjtem. €3 ift jehr empfindlid),
b. b. e3 fiihlt bie geringjte Stbrung und nimmt
leicht Schaben. Wenn aber einmal die feinen
Jterven franf geworden find, dann ijt eine
Heilung jdpoer und langwierig. Dedhalb ift
e3 fehr widhtig, dasd Nervenjyjtem zu
jdhonen. €3 hangt mit dem Geift und mit
der Seele ujammen.

Gefunde Nerven find daher ein gropes Gliid.
Gegenmwdrtig flagen viele Leute itber Nerven-
{hwdde. Sie find nervos.

35

—

Worin befteht die Nerbofitat? Der Nervdie
exjdyrictt leicht. Wenn 3. B. die Titre nur leicdht
sujdhligt, jo fdahrt er zufammen. Wenn nux
eine Fleine Wiberwdrtigteit fommt, fo verliert
er bie fuhe und Geduld. Cr ift leidht aufgeregt.
Oft wird er bon heftigen Kopfichmerzen geplagt
(nerbbfes Kopfweh), mit nervdjem $Herzleiden
und nerbdfem IMagenleiden und Appetitlofigteit.
Oft fann er lange nidht einfdhlajen, er wad)t
bei Nadht auf. Gein Sglaf ift fdhlecht. Cx
fitblt fid) morgend miider al3 beim Sdjlafen-
gehen. Nad) einer anftrengenden Arbeit ift er
erfd)opft. Der Nerbife ift Hiterd nidht aufgelegt
gur Arbeit. Oft letbet er an Sdwindel und
Angftgefithlen.

&3 gibt Qeute, die tmmer frofhlih) geftimmt
{ind. &ie find immer gut aufgelegt, gut ge-
launt. Sie haben immer ein Deitered Gemiit
und fithlen fih immer glitctlich. Dasd fommt
von ihren gefunden Nerven. Der Nervofe
ilt bagegen traurig geftimmt, miBmutig, itbel
gelaunt. Wer gefunde Nervern hat, der fann
Not, Qummer, Sorgen, Ungliidsfille leichter
tragen al8 der Nervenleidende. Diefer nimmt
alled fhwer. Die Nervenleibenden fithlen {ich
redht unglitclich. Darum ift aud) die Pflege
per Nerven eine widhtige Sadye.

Gebr fdadlid) ift fiiv die Merven der un-
mafBige Genuf von geiftigen Getrdn-
fen, von Wein, Bier, Moft, Branntwein. Wer
abendd uviel trinft, Hhat morgend Kopfivel
oper einen jdjweren Kopf. Die Trunfjudt
jchabet dem Kbrper und dem Geift und dem
Geldbeutel. Der Trunfjiichtige zerviittet feine
Yerven, er mad)t fie faput. Cr wird jittrig.
Dft verliert er den Berftand, d. h. er wird oit
geiftesfrant, irrfinnig und muf fih in eine
Nerpenheilanftalt oder in eine Heil- und Pilege-
anjtalt fiiv Geiftesfrante aufnehmen lajjen.

Auch ftarfer Bohnentfaffee ift fitr bdie
Nerven nicdht gut. Cr regt auf. Malztaffee ift
gefiinber. Gut fitr die Nerven jei Honig, Wad)-
holderbeeren, Tee bon Wermut, Salbei, Schaf-

arbe.

? Auch ftbermaBiges Raudjen jdhadet den
Nerven. Der Tabaf enthilt namlic) ein Gift,
Nifotin genannt. Bu bieled Raudjen verurjadt
RKopfioeh, Uebelfeit. Wer nicdh)t rvaudt, erjpart
nidht nur viel Geld, dasd Nichtraucdhen befommt
ihm aud) gut fitr feine Gejundbheit.

Cin groBer Feind Dder Nerven ift die Un-
feujdheit, ein unfittliher Lebenswandel und
jebe andere Leidenjdjaft, wie Sorn, Haf, Neid ujw.

fRummer, Gram, grofer Sdreden
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