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Was follen wir lejen?

Halte dich nur an Biidher, bdie deinem Jnnen-
leben forberli) fein fonnen und bdie did) be-

wahren vor jedbem Scdaden ber Seele. Lied
Lebendgejdyidyten befannter und groper Gottesd-
manner. Solde Bejdhreibungen, Biographien
genannt, {indb — auBer der Bibel — ber bejte
Lefeftoff zur Charafterbildbung.

Gedidyte find die {dhonjten Bliiten und der
edelfte Augdbrud ber Spradhe. ‘Tue Gedidytbiicher
nidyt einfad) mit einer Handbewegung ab, denn
fte fordern die Liebe zur wabhren Sdydnbeit,
pie ®ott jelbjt in bein Dery gelegt Hhat. Hier
ift natiiclih) nur von guten und reinen Ge-
dichten die Rebde.

Lied langjam, lege dbad Bud) jeitiveife betfette

und benfe iiber bad Gelejene nad). — Gute

Bitcher lied wei oder mehrere Male, langweilige
lieg gar nidt.

Widtige Stellen in einem Bucde, die Cin-
dbrud auf did) gemadyt haben, unterftreidhe oder
f{dhreibe {ie heraus. Du wirjt badurd) dein Ge-
badhtnid fdharfen und- g[elcf)g,emg bein Wijjen
bereidjern.

Sdymerverftindlidye Biidjer lied nidyt in einem
%;Ige burd), fondern fies jeden Tag einen Ab-

nitt.

Lefen mliﬁen wir, bejonderd wir Gehorlofe.

Cinem Menjcdhen fpitren wir an, ob er belefen
ift, b. h. viel gelefen hat oder nicht. Wer viel
und gut liejt, jteigt in dexr Kultur hobher (laht
Cud) von Cuven hovenden Freunbden erkliven,
wag Kultur ift!).

Ticf atmen madyt gejund und jehin!

Die Kunjt ded richtigen Atmend wird meift
nur von Berufsjdngern erlernt. Und dody ift
bad ridytige und tiefe Atmen nidht nux fiix die
&ejundheit notwendig, jondern aud) eingd bder
wichtigiten und billigiten Mittel zur Erlangung
von Schonbeit. Wenn man nidht tief genug
atmet, jo erhilt der Orgamsdmusd nidht genug
sauerttoﬁ, und ofhne geniigende Sauerftoffzufuhr
beformmt man fein guted Yusfehen, feine glin-
genden Uugen und feine {dhone Figur. Die
Lungen bedeuten fitr dben Korper dbag, was bdie
Fenjter fiic die Wohnung {ind; fie filhren ibhr

--------- =) ¢ frifhe Suft gu, und wie ein Bimmer, in dem

bad Fenjter nidht aufgemadyt rird, dbumpf unbd
jhlecht ift, jo fehlt audh) ung ber unttge Sauer-
{toff, wenn wir nicht tief atmen. Jum ridhtigen
Atmen gehort die ridjtige Korperhaltung. Nm
feine Qungen mit Luft anzufiillen, muf man
pen Ropf aufredht halten, dag RKinn ange-
3ogen, bdie Bruit vorgeftredt, bie
Sdultern zuritdgenommen, den Naden
suritdgelegt. Dieje Stellung ift immer bei-
subehalten, ob man jteht, geht, ober jitt. Dann
it dag tiefe Atmen leidht und erfolgt faft von
felbft. Sebr zu empfeblen find aber auBerdem
nod) tdglige Atemitbungen, die wei- big drei=
mal im Tage je fitnf Winuten lang audgefithrt
werden. Man ftellt fih mit dem NRiiden gegen
eine Titr oder eine Wanbd bei offenen Fenjtern,
io dbaB der Hintertopj, dbie Schultern, Ellenbogen
und Haden bdie Tiir vder die Wand berithren
und zieht gang langjam durd)y die Nafje bie
Luft tief ein, bebhdlt fie einige Sefunden und
atmet fie dbann langfam und allmdahlic wieder
aus.

Jabrestwechiel.

- ¥Wir gebn dabin und andern
Don einem Jabr sum andern,
DWir leben und gedeiben
Dom alfen 3u dem neuen.

Denn ie bon freuen Miiffern
Sn jdhweren Nngemwiffern

Die Kindlein bier auf Erden
Mmit §leip bewabref tyerden:

Aljo auch nichf minder

Lapt Goff ihm jeine Kinder,
Wenn Nof und Zriibjal bligen, -
In jeinem Sdhofe fifsen.

®elobf jei jeine Treue,
Die -alle Morgen neue!
Lob jei den ftarken Hidnden,
Die alles Hersleid wenden!

Lap ferner didh erbiffen,

® Dafer, und bleib’ miffen

JIn unferm Kreus und Leiden
Cin Brunnquell unjrer Freuden,
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Schliep’ su die Jammerpforten
And [aP an allen Orfen

Auf jo piel BlufpergiePen
Die Friedensjtrome fliefen.

Spridy deinen milden Segen
3u allen unjern $Degen,

Lap Gropen und auch RKleinen
Die Gnadenjonne jdheinen,

Und endlich, was das meifte,
iill’ uns mif deinem Geifte,
Der bier uns berrlidh ziere

And dort sum Himmel fiihre.

Das wolleft du uns allen
Nady deirem Doblgefallen
Du, unjers Lebens Leben,
3um neucn. Jabre gebén!

@mxess Bricikasten esoree

H. M. in B. Jor ,Niefenbrief” jamt den Bilbern fei
herzlich{t berdantt! Alled lad ich mit grofem Jnterefie.
Das ift eine lange Halbarbeitdzeit! Konnten Sie e3 nicht
al8 Beichner in L berjuchen twie U. R.2 Dasd fdnnte
pielleicht Herr JF. H. aud)? RNad) &t. G. fann icdh tooh!
erft ndchjted Fahr. — Sa, wem ein tugendjames Weib
befcjert ift, dad ift ebler, denn bdie Ibjtlichften Perlen!
JYred Manned Herz darf {ich auf fie verlaffen. — Seit
bem exrften Welttriegdjahr find jhon adht Jafhre ber-
gangen, abet feine furchtbaren Folgen twollen nidt
auffjren, fonbern uefhmen nodh u. Und dennodh lo-
bern dba und dort ned) Kriege auf. O wahnfinnige Welt!

H. L inB. Wer mir feine Wbdreflendnderung nicht
mitgeteilt Hat, dart fich nicht vounbdern, dad Blatt nicht
befommen zu Haben. — Bitte tinftig feine fo blafje
Bleiftiftichrift!

Gilt aud) anbdern Karten- und Briefjhreibern
-8B 9. in R Alled ridhtig erhalten, banfe! Treue ift
eine feltene Pflanze und bdiefe gedeiht bei Fhnen.

M mehrere Brief -nud Kartenfdhreiber. Bitte bdenfet

an die Yugen der andern. Sdjonet die Uugen derer,
bie eure Beilen lefent {ollen, und vertendet feine Hlajfe
Sdyrift! Wenn ihr {chreibt, o nefhmt ftetd Tinte oder
einen frdftigen Bleiftift. BVon Kranfen erhdlt man
gewbhnlich Bleiftiftzeilen; dad ift zu Hegreifen. Aber
fver's vermag, foll lieber zur Tinte greifen. JGr Habt

e aud) nicht"gern, wenn ifr Briefe befommt, Dderen
blafje ©chrijt nur mit groficr Anftrengung der? Augen
au lefen ift!

Berein fiiv BVerbreifung guter Sdriften.

_Der_Trmum _bon S%uanf Sicher. (Preiz 40 Rp.)
€3 1{t Die (Sieirf)tcf)te einer jungen (lif)e, bie dburdy bdie
unBegrunbete Ciferfudgt der Gattin in die Briihe 3u
gefen droht, aber dured) beiderjeitigd Entgegenfommen
und die AnYanglichleit ded Rinbded icder geleill wird,
fo bafy Mann und Frau, jeded in femer Art tiichtig
und gut, {idh wieber findern.

DBeronifa von William Wolfendberger. (Preid
35 ®p.) ,Wo die fchwiclenfindigen grofen Qeute qus
Ropferei und. Troh den Weg nicht finden, da Bringen
sarte Rinderfhiande ein Segendwert zujtande, daf ber
licbe ®ott fich wieber ber Welt zudrefen mufp.”

Bibliographie ded ftﬁmeigeriidjen."‘:anbz )
fhummenwefens.

Bon Cugen Sutermeifter. (Fortfepung.)

LBt §. i Statiftit’, 1866, ©. 198.
Dr A Wittftod, , Pdadagog. Wanbderungen”, Caffel-
h3., 1870, ©. 4.
Wilb, ,BVeranftaltunqgen 2¢ #, 1910, &. 425—426.
—, ,©03. Fiirforge 2c.”, 1919, &. 660 - 661.
Sidhler, ,Crz.- u. lnt4 . 279
€. a & v B. — Fellmann. — Frandeini. — Gindroz.
— Nif. — Rambert. — Sutermeifter, Lanbedaus-
ftellung 1914,

Kanfon Wallis.
23. Gerunden (Géronde).

Befcdiufp ded Stantdrated p. 24. Abril 1894 betr. Er-
richtung der T in @erunden.

LBamml. b. Gefee, Defr. u. BVelchliifje d. Kta.
Wallid b. 1893— 1895, Bb. XVI, &. 184—185, aud
in Franzdfifd.

Berfrag bom 4. Marz 1894 wifdhen 5. Staate Wallis
u. . bochto. Bifchof d. Didzefe betr. Ucberqabe d.
®ebdude von Monaftére oder ®erundent an ben
Staat Wallis,

LSamml. b. Gefege, Defr. 1. Befchlitfje d. fta.
Walliz”, 1894—1895, Bb. XVI, ©. 289, aurI) in
Fransbfiic.
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