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vidhten und zu beforgen. Dann waren ed be-
jonders aud) ihr niidhternesd Wejen und ihr find-
liges Gottvertrauen, reldhe ihr iiber jorgen-
bolle und oft aud) fturmberegte Jeiten, die ihr
nidht erfpart Dlieben, hinweghalfen. EIf Kin-
bern jcpentte {ie jelbft bad Leben, wovon vier
f{tatben. Dad eigene Leid aber verga fie in
per Arbeit und ber Fitrjorge fiir die jrembden,
ihr anvertrauten taubftummen Kinbder.

Diefe hatten fid) vafd) gemehrt und der Plap
im RKafjengebdude geniigte der grof getworbenen
Anftaltsfamilie nicdht mehr. Dasg Anfjtaltstomitee
bejchlof deghalb, auferhald bder Stadt einen
Jteubau zu errichten. Dad gab aud) fiir dad
Borjteherpaar viel zu beraten und zu bedenfen,
aber bdie fjreude twar fiir die Anftaltdmutter
grof, teldje unter den engen Verhdltniffen der
alten Anjtalt roohl am meiften gelitten Hatte,
alg fie mit ihrer lieben Sdar in das mneue,
gerdumige und jonmige Heim eingiehen durfte,
Hier wuhd die Zahl ber Zdglinge auf 30 und
40 an.

Wiepiel Umficht und Geduld und ein Davan-
geben Der eigenen Bequemlichfeit ed braudt,
um einen {o groBen Haughalt in Ordnung u
fithren, da3 tweif nur jemand, der felbjt Cin-
blif Hhat in folch einen UnjtaltBbetrieb. Und
e8 brauchte umjomelhr Weisheit und Einteilungs-
funft ihrerjeits, alg die Geldmittel, die ihr zur
Berfitgung ftanden, tmmer fehr tnappe twaren.
Wie mancher Seufzer eniftieq dod) der Seele
ber beforgten Unftaltdmutter im Gedanfen an
ihre Mitverantwortlichfeit fiiv die Gejundheit
ber ihr anvertrauten- Kinber und bas Wober-
nehimen ded Nbtigjten! Aber ihr Gottvertrauen
ucbe nidht getaujdht. Jmmer ging e3 twieder
unbd wo bdie Not am groften, da war getodhn-
iy Gotted Hilfe am nadjten.

Und dann waren je und je treue Seelen
und tveue Hanbde, die mithalfen die Arbeit zu
bewdltigen. ®ewif entfinnen fid) nod) viele
Taubftumme u. a. der treuen Dienfte bon
Lifeli, die {hon unter Frau Litjher gebient
hatte und im gangen 40 Jahre lang in der
Anftalt ald Magd audharrte. Dann waren ed
aud treue Lebrervinnen, die neben ber Schule
i felbftlofer Weife Frau Brac bei ihrer Arbeit
halfen. Vor allem aber war e ihr Satte, an
bent f{ie mit qrdfter Achtung und Liebe hing,
ber ihr Selbjtvertrauen, dad wohl oft fie zu
ber(affen drohte, wieder hob und mit ihr die
Qeiben und Freuden ded Unjtaltd- wie ded
eigenen Familienlebend getvenlic) teilte und ihr,
der einfadh gefchulten und anfangd Unerfabrenen
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ein nie berjagender Berater war. — Aud) von
Leuten auferhalb der engern Anjtaltdfamilie,
ingbefonbere aud) vom Damenfomitee der An-
{talt und von bDen Mitgliedern besd Urbeits-
vereind fitv Taubftumme  erfuhr Frau Brack
biel warme Liebe und fand reidhlich Verjtanduiz
fitr ihre Note, rwofitr fie zeitlebend herzlich dbant-
bar blieb.

40 Jabre dburfte fie jo mit ihrem Pann u-
jammen fitr die Taubjtunmunen wivfen, bid diejer
legtere burch Krantheit (Schlaganfall) verhindert
urde, tweiter ald LVorfteher zu amten. So
30g fie 1905 mit thm und mit drei eriwadyjenen
RKindern ausd dber Anftalt weq, der fie ihre gange
Kraft gewidmet Hatte. An Leib und Seele nod
merbwiirdig gejund und frijd), itberlebte f{ie
Heren Brad, der im Jahr 1910 jtarb, fajt elf
Jahre, umgeben bon der Liebe der eigenen Kin-
Der und verehrt von ihren in der gangen Sdhrweis
gerjtreuten Pilegefindern, die fie ju tithtigen und
gottesfitrchtigen Menjdjen erzogen Hat.

Der Heimgang mwurde ihr leicht. €8 war
ihre Bitte getvefen, dbaf langesd Leiden ibhr er-
jpart bleibe. Dad hat Gott gnadig erhort und
ihr bie feljenjefte GerviBheit gejchentt, daf, wer
an den ©ohn glaube, das etwige Leben habe.
— ©o {dlief fie felig ein.

Sm Plalm 90 heift e3: ,Unfer Leben
wahret 70 Jahre und wenn e3 hod
fommt, jo jind’2 80 Jahre, und wenn’s
Eoftlich gewefen ift, jo ift’s Miihe und
Arbeit gewejen.” So war es aud) bei ber
lieben Berjtorbenen. Sie hat dad Pfund, da3
ber liebe ®ott ihr anbertraut hatte, nidht ver-
graben, fondern Hhat damit nad) Krdften ge-

udjert u Nup und Frommen ihrer [ieben

Taubjtummen.

@@ Zur Belebrung @:oz@

Die PHeilfrajt der Somne.

JIm allgemeinen {ind bdie Menjdhen Feine
Freunde der Sonnenftrahlen. Befonderd jucht
{ich bad reibliche Gejchlecht auf verjdhiedene
Weife vor thnen zu jdiiken. Dag twiirde weit
weniger hiaufig gejchehen, wenn der wofltatige
Cinflup der Sonne auf den menjchlichen Korper
melr befannt wive. Jfhre Heilfraft wird nod)
zu wenig gewiirdigt. Weit mehr ald vbon den
Menjchen, tird fie bon Tieven beachtet. IJhr
Snjtinft (apt {ie die Sonne aufjuchen. Sie
LJonnen” fid.




Wie grof der Cinflup der Sonne auf den
Korper ijt, erfennt man leidht, wenn man den
unbefletdeten Rorper den Sonnenftrahlen aus-
febt. Man empfindet zunddjt ein angenehmes
PBricteln auf der Haut. Bald treten Schiveifperlen
aud den Porven. Die Haut rdtet fich). Spiter
entfteht an verjdjiedenen Stellen ein feiner Haut-
audjchlag. €8 {ind Blasden, gefiillt mit einer
wifjerigen JFhifftgeit. Dasg find jdlechte, ge-
jundheitsjchadliche Stoffe, weldhe die Sonmne
aud bden Tiefen ded Kbrperd an bdie Oberflace
30g. ©older Ausdjhlag ift ungefahelich und
eilt fhnell ab. Bald rviefelt ein eigenartiges
wobhliged Gefithl durd) den Kbrper. Der Hery-
jchlag wird jtarfer und gleichmapiger. Cin Gefiihl
bon Kraft beherrjdht den vorher Watten. Borher
war die Haut fdlaff. Nad) wenigen Tagen
wird fie fejt und glatt. Stie fithlt fich jamtartig
an. Die Scywere in den Gliedern jdhwindet,
ebenfo der Druct aug dem Gebhirn. Die Yugen
exhalten frifhen Glang. :

Durch) Berjuche ift feftgeftellt, dap Bagillen
unbd itble Diinjte, welche der Beftrahlung dexr
Gonne audgejept werden, in furzer Jeit zerftort
und unjdhadlich) werden. Diefe Tatjadje madht
e ectlarlich), dap bdie Unmenge bon tierijchen
und pflanglichen Produften, welde in Faulnis
iibergefen und die WMajje Saje, welche die Luft
berpeften, nidht mehr Sdaden anvidhten. Die
©onne vernichtet fie und veinigt ununter-
brohen bdie Quft. Das tut die Sonne freilich
nidht allein. Anbere Faftoren find ihr bebhilflich.
Aber die Hauptarbeit vervichtet fie.

Wie auf die gejamte Natur, wirft die Sonne
auf den menjdlichen Kdrper ein. Sie verlangt
nur, daB man ihr den Futritt geftatte. Freilich
joll und darf der Menjd) nicht nacend einfer-
laufen, aber durch dichtesd Abjchliegen des Kir-
perd vor ben Sonnenjtrahlen, verfiindigt man
fich an jeiner Gejundheit. Lujtige, diinne, Helle
RKleibung tm Sommer, Cntbldpung eingelner
Kdrperteile fordert die Gefunbdfheit wefentlich.
Doch) darf man ded Guten auch nidht zu viel
tun. Gonjt tritt Sdadigung der Gejundheit
ein. Sept man fid) zur heigen IMittagsdzeit zu
lange ber ©onne aug, jo fonnen itble Folgen ein-
treten. Zritt ein unangenehmed Gefithl, Schlaf-
rigfeit und Crjid)laffung ein, ift e3 hodhjte Beit,
fich in ben Sdyatten uriiczugiehen und bHejon-
berd bie Gonne nicht lAnger den entbldhten
Kopf bejcheinen zu laffen. R. S

69

Aargan. BVon einer Reife, die mit Regen
anfing und mit Sonnenfdein enbdete.
A wir lepted Jahr aus der Taubftummen-

‘Beitung erfulyren, daf auf dem Riitli ein

Sdwets. Taubjtummen-Tag {tattfinden werde,
oa jdlug mandesd Taubftuwmmen - Herz Hiher
in der Hoffnung, aud) davan teiluehmen zu
piitfen. A3 wir aber iweiter lafen, dah fiix
bie Neife zwei Tage nbtig feien, da {hrwand
wiedber mandje Hoffnung, weil fo die Reife fitx die
meiften zu teuer war. Herr Brad in Sofingen,
unfer iirforger, trdftete und aber, indem er
betjprad), mit und piefes Jahr eine eintigige
und moglihjt billige Reije an den Vier-
waldjtdtterjee zu maden. So bejdloffen tir
bie ®ritndung einer Reifefaffe, um aud) den
Unbemittelten dad Mitfommen u exmigliden.

©o fam e3, daB wir eine Cinladung zur
Jeife auf Sonntag den 19. Mai erhielten, wo-
vin Herr Brad mitteilte: ,Wer genug Geld
bat, bezahlt bie Jeife felbft, twer wenig BHat,
bezahlt wenig und wer fein Geld Hat, darf
bennod) mitfommen”. So freute fich Alt
und Jung.

€3 war eine Gefellichaft von 30 Perfonen,
bie in Bofingen einjtieg und frohen Gemiites
Bugern zufuhr. Je ndber wir aber Lugzern

‘| famen, defto grauer fah der Himmel aus. BVeim

Cinjdjiffen jahen wir weder Vor- nod) Hod)-
alpen und id) bemertte bei der Seefalhrt, dap
i) die Handbjdhube ,vergefjen” bhatte, die id)
gut Hatte brauchen Eounen. Cin Windjtof blies
einem unjerer Sdjidjaldgenofjen bden meuen
Strohhut gerabewegd in den See, wo er von
einem Strubdel in bdie Tiefe geriffen rwurde, als
willfommene Wohnung irgend eined Seetieres.
Der arme Taubjtumme lef {ich nur dadurd

trbjten, dbaf Hevr Brad ihm verjprad), ihm

einen andern Hut 3u faufen, worauf fich fein
Geficht wieder aufhellte, wdabhrend der Hitmmel
alg Beigen bder Trauer dicfe Tropfen Herab-
fendete. — Jn Hertenjtein ftiegen wir aus
und marjdjiecten nach) Weggid: Jn Weggis
nahmen wir dad Mittageffen ein und duvd)-
judgten unfere Ruckjace- nach , Arbeiterbelitat-
effen”. Gar bald war die Jeit herum, da wix
wieber ,zur See’ gehen muften. Auf bder
Heimfabhrt Heiterte fich Der Himmel auf und
bie Boralpen legten ihre Woltenfappen ab. Bei
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