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Wie grof der Cinflup der Sonne auf den
Korper ijt, erfennt man leidht, wenn man den
unbefletdeten Rorper den Sonnenftrahlen aus-
febt. Man empfindet zunddjt ein angenehmes
PBricteln auf der Haut. Bald treten Schiveifperlen
aud den Porven. Die Haut rdtet fich). Spiter
entfteht an verjdjiedenen Stellen ein feiner Haut-
audjchlag. €8 {ind Blasden, gefiillt mit einer
wifjerigen JFhifftgeit. Dasg find jdlechte, ge-
jundheitsjchadliche Stoffe, weldhe die Sonmne
aud bden Tiefen ded Kbrperd an bdie Oberflace
30g. ©older Ausdjhlag ift ungefahelich und
eilt fhnell ab. Bald rviefelt ein eigenartiges
wobhliged Gefithl durd) den Kbrper. Der Hery-
jchlag wird jtarfer und gleichmapiger. Cin Gefiihl
bon Kraft beherrjdht den vorher Watten. Borher
war die Haut fdlaff. Nad) wenigen Tagen
wird fie fejt und glatt. Stie fithlt fich jamtartig
an. Die Scywere in den Gliedern jdhwindet,
ebenfo der Druct aug dem Gebhirn. Die Yugen
exhalten frifhen Glang. :

Durch) Berjuche ift feftgeftellt, dap Bagillen
unbd itble Diinjte, welche der Beftrahlung dexr
Gonne audgejept werden, in furzer Jeit zerftort
und unjdhadlich) werden. Diefe Tatjadje madht
e ectlarlich), dap bdie Unmenge bon tierijchen
und pflanglichen Produften, welde in Faulnis
iibergefen und die WMajje Saje, welche die Luft
berpeften, nidht mehr Sdaden anvidhten. Die
©onne vernichtet fie und veinigt ununter-
brohen bdie Quft. Das tut die Sonne freilich
nidht allein. Anbere Faftoren find ihr bebhilflich.
Aber die Hauptarbeit vervichtet fie.

Wie auf die gejamte Natur, wirft die Sonne
auf den menjdlichen Kdrper ein. Sie verlangt
nur, daB man ihr den Futritt geftatte. Freilich
joll und darf der Menjd) nicht nacend einfer-
laufen, aber durch dichtesd Abjchliegen des Kir-
perd vor ben Sonnenjtrahlen, verfiindigt man
fich an jeiner Gejundheit. Lujtige, diinne, Helle
RKleibung tm Sommer, Cntbldpung eingelner
Kdrperteile fordert die Gefunbdfheit wefentlich.
Doch) darf man ded Guten auch nidht zu viel
tun. Gonjt tritt Sdadigung der Gejundheit
ein. Sept man fid) zur heigen IMittagsdzeit zu
lange ber ©onne aug, jo fonnen itble Folgen ein-
treten. Zritt ein unangenehmed Gefithl, Schlaf-
rigfeit und Crjid)laffung ein, ift e3 hodhjte Beit,
fich in ben Sdyatten uriiczugiehen und bHejon-
berd bie Gonne nicht lAnger den entbldhten
Kopf bejcheinen zu laffen. R. S
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Aargan. BVon einer Reife, die mit Regen
anfing und mit Sonnenfdein enbdete.
A wir lepted Jahr aus der Taubftummen-

‘Beitung erfulyren, daf auf dem Riitli ein

Sdwets. Taubjtummen-Tag {tattfinden werde,
oa jdlug mandesd Taubftuwmmen - Herz Hiher
in der Hoffnung, aud) davan teiluehmen zu
piitfen. A3 wir aber iweiter lafen, dah fiix
bie Neife zwei Tage nbtig feien, da {hrwand
wiedber mandje Hoffnung, weil fo die Reife fitx die
meiften zu teuer war. Herr Brad in Sofingen,
unfer iirforger, trdftete und aber, indem er
betjprad), mit und piefes Jahr eine eintigige
und moglihjt billige Reije an den Vier-
waldjtdtterjee zu maden. So bejdloffen tir
bie ®ritndung einer Reifefaffe, um aud) den
Unbemittelten dad Mitfommen u exmigliden.

©o fam e3, daB wir eine Cinladung zur
Jeife auf Sonntag den 19. Mai erhielten, wo-
vin Herr Brad mitteilte: ,Wer genug Geld
bat, bezahlt bie Jeife felbft, twer wenig BHat,
bezahlt wenig und wer fein Geld Hat, darf
bennod) mitfommen”. So freute fich Alt
und Jung.

€3 war eine Gefellichaft von 30 Perfonen,
bie in Bofingen einjtieg und frohen Gemiites
Bugern zufuhr. Je ndber wir aber Lugzern

‘| famen, defto grauer fah der Himmel aus. BVeim

Cinjdjiffen jahen wir weder Vor- nod) Hod)-
alpen und id) bemertte bei der Seefalhrt, dap
i) die Handbjdhube ,vergefjen” bhatte, die id)
gut Hatte brauchen Eounen. Cin Windjtof blies
einem unjerer Sdjidjaldgenofjen bden meuen
Strohhut gerabewegd in den See, wo er von
einem Strubdel in bdie Tiefe geriffen rwurde, als
willfommene Wohnung irgend eined Seetieres.
Der arme Taubjtumme lef {ich nur dadurd

trbjten, dbaf Hevr Brad ihm verjprad), ihm

einen andern Hut 3u faufen, worauf fich fein
Geficht wieder aufhellte, wdabhrend der Hitmmel
alg Beigen bder Trauer dicfe Tropfen Herab-
fendete. — Jn Hertenjtein ftiegen wir aus
und marjdjiecten nach) Weggid: Jn Weggis
nahmen wir dad Mittageffen ein und duvd)-
judgten unfere Ruckjace- nach , Arbeiterbelitat-
effen”. Gar bald war die Jeit herum, da wix
wieber ,zur See’ gehen muften. Auf bder
Heimfabhrt Heiterte fich Der Himmel auf und
bie Boralpen legten ihre Woltenfappen ab. Bei



Lugern batten wir nod) die unverhoffte Freube,
ein Wafjerflugzeng itber dem See freifen zu
fehent, e3 jah) aud wie ein fliegender Fijd), der
auf Beute audjdhaut.

Jm Hafen gelandet, gingen twir in die fath.
SKirdhe nabe Dbeim Bahnubhof, too wiv iiber bdie
Bracht auf dag Hhocdhfte exftaunten. Nadhher be-
famen wir in der Speifeftube desd Gemeinniigigen
Frauenvereind ein audgiebiged und freundlic)
fervierted Ubendeflen, wad unfere Stimmung
nid)t twenig [ob,

Mit einer unvorbhergefehenen Freude iiber-
rajdhten und darvauj Herr Brad und Frau Giger,
inbem fie ung Cintritt in dbag Panorama ver-
jhafften, wo wir die bon den Deutjdhen im
frieg 1870/71 hart bedbrdngte Bourbafi-Armee
fehen fonuten. — Darauf befidhtigten wir nod)
einige  ©ehengwiirdigfeiten, und ba auch bdie
Wolfen fortgezogen, jahen wir nody die Berge,
bor allem den Pilatus!

Jm Bahnzug — I Klaffe, ie e3 fich fitr
Herven gegiemt — 3ahlte Herr Bracd die Hauper
jeiner Lieben und fiehe da, e3d fehlte ein Fraulein.
Herr Brad iibergab dad Vberfommando Frau
Giger und ftieg wieber aus, wihrend wir den
heimijhen Penaten zufubren. Herr Brad hatte
aber bagd perlovene Fraulein bald gefunbden; 3
hatte eine Freundin angetroffen, und wie ed jo
gebt, die Feit vergeflen. — Herr Bracd mufite
mit ihm Den lepten Crprefiug nacd) Olten be-
nupen und, ba fein Kollettivbillet ungiiltig war,
noc) fdheres Seld bezabhlen. €3 ift zu hoffen,
pafy die Taubftummen ihren Angehirvigen, bdie
inen bdie NReife erlaubten und namentlich auch
den Veranftaltern danfbar fein werben fitr basd
Sdyone, dad ihnen durd) die Neife juteil wurde.

DBerftandigungsapparat fiix Taubblinde. Cin
interejjanter Apparat, weldjer ur Verjtandigung
mit Taubblinden bdient, wurde in Genf von
Heren Diveftor Altherr vorgefithet. Durd) das
Gerdt werben dem Taubblinden, bev dasjelbe
jehr leicht mit fich Herumtragen fann, Braille-
Budhftaben in den Jeigefinger gejchrieben. Der
lefende Finger wird auf eine Form gelegt. Dovt
exjdjeinen burc) Niederdriicten bon Tajten fleine
abgerunbete Stiftchen. Je nad) der Stellung und
Bafhl diefer Stiftchen erfennt der Taubblinbe
bie berfhiedenen Beijen bded Braillefy{tems.
Der Grundform ded Budhjtabeniyjtems ent-
jprechend, tweift der Apparat fechd Tajten Fum
jchreiben, vefp. fprechen auf. Wer bdie Picht-
mafdjine fennt, fann fich) dad Gerat fehr leicht
porftellen, wenn er bad Negativ der Majdhine

abdectt. Beherjdht der Taubblinde die Spradje
nidgt, fo fann er einfach den Ubparat drehen
und feinerfeitd einfac) dem Blinben die Bud)
ftaben in die Finger jchreiben.

Der Preid desd AUpparatesd betrdgt Fr. 30. —
und ift durd) dasd VBlindenbheim St. Gallen Fu
begiehen.

Bordeaux. Am 29. Januar 1921 Hat ein
Taubftummer bon Geburt, Pater Jean-WMarie
Lafonta — zum erftenmal in der franzbdiijden
Rivdhengejdjichte —, in der Kapelle der Taub-
ftummenanftalt ju Bordeauy feine erjte Predigt
gebalten. Cr ijt am 12. Marz 1921 um Dia-
fonud (Hilfdprediger) ernannt worbden.

Cin Theater fily Tonbfnmme. In Mosfan
ift ein Theatergebdude fpezell zu Auffiihrungen
fiiv Taubftumme bejtimmt worden. Das Sdhau-
fpielerperfonal wurde tm Jahre 1918 jujammen-
geftellt. Damald bejtand bdiefe Truppe nur aud
fechd Perjonen, gegemmwirtig zahlt jie 25 Mit-
glieder. Dem Berliner boljhervijtijchen Blatt
oy Mix” zufolge nehimen verjcdhiedene Taub-
ftummenanitalten in der Proving, {owie ver-
{chiedene Theaterbehirden vegen Anteil an ben
Bejtrebungen.

Auterika. Cine UArbeiterfolonie bon
Zaubftummen. Die im amerifanijden Staat
Obio gelegene Stadt Afron ift eine der hervor-
ragenditen Crzenqungditdtten dev amerifanijden
Kautjutinduftrie, in der 26,000 Arbeiter Be-
jchaftigung finden. Die grodfite ber Ddortigen
Fabriten ijt dbas Ctabliffement Goobdbyear, das
aud) dadurd) eine Ausdnahmeftellung einnimunt,
pafp e3 600 taubftumme Arbeiter De-
{haftigt. Bor melhreren Jahren wurden Dhier
verjud)dieife einige Taubjtumme ald Lebrlinge
eingeftellt; fie zeichneten fid) bald vor den an-=
beren burch Fleip, Umficht und gewifjenhajte
Ucbeit fo vorteilhaft aus, daf fich) thre Sahl
vafc) bermefrte, und bdaff bdie taubjfummen
Arbeiter Heute den Stamm der Arbeiterfolonie
ber Fabrif bilden. An der Spige der jtummen
Solonie ftand bigher ein Hhorended Frdaulein,
die jept die Gattin eines Taubjtummen ijt. Sie
felbit ift bie Tochter taubftummer Cltern und
hat ihre gange Kraft in den Dienft der Fiir-
jorge fiiv bie Arbeiterfdaft geftellt. Die Kolonie
ver ,Sdweigjamen” it vorziiglich organi-
fiect; {ie Dbefitt ihre Spielplige, Erholungs-
ftitten, eine Bibliothef, eine Fortbildbungsjdule
und hat einen Sportverein gebildet.
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