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Shweijerifde o
Caubfinmmen-Jetfung

@rgan der [dweiy, Tanbfiummen und des ,,Scdhyweis. Fiicforgevereins fiir Tanbfumme’
Redaftion: E@ugen Sutermeifter, Jentralfefretdr, in Vern

12, Sahrgang
Rr. 2

Eridpeint aud) in dicjem vicrten Kricgdjahr nur am 1. jeden Monatd (fonft alle 14 Tage)
Noounement ; Fdhelich Fr. 2. —. '

Gefchaftsitelle: €ugen Sutermeister in Berm, Gurtengafje 6 (Celephon 40.52)

1918
1. Februar

Yusdland Fr.2.60 mit Porto

Jujeratpreid: Die einfpaltige Petitzeile 20 NRp.

l‘ Gx2sy Zur €rbaunung 193

(Doooooooooooooocnococu‘

Dad Gebet holt Hienieden
Bom Himmel Gotted Frieden,
&3 holt Kraft und Starte
®ott 3u dienen in dem Werfe;
€3 folt Hilfe in der Not,

&3 bholt Troft tm Tod.

Venjalrégruf
fiir unjern lieben Freund Ueberjar
bon Jb. & (1. Fanuar 1918)
Die Jahre fommen, die Jahre bergefhn;
Wir fithlen den Haudh ifrer Flitgel wehrn.
D Jugend, du gritner, du blithender Baum,
Wie fchnell ift entjhmwunden dexr fHolde Traum.
Die Jahre fommen, die Jahre vergehn;
~ Wir lernen den CGrnjt ded Lebens verjtehn.
Wir tdmpfen und tirfen, getven unjrer Pilicht:
Wir ivven und fehlen, doch wanten tir nicht.
Die Jahre fommen, die Jahre vergehn;
Dasd Alter, e8 naht fich auf leifen Jeh'n.
Dag Drdngen und Jagen fommt mdhlich Fur Rubh;
Das Schiifletn fegelt dem Hafen au.
Die Jahre fommen, die Jahre vergehn;
QIm Sdhlupftein der Lauibafhn wiv endlich ftefn.
BWir fchliefen die Rechnung des Lebend ab
Und legen nieder den Wanderftad.
Die Jahre fommen, die Jahre vergehn;
Bir wollen getroft in die Julunit jehn,
Sm fcftep Bertvauen auf unfern Gott,
Den Helfer und Tdjter in all unferer Rot. .

Die Fenjter auf!

Die Kohlen find jept jehr teuer und fnapp.
Mandje Leute beizen audy nidht mehr fo ftarf
al3 pordem. Und wir jorgen bdafiir, daf bdie
Titven und Fenjter immer mbdglichit jehnell ge-
jchlofjen werden. -

Biele Neenjchen gehen aber hierin 3u eit
und jagen: ,Wir wollen bie Warme in den
Stuben Fujammenhalten”., Sie verftopfen alle
Risen und madjen bdie Fenjter iiberhaupt nicht

mebr auf.

Aber dad ijt verfehrt.

Der menjdlichge Kodrper Hat zu feiner e-
fundbeit gute, veine Luft notig; einmal, bdaf
er fie mit dbem Munde und der Lunge einatmen
joll, und bann, daf fein ganger Kidrper bvon
diefer veinen Luft umijpiilt wird. Reine Lujt
befteht aud zwei verfchiedenen Teilen, Fu 3/u
aug Stidftoff, zu ‘4 aud Sauerftoff.
Der Sauerjtoff it gut filr unad, der Sticitoff
it Gift fitv unferen Korper. Wenn wir Luift

| einatmen, o bebalten wir den Sauerftoff in

unjever Qunge uriik.  Den Stidftoff fonnen
wir nid)t gebraudgen. Wir atmen bdenjelben
ieder aud. Darvaud ergibt fich, bah wir den
Sauerftoff in einem abgejdhlofjenen Bimmer
allmdblid) berbrauchen. Wenn bderfelbe qany
berbraudyt ift, fo muf ber Menfd fterben, denn
ohue Sauerftoff fann ein Menjdh feine fitnf
Minuten leben. BT
Nun fann in unferen Stuben der Sauerftoff
freili) niemal8 ganz verbraud)t werben. Denn



jebedmal, twenn bdie Tiir gedffuet wird, fommt
neue Luft bon drauen Herein. Auferdem haben
o) aucd) Fenjter und Tiiven fleine NRigen,
burd) weldje newe Quft juftrdomt. Und das ift
gut und muB jo bleiben.

Berftopfen wir aber die Rigen und Halten
wir alle Ttiven und Fenjter jorgfam und dngjtlic)
verjchlofjen, fo wird allmaflich der BVorrat an
Sauverftoff im Jimmer fleiner und fleiner, Die
Leute, welche drinnen find, merfen dad nidht.
Aber wenn man von draufen Heveinfommt, jo
merft man e3 und wir jagen dann: , Hiev ift
{chlechte Quift”.

Solde {dhlechte Quft ift aber fehr {hadlid.
S|t der Mangel an Sauerfjoff fehr grop, jo
befommen wir Kopfidymerzen und Uebelfeit.
JSft ber Mangel weniger grof, jo merfen gejunde
Leute e3 nicdht jogleich). Wenn fie aber taglicdh
in folcger Quft fiken, fo werden fie blaf und
mitbe. Sie haben feinen Wppetit und leiben viel
an Kopfidhmerzen.
~ Je mebr Menjdyen in einer Stube zujammen
find, defto jhneller wird bder Sauerftoff ver-
braucht. Aud) bie Petvoleumlampen verbraudjen
biel Sauerjtoff. Darum ift e3 durdhaug not-
rendig, dag man bon Jeit zu Jeit die Fenjter
bffnet.  Wenigftens einmal am Tage foll man
in jeder Stube die Fenfter weit Hifnen und zu
gleicher Zeit aud) die Tiir. Dann entfteht eine
frdftige Bugluit. Diefelbe treibt ben gijtigen
Ctiditoff jum Fenjter hinaus. Unftatt desjelben
fommt veine, gute Quft BHerein. Diefe reine
Luft ijt swar falt, aber dasd jdhabdet nicht, denn
nad) finf Minuten bat fich) die veine Luft jchon
wieder ervdrmt. Und bie Bervofner bed Jimmerd
werden bald merfen, wie viel wobler fie fid
in biefer reinen Quit fithlen. ©3 ift ihnen, al3
twenn ein warmer Strom von Gejundheit durd
ihren Kibrper Hindburd) brauft, ,

Wenrt aber ein Menjd) fo vermeichlicht ift,
baB er meint, er finnte 8 bie fiinf Minuten
nidgt in der falten 2njt ausdhalten, jo fommt
bag nur bavon, daf er feinen RKirper in der
jdlechten Quit vergiftet Hat. Derfelbe hat
ed dann boppelt ndtig, daf er iwieber neuen
Sauerftoff von draufen Hevein (aft.

Und gang bejonders gilt dbad von allen den
Menjchen, die durd) ifren Beruf an die Stube
gebunbden find, Sdhnetder und NRaherinnen
und anbere. Und vor allem gilt dasd audy fiir
bie Sdhlafftuben. Da follen morgens alle
Liiven und Fenfter gedfinet und wdbrend bdiefer
Beit bie Betten auseinanbdergelegt werden, damit
alle gijtige Quft der Nacht aus den Betten unbd

10

aud der Stube f)erauﬁfommt Dann tird man

fich feine Gejundbeit erhalten.

e

Nadyflinge vou den Dezember-Fejtwodjen 1917,

Bern. Am 22, Degember, abendd 5 Ubr,
pereinigte fi) im PHeim filr weiblidye
Taubjtumme in Bern an der Belpjtrabe
eine fejtlige BVerjammlung: Die Herven und
Damen der Hetmbommiffion, Freunde und bie
Heimfamilie. Cin ftrahlender Chriftbaum leud)-
tete allen entgegen und in feinem Glanze war
e eine Freude, aud dem Munde der taub-
ftummen Todhter bdie teuven Verheifungs-
toorte ju hoven, ,bas Lidht, dad da aufgehet”
itber ber finftern Erbe und ,vom Kbnig, der
ba fommt, u trdften fein Volf”.

Nach Abwicdlung bded Programmsg, wobei
swifdenhinein einige Lieder von den hirenben
Anivefenden gefungen wurden, hielt Herr Suter-
meifter eine tojtlidye Anjprache, anfchliegend an
bie Weifen aus bem NDorgenland, bdie ifre
Sdhdge auftaten vor dem Chrijtkind. Herr
Sutermeijter forderte die Heumtdhter auj, auch
,ibre Schdge aufutun” und darzureichen, was
fie an KLiebe befigen.

Herr Gutelberger hlof fich feinem Bor-
rebner ain, indem er alle zu Herzlicher Dant-
barfeit einlubd.

Sobann entfernten fidh) die Heimtvchter, da
fie fiir die twerten Gdfte eire Uebervajchung
tm Sinne hatten. Unter Anleitung einer jungen
Sreundin ded $Heimd Dbeveiteten fie fich vor,
brei lebende Bilber bdarzuftellen: 1. Die Er-
jheinung bed Cngeld bei Maria; 2. die Hirten
auf bem Felbe; 3. die Hivten bei der Krippe.

Alle brei Bildber waren wicklich fdhom, jo
bak den Gdften diefe Unterbredhung bei heime-
ligem Tee wirflih) Freube machte. Nadhher
fithrte bie $Heim-Kommijfion bdie TdHchter an
ihren veidhbejegten Gabentijdh und da war bdie
Freubde gar grof, ald jo mandesd jeinen liebjten
Wunjdh erfitllt jah. So aud) die Haudmutter
bes Heins. Sie, die oft bei ihren Audgdngen
falte Hande befam, fah einen Herrlichen Muff
al3 Weihnadhtdgabe bor fid), mit einem netten
Gedidhtlein pon Herrn Sutermeifter begleitet.

LQange nod) freute fich bdie Heimfamilie an
Allem, ba3 Dbie Liebe bejdjert, tahrend bdie
werten Gdjte heimwdrtd zogen. S. F.-P.
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