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G2y Zur Belebrung 2904

Selbftanfertigung einer Kodlijfte sum Sparen vt
Beit, Gad und auderem Brenumaterial.

Der lang andauernde Krieg wingt ung itberall
zum Spaven, am meijten in der Kiidge. Cin
groBer Helfer zum Spaven iji die Kochtifte,
die fich auch eine taubjtumme Hausmutter leicht
und mit wenig Kofjten felbft anfertigen fann.
3 will verfudjen, end) deutli) zu jagen, tie
man eine foldje Kodhfijte billig jelbjt Herjtellen
forn.  Man muf dabei forgfdltig, nidht un-
orbentlic) arbeiten. Wir nehmen zuerit eine
runde oder vievedige ftarfe Kifte mit einem
Dectel; fie fann gbdfer over tleiner jein, je nad
der Grdfe der Kodhtipfe, welde feine Stiele
faben follten. Die RKijte muf aber jo grop
jein, daB, wenn der Kochtopf in ber RKifte fjteht,
itbevall, auch am Boden und unter dem Decel
10 Bentimeter (eever Naum bleibt, der mit
Holzwolle, Heu, Stroh oder Ieitungdpapier
fejt auggepoljtert wird. Hat man eine lange
Rijte, wo bie Topfe nebeneinanbder fom-
men, o miiiten dazwijden aud) mindejtens
10 Zentimeter Raum mit Holzwolle ober Papiex
audgejtopit werben. Die Kodjtdpfe nimmt man
mit beweglichen Henteln und gut {dliefenden
Deceln fo groB, dbap die Speife, weldje man
fochen will, den Topf faft fillt.

Nun wird bdie Kijte audgefiittert und dazu
nehmen tir feine Holzwolle, Heu, Strol) ober
Beitungapapier.  Juerjt wird die Holzwolle auf
dent Boben der Kifte oder ded Faffes 10 Fenti-
meter hod) feft Dinein gedrviit. Nimint man
Beitungen, fo miifien diefe eingeln aufgemadyt
und sufammen gedvitft werden. Hat man die
Sdjicdh)t auf dem Boven jhon regelmdhig ge-
madjt, jo legt man dariiber ein dicted Papier
in ber Grisge der Rifte und ftellt die Kochtdpfe
mit etwad Sdwerem darin (Gewidtsjteine
ober jo etrwad), damit fie fich bei diefer Arbeit
bed Husftopfend nidht verfhieben Eounen, in
bie Mitte der Kijte und umbindet die Kochtipfe
mit einent weidjen Hhohen Karton, der nod) etwa
10—15 Bentimeter iiber die Topfe hinausragen
muf, ' Jumt {topft man den leeren Raum um
bie ‘Topfe herum mit Holzwolle, Heu, Stroh
ober Jeitungdpapier aud. Hat man das fhbn
und feft in der Hohe von 2—8 Fentimteter
iiber die Kochtopfe hinaus fertiy gemadyt, fo
macht man an der vorftehenden Kartonrdhre

an 5—6 Orten Cinjdynitte bid zum eingepreften
Heu und legt den Karton nad) viidwdrts
Bum Sdhluf fann man nodh ein, nach der Kifte
abgepagted Karton daviiber legen und dad Lod)

fite bie Kochtopfe ausdjdueiden. Dbenauf zwijden

Rodtopf und RKijtendecel formmt ein Kifjen,
dbas mit Papierjdhniel oder anbdervem [leichtem
Beug gefitllt ift. €& bdarf nur (oder gefiillt
werden, dbamit ed fid) jhon anjdymiegt.

Den Decdel der Kifte befeftigt dev gejchicte
Hauspater odber Brubder mit Scharnieren ober
jtatfen Lederftreifet und vorn jum Sdliegen
bringt er Hacten an, bamit der Dectel gut her-
untecgehalten und dasd Kiffen feft itber die Topje
gedriictt ywerden fann. Auf bem Land, wo man
Herde mit Holzfeuerung und Piannen mit langen
Stielen hat, fann man fid) tropdem eine Kod)-
fifte ntachen. Ju Ddiefem Fall mup ed eine
griBere Kifte jein, die man um die Pfane herum
mit Heu ausftopft, jodbaf zulept ver Stiel der
Pianne glatt auf das Heu zu liegen fommt.
Ginen CEmballage-Sact  (Feglumpenzeug) fiiklt
man ebenfalld mit Heu, verfieht dag Kiffen
nody mit einem wajchbaren Anzug, legt es iiber
bie Pfanne, auf die mamn den Dectel verfehrt
gelegt Bat, damit er Defjer jchliehe, und driict
it dem RKiftendecel daz Kiffen gut an.

Gine tragbare Kodtijte, in der man das Efjen
auj dag Feld, ober an irgend eine Arbeitajtelle
mitnefmen uud wavm behalten fann, jtellt man
fich mit einem Korb Ber.

Hat man nun eine Kodifte exftellt,
jo ift es widtig, daf man fie aud
vidgtig gebraundyt, da ijt ver{diedenes zu
beachten:

1. Die Speifen miifien auf Gas- ober Herd-
feuer 5—15 Minuten vorgefodht werden und
miiffen mindejtend zwet Stunbden in der Kod)-
fifte bleibert. €8 madht aber gar nidhts, wenn
fie auch 4 —8 Stwidben und ldnger darin bleiben,
bie Speifen werben beim Heraudnehmen immer
nod) warm und gut fein, ,

2. Das Hineinftellen in bie Kifte mup jebr
flint gejchehen und den Dectel darf man dabei
nidgt abnefmen, damit det Dampf und die Hige
nidyt entieidgt ; audy das Riffert legt man jhnell
bariiber und macht die RKifte rajdy u. Braudyt
wiart nur einen Topf, fo wird der andete mit
heifiem Wafjer gefitllt und audy Hinetn geftellt,
bag halt alled nod) Deffer warm.

3. Man darf nicht mehr Flitjfigkeit verrvenden,
ald bad Gericht enthalten foll; benn in der
Rijte focht nichtd mebhr ein.
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4. Beim Hineinjtellen dbarf nichtd verichiittet
werden, weil dad nafje Fitllmaterial die Warme
fortleitet.

Man muf die Jeit jum Kodjen gut einteilen:
Wenn man um Fribhjtid eine Suppe madjen
will, fodht man fie am WUbend bor und ftellt
{ite iiber Nadht in bdie Kifte.

Am Morgen jtellt man fie nod) ein paar
Minuten aufd Feuer und bereitet dann aud
sugleid) dad Mittageffen vor und fept e3 in
pic Rifte, bebor man an bdie Arbeit geht. Am
Mittag mad)t man e3 gleid) fiiv den Abend.

5. Jn der Bwijdengeit darf man nidt ab-
decten und nad)jehen.

6. Wenn man die Speife der Rifte entnimmt,
{tellt man fie in der Regel nod) einen Augen-
bli auf ben Herd, um fie wieder Fum Kodyen
zu bringen.

7. Wenn man bdie Speifen aud der Kodfifte
genommen Hat, {oll diefe einige Beit offen ftehen,
pamit fie gut augdgeliiftet witd, jonjt erhdlt fie
mit der Beit einen iwidrigen Gexrud), der fid)
den Speifen mitteilen fanu. '

In ber Qodhfifte fann man bejonderd gut
Gerichte gubereiten, die eine lange Kodhzeit bean-

jprudjen wie: Sauerfraut, Sauervitben mit

Gped, Fleijdiuppe und alle anbdere Suppen,
geddrrted Objt und Gemiife, Bobhnen, Erbien
und Qinfen, NReid, Hafer und Maisd, natiiclich
aud) Rartoffeln. Man fann dag Fett jchon im
Anfjang beifiigen, oder wenn man die Speijen
beraugnimmt, fie nod) mit Heifen Brofamen
ober gelbgerditeten Briebeln iibergiegen.
Wenn jemand nod) etwad zu fragen Hat itber
piefen Beit und Feuermaterial {parenden Kod)-
apparat, dem geben tir gerne weitere Aus-
funft. Probieren fjollte ihn jede Hausdfrau, fie
wird erftaunt fein, toie bequem fo ein einfaches
und billiged Ding ift. Frau S,

Tiber die Cngel. (Gortiepung)

Wenn wir alfjo zujammenfajjend nodymald
pag Berhiltnid wijdhen Gattung und Cingel-
wejen auf ben bdret Stufen bded Lebend be-
tradhten, ba erfennen wir, baf dag Cingelwefen
von Gtufe zu Stufe gegeniiber der Gattung
felbjtandiger wird. Wir jehen:

im Pflangenleben nur bdie Gattung,

im Tierleben dad Jndividbuum in dber Gattung,
im Menjcdenleben bdie Befreiung ded Jnbivi
duumsa von der Gattung.

Unter biefen drei Stufen ded Lebend fjehen
wiv gleihjam ald ben Boden bdie Crbe mit
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ihren Mineralien, die in ihrer Gejamtbheit ald in
ihren eingelnen Teilen (eblod und tot ift. Ueber
diefenn drei Stufen bed Lebend (ebt in unend-
licher Ferne ber lebenbdige Gott, bet dem bdie
Begriffe Gattung und Jnbdividbuum {id) decten;
venn er jagt von {ich: Jdh twerde fein, der idh
fein werde, i) bin bder erfte, und Mof. 8, 14
Off. 1, 17 ber lepte. Wenn wir dieje Stufen-
leiter burdhgehen bom toten Stoff durd)3 Pflan-
zen=, Tier- und Wenfdjenleben und von ba
hober fteigen wollen big hinauf jum Sdodpfer,
pann fehlt und notwendig ein Glied n Dder
RKette. Wix jpiiven, daf nod) eine Lebengform
moglid) ift; eine Lebensdform, bdie wir ja ge-
rade erftreben: dbad gattungsdloje Eingel-
wejen, Diefe pierte Stufe ded Lebens deutet
auf Wefent bhin, die ihre Entitehung nicht Eltern
verdanten, jondern dem Willen dedSdydpfers.
Diefe Dafensform, die wir durd) BVergleidjung
gefunbden haben, begeicdhnet bie Deilige Schrift
mit bem Wort Engel. Sie find genannt im
Gegenjag zu und Menjdhentindern die Sdhne
Gottes. Da midh bie Morgenjterne miteinander
[obten und jaudjzten alle Rinder Gottesd, heifst
e bei Hiob 38, 7, und in Daniel 3, 25 fteht:
Der vierte ift gleich), ald wire exr ein Sobhn
ber Gotter. Aud) der 89. Pjalm lautet in
Berg 7: ,Denn wer mag in den Wolfen dem
Heren gleid) gelten und gleid) fein unter ben
RKindern Gotted dem Heren.” Die Engel find
aljo direfte Gejhopfe Gottes. Und Jejud teilt
ung iiber die Engel mit in Lufad 20, 34—36:
Die Kinber diefer Welt nehmen zur Che und
werben zur Ehe gegeben, die aber gewiirdigt
werden, jene Welt zu erlangen und teil haben
an der Auferftehung von den Toten, nehmen
nicht ur €he und iwerden nidht zur Che ge-
geben; Dbenn fie fomnen nidht mebhr jterben;
penn fte finb ben Engeln gleidh und Kinbderx
Gottes, da fie Kinder der Yuferftehung find.

Aug diefer Crflavung erfalten ivir vier be-
merfendiverte Angaben itber dad Wefen bder
Engel.

1. Daben fie einen Leib; denn der Leib der
Auferjtandenen foll bem ifhren gleichen.

2. Diefer Letb ijt nicht auf dem Weg ber
Beugung und der Geburt entftanden, fondern
unmittelbar durd) Sdhpopfung. Seine Ent-
ftehung ift abulich derjenigen deg Leibes, mit
weldjem bdie Gldubigen bet der uferftehung
befleidet werden.

3. Die ehelidhe Berbindung befteht nicht mehr
unter den verflarten Menjchen. Sie Dbefteht
aud) nidht unter den Engeln.  (Forti. jolgt.)
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