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Nur ein . Korulein,

Bur Beit bed Julian degd Abtriinnigen, romi-
jher Katjer von 361 —363 nad) Chrijti Seburt,
ber, obwohl im dyrijtlichen Glauben erzogen,
pod) alle3 daran fepte, dad Chrijtentum aus
feinem Neidhe vieder audBzurotten und Ddie
Tempel der alten Heidengdtter in neuem SGlange
wieder aufjuridhten, lebte bder jromme Bijdof
Martin Trethufa.

Der RKaifer, zornig itber die Verddung bder
heidnijhen Gottesdienfte, bhatte befobhlen, daf
bie Gemeinde bed Bijdhofd einen zerjallenen
heidbnijdhen Tempel eigenbhandig wieder aujbauen
jollte. Wer fich) weigere, olle fofort ded Todes fein.

Cridhredt gehorchten bdie Chrijten. A3 aber
per Bijchof fie mit ernften LWorten um ihresd
Sdyradyglaubensd und ihrer PMenjchenfurdyt willen
tadelte, warfen bdie meiften die Kelle aud bder
Hand und erfdarten, lieber fterben zu wollen,
alg an dem Tempel ded Godgen weiterbauen.

Ueber den unermwarteten Widerjtand bis aufs
duferjte erboft, eilte der RKaifer Julian felbit
berbei. Cr wav flug genug, jofort ju ecfennen,
dafp ber Bijdhof Martin die Seele feiner Ge-
meinde fei, dap bder Widerjtand bder Chriften
von ihm audging und dap, wenn e ihm gelang,
purd) Ueberredung und Drohung den Wiber-
ftand Dbiefed Manned zu brechen, zugleid) mit
ihm die ganze Stadt gewonnen jei. Er lief den
Bijchoi zu fich fithren.

Furcdhtios trat Martin dbem Kaifer gegeniiber
und befaunte fret und offen, daf jein Wort die
Biirger vevanlaft habe, den Bau Fu verweigern.

LJun wofhl, id)y will mit dir nidt redhten,”
jprac) Julian, ,denn id) efhre deinen Geift und
flefentofen Ruf. Um aber bden Scdein ded
Jehtd zu wabren und dbasd jdypwer gejdhidigte
faijerliche Anjehen wieder herzujtellen, jo nimm
ben Gtein, der dort zu Deinen Fitgen legt,
und trage ihn zum Tempel, o darfjt du frei
und ledig deiner Wege gebhn.”

,Deein Amt befiehlt mir, dag NReid) Gotted
3u bauen mit allem Flei, nidht aber Steine
sum Tempel deiner faljhen Gdgen zu tragen.”

»Du bijt ein veicher Mann, wie man mix
faqt,” verjepte der RKaifer. ,,So gib bon deinem
Geld nur eined halben Hellerd Wert jum Tempel
und id) laffe dic) frei. Wo nidht, ift dir der
ZTod gemwik.”

,©0 tote mid), Raifer, denn id) bin in deinexr
Gewalt. Aber mein Geld und Gut gehort meinem
Herrn und Konig Chriftud, Wie follte id) ein
jo grofes Uebel tun, ihm dasd feine ju ftefhlen,
um e3 deinen Gvpen zu geben?”

, €8 ift nur ein Heller, Martin; befinne dich!
&3 gilt dein Leben!”

, €8 it eine Siinde, RKaifer, die du forderit,
und ed gilt meine Celigleit. Da ift nihtd zu
befinnen. Raf deine Scjergest vortreten, id
bin bereit.”

. Nein, Martin, id) will did) retten, denn id)
berundere deinen edlen Mut. Hier mein lested
Wort. RNimm von dem Weihraud), der mein
Gtlave bdiv bietet, bad geringfte Kbrnlein und
{treue e3 hier in bdie Opferjdyale, hier vor dem
Bilde ded Gotted. VBebdente, e3 ijt nur ein
Kornlein, und der Weihraud) ift mein, und du
magit glauben, wad du willjt. Crfiille die Form
miv zu liebe und du bift frei und darfjt predigen
und lehren wad dir gefallt. Weigerft dbu dich
aber nod) einmal, fo {olljt dbu nod) heute 3ehn-
fachen Toded fterben.”

2 Du fagit, e3 ift nur ein Kornlein, Kaifer?
I jage dir, daf bdiefed Kbrnlein, dad id) in
den Fingern faum fpiive, in der Cwigteit wie
eine Berglajt mich) driicen wiirde. Nein, Kaifer,
fpare bdeine Kunjt und Drohung; id) opfere
deinen Gdgen nicht!”

Julian {dhaumte vor Wut. Er wollte um
jedbent Preig bden Widerftand bdiefed Mannesd
bredjen. ©So befahl er, ibhn Zu entfleiben, ihn
am gangen Leib mit Honig zu beftreichen und
ihn fo, an einen Pfahl gejdyniirt, den wiitenden
Stidjen der Wejpen und anderer Jnjeften preid-
sugeben. Cr hoffte, durd) die verldngerte Qual
die Standhajtigfeit desd Mdrtyrerd zu befiegen.

Umjonjt! A3 der nddjte Tag anbrad), Hhatte
Martin jein Leben ausdgehaucht. Der RKaifer
aber verliep die Stadt mit dem Berouftiein,
bag e3 etwad gibt, dad groger ijt, ald alle
Madht der Welt: Der Glaube eined wahren
Chrijten, der lieber ftirtbt, ald dap er Gott die
Treue bridht, wir's aud) nur im geringfgerg

Ein lebender Brunmnen.

Einen feltenen Beweid von der auBerordent-
lihen Qebendjibigfeit gewifjer Bdaume bietet
eine ftattliche Pappel in dem Dorf Gunten am



Thunerfee. A3 man vor etwa zwanzig Jahren
bor bem bdortigen Pojtgebdubde einen laufenden
Brunnen berftellte, benupte man ald Sdaft
und Lrdger der Nobhrenleitung einen jungen
LPappeljtamm, der aufrecdht in den Boden ge-
rammt und in deflen Jnuern die Rohre ein-
gejchaltet wurde. Nach furzer Zeit begann bder
Sdyafit 3u treiben, fhlug Wurzeln und befam neue
Sdyoffe, und heute ift er zu einem grogen didht-
belaubten Baume audgewadjfen. Die Rohren-
leitung ift jest volljtdndig eingewachjen, und
e3 gewdlrt einen eigenartigen Anblict, wie aud
dem Jnnern bed unverfehrten Stammed dexr
{tarte Wafferjtrahl hervorbricht. Scdhon mandjer
frembe Bejucher hat gritbelnd vor diefem biib-
fhen Ratfel geftanden, ohne bdie Lojung finden
au fonnen.

Wie verhilt man {id), wm brennende

Menjdjen 3u retten?

Haben bdie Kleider eined Menjdjen Feuer ge-
fangen, {o laufe man nidhgt etwa nad) Waffer, um
pamit gu [Bjdhen. Dags bringt feine Rettung. Biel-
mebhr muB man darnad) tradjten, die Flammen
au erjticten. Dad ift auf folgende Weije zu be-
werfitelligen. Schnell wicle man die Decte oder
den eigenen Rod um bdie brennende Perjon,
werfe fie auf den Bobden nieder und volle fie
fo lange, bid dag Feuer erlojden ift. Hat man
sum Umwicteln nidhtd gur Hand, o werfe man
fih auf den brennenden Menjdhen und rolle
mit ihm fo lange auf dem Fupboden umber,
big bie Flamme unterdriict ijt. Wenn das er-
reiht ijt, wird jhnell Waffer auf den BVer-
leten gegoffen und war foviel, dap fein Fiinf-
dhen mebr iibrig bleibt; denn bdie verfohliten
RKleider wiirden nod) mehr in dasd Fleijd) hin-
einbrennen. Sdynell ift der Arzt zu rufen. Big
er fommt, jd)neide man vorjidtig die Kleidungs-
{tiite herunter. Der BVerungliictte befommt ge-
wobhnlid) groBen Durft. Denfelben f{tille man
burd) warme Getrante, wie Thee, Kaffee ober
Grog; denn der Verbrannte friert meijtens.

Gany faljd) ift e3, wenn brennende Wenjden
ing Jreie laufen. So entjteht Luftzug, welcher
bie Flamme nur nod) mehr anfacht. Das ein-
aige richtige Mittel, fid) su vetten, Dejteht darin,
bafy man feine Kleider moglichjt Fujammendriictt
und fic) am Boden wilzt. Die Flammen jdhlagen
nach) oben und verlepen bdie edelften Teile.
Darum ift fid) nieberzuwerfen die allererite Be-
bingung, um da3d Qeben zu rvetten.
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Die Pilege des Gejidyta.

Die Pflege ded Gefichtd iiben wiv tdglich,
indbem wir un3d wajden. Waffer und Seije Jind
bie Hauptmittel dabei. Ob eine Seife gut ift,
fehent wir betm Wajchen felbft. Beovbadten wir,
baB unfere Hinde und Ndgel trop aller Reini-
gung leidt jhmusig werden, und daff die Haut
cinen Spiegelglang annimmt, o it die Seife
jhlecht, mit weldjer wir unsd wajcen.

BWir tragen beim Wafdjen die Seife auf den
Wajchlappen auf. Am bejten ift ein Wajdlappen
au3d Flanell oder geftrictter Wolle. Beide miifjen
jedoc), wenn man fie gebraud)t Hat, rein aud-
gefpitlt und zum Trodnen aufgehingt werbden.
Bum Trodnen der Haut benupen wir dad Hand-
tuch. Diinme und glatte Hanbdtiicher find nicht
fo gut zur Hautpflege, ald dag grobe Handtudy,
welched dag Wafjer aufjaugt und bdie Haut
trofnet und veibt.

Dag wdaven die Gegenitinde, twelde man
beim Wajdhen notig hHat. Aber das geniigt nod
nidgt. Man mup aud) beim Wajden wect-
mafgig verfahren. Will man {id) redht wajden,
fo muf man dad Gefidht exft verjchiedene Male
fanft mit Wafjer abfpiilen, dbann e mit Seife
abwajden und nun nod) einmal tidtig mit
Wafler abjpiilen.

©oviel iiber daz Wajdhen bei gefunder Haut.

Dag Frithaufitehen.

Dad Friihaufjtehen hat mit Redht bei allen
Naturvdlfern fjtet3 in grofem Anjehen geftanden.
Critend verldngert ed iwirklid) den Tag und
jomit bie Arbeitdzeit. Wer einmal ing lange
Sdylafen fommt, der wird nie fertig. Die Lang:-
ihlafer find den gangen Tag miBmutig, trdu-
merijch), und die Arbeit geht nicht vom Fled.
Der Vormitternaddjdlaf ift ber Dejte.
Dad |t darum bejonbders wabhr, tweil bdieje
Redendart aud der rveinen Crfahrung herausd
entjtanden ijt. Der Sd)lafmangel einer LVor-
mitternad)tdjtunde verlangt mindejtend ziwei
Stunden nadhholen am Morgen, wenn diefelbe
Starfung erfolgen joll. Nod) nadhteiliger roirkt
der Sdjlafmangel der Nachmitternad)tdjtunden.
Denn der Sonnenftand hat unbedingt Einflup
auf den Organidgmusd bded Korperd, dad {ieht
man an den Tieven, namentlid) an den Bigeln,
die mit Sonnenuntergang jchlafen geben. Die
PMorgenfrijdhe hat bejonbderen, gejundbeitlichen
Wert. JIm Frithjahr, zur Jeit ded Sprofiens



und Blithens, ift dad Frithaujjtehen unendlid)
empfehlendwert! Zu feiner Jeit duften Garten,
Wieje und Wald jo angenehm, frijd) und ex-
quicend, toie ded Morgend. Jeden Morgen
fetert die Natur ihr Auferjtehungsfeft auis neue.
Der Naturfreund begretft nicht, toie wdhrend
per jchomjten Herrlichteit in der Natur fo bviele
MNenjchen {hlafen Eonnen. Sie lernen die walhre
Sdhdnbeit der Natur nidht fennen. So bringt
bag Frithaufftehen nicht nur Wobhljtand, Ge-
fundheit und Weisheit ing Haus, jondern e
verfdafit aud) einen wabhren, veinen Lebens-
genuB! Alfo: Frithauf!

Wifjenswertes vom Petrolennt.

Der Weltfrieg hat auch fiiv und Sdyweizer
unangenehme Folgen; eine bderfelben ift bdie
Petrolnot. Dieje ift befonbderd grof in ab-
gelegenen einjamen Tdlern und Bergen, wo
fein ®ad und fein eleftrijchesd Licht Hinfommen
fann, Jebt wird dort jeber Tropfen Petrol
hodhgejhast. €3 Hat {ich jchon lange tm Haus-
halte ded Menjchen eine fehr widhtige Stellung
erobert. €3 bient nicht nur ald Leudht- jondern
aud) ald Petymaterial. Wir fitllen mit ihm
unfeve Lampen, gebraudjen e aud) zum Kodjen
in Petrolenmberden und um Heizen in Petro-
leumbfen.

Dag Petroleum (Naphta), Exd= oder Steindl
genauut, findet fich al3 dices, jchwarzes Oel im
Junern der Crde vor. €3 wird dort in grogen
Hohleaumen (Quellen), von einer feften Erb-
rinde eingefclofien, feftgehalten. Wahridjeinlich
it e3 dburch Lerwejung von tierijchen Korpern
entftanden. Durd) diefen Vorgang haben fidh
in der entftanbdenen Flitjjigeit Gaje entwictelt,
bie dort fejtgehalten werben und nicht entmetcben
fonnen. Sie 1iben einen ftarfen Druct auf die
feftgehaltene Flhiffigleit aud. Wird nun die Crd-
rinde durdhbohrt und trifit dagd Bohrlod) auf
pad flitffige Oel, jo wird diejed durd) den Druct
pez eingejchloffenen Gajed in die Hihe gedrictt.
&3 gibt viele Petrolewmaquellen, i denen das
Crdol it einem madytigen Strahle aud bdem
Bohrlode emporgeworfen wird.

Diefe o gewonnene {fharze Flitjfigteit ift
fehr unvein und befteht aug mefhreven Stoffen.
Die widhtigiten derjelben find: dasd Vafelin, dad
fefte Parajfin, das leichte Paraffindl und das
Qichtdl. Fitr un3 ift dbasd Lichtol, fitr gewdbhnlid
Petroleum genannt, der widptigjte Stoff.
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Das Petroleum muf aljo, ehe e3 ald joldhes
in den Handel fommt, durd) Deftillieren ge-
veinigt werden. Nidht qut gereinigted und ex-
wdarmted Petrolewm entziindet i) viel leichter,
ald gut geveinigted und fithled. €3 erplodiert
leicht. Cin Petroleumbrand fann nicht mit
Wafijer geldjdht werden und ift dbarum gefafrlic).
Dag  Petroleum jdpwimmt ndmlid) auf dem
Waffer und brennt reiter. Gerdt eine Petro-
leumlampe in Braud, fo fann die Flamme nuy
dburd) Tiicher erjtictt recrden. Mit Petroleum-
lampen muB man bdaber vorfichtig umgehen
und fie rein halten. Sebhr gefabhrlich ijt e3, beim
Anziinden ded Ofend Petroleum in benjelben
hineinzujchiitten. Gar mandje unvorfidhtige Per-
fon ift jdhon auj diefe Weife um ihr Leben
gefommen.

Die veidhjten Petrolenmlager haben Rupland
und Nordamerifa. Jn Curopa fommt ed aud)
in Galizien (Dejterreich) vor. Dad befjte Petro-
leum ift bagd amerifanijche.

Ein Mifpveritandnis,

Jm Hauggang in die Ecle
Dort por dem Opferitoct
Sdyleppt her bdie erfte Klaffe
Gottlieb — ben Siindenbodt.

Cr Hatte tect behauptet,

Daf ihm diezd Geld gehort,
Weil doch im Sprud) dariiber
Gang deutlich) Gottlied fteht.

Sie laffen ez nidht gelten,

Daf thm die Kafje fei.

Drauf gibt e3 hejt'ges Schelten
Und bije Keilevei.

I mup den Sturm bejchwdren,
Den Rdacdhern ie bem Dieb
Den Sinn ved Spruch@ ertldven:
Den Geber hat Gott ieb.

Wir (idjeln, dap die Kleinen
Den Sprud) fo mikveritehn,
Und dod): wie oft jhon Haben
Wir gang thn itberfehn.
I. A—Z.
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