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Cine Warnung. Wdhrend wir diefed
jdhreiben, Haben wir jhon 8 Wodjen KNriegs-
suftand in unjerm Baterland, tropdem wir mit
niemand Krieg fithren, Wir Haben eine Menge
Militdroadtpoiten mitten tm Land, vor difent-
lijen Gebduden, an bden Cifenbabnen, bei
Strafenitbergingen, bei Britcfen und Tunnels.
Durc) Hifentliche Anjchlage Haben die Belhrden
pa3 Publitum darauf aufmertjam gemadyt, dak
tm jepigen Kriegdzuftand ciniged nidht mebhr
eclaubt 1ft, wad frither erlaubt war. Getife
Wege und VBritcfen, die jonjt dem allgemeinen
Lertehr bdienten, ditrfen vom Publifum nicdht
mehr betreten terden. An mancdjen Orten ift
fogav bie Dlofe Anndherung verboten. Und wo
man 1tber Britden gehen darf, ijt dad Stehen-
bleiben auj denjelben vetboter. ®ewif haben
auch die meiften Taubjtummen biefe Unzeigen
gelefen.

Nun lefenr twir aber tn den Jeitungen von
einigen Fdllen, wo bdie Nichtbeachtung bdiefer
militirijdhen Boridriften den Fehlbaren jogar
pag Leben gefojtet hat, und wir hioren zugleid,
Daf tn unjerer Ndahe aud) einige Taubjtumme
augd dem gleichen Grund unliebjame Sujammen-
itoge mit Wad)tpoiten gehabt Haben. Darvum
it e3 vielleicht auch) jebt nod) nitblich, wenn i
bie Taubjtummen bavauf aujmerfiam machen,
baf fitr jie eine gany bejondere Vorficht nitig ift.

LWenn jemand einen Weg gebhen will, wo der
Wachtpoiten Befehl Hat, niemand durd)zulaffen,
fo rujt die Wadje den Pafjanten au. Der
letteve 1)t Danm vevpflichtet, ftillzujtehen. Fiir
pen Fall, dbafy der Angerufere aus ivgend einem
Grund nicdht gehdrt haben jollte, rujt der Sol-
dat Fum Zweiterr oder nocd) zum dritten Mal:
Halt! Nt ed aud) banu nichts, b. §). gehorcht
der Angerufene nidht augenbliclich, jo muf dex
©olbat auf den Ungehorfamen fdyefen. Auf
diefe Weife hat am Gotthard oben jogar ein
©olbdat, der bei einbrechender Nadht guriicdtehrte
und wabrideinlic) jchon {hlafrig waz, fein Leben
perloven. Unbd einige Tage fpater ift bet Tingen
in Graubiinden ein Fuhrmann erjdjojfen wor-
pent, weil er trop dem Anruf der Wadpe rweiter
fubr. (Jn Deutjchland find auf dieje Weife {hon
brei Taubftumme exjdofjen worven. D. N.)

Da Taubjtumme joldhen Anvuj naturgemay
nidht hoven fonnen, it Unadptjamfeit fir fie

gang bejonbderd gefabhrlich. Darum wolle fidh
jeder Taubftumme zur {trengen Regel machen,
an fetnem militdrijdhen Wadhtpojten unadhtjam
borbeizugehen. Wadhtpojten find fenntlid) am
aufgepflanzten (auf dad Gewelhr gejtectten)
Geitengetvehr (Bajonett). Wie jeber Hirende,
jo foll befonder? jeber Taubftumme jeden Wadht-
pojten, an dem er vorbeifommt, anjdauen, um
fih 31 vergewiflern, ob bderjelbe nichtd einzu-
fvenbent hat gegent ben Weg, den man gehen
wil. Dabdburd) faun man fid) fehr unjanfte
Buriidwetjung und unter Umjtdnden, wie oben
gefagt, nod) viel SGhlimmeresd erjparven.
G. W., Pfr.

Der Puls.

S jeder Scule wird gelehrt, bap der Menjd
stoet Blutfreislanfe hat, den grogen oder Kdrper-
freiglauj und den fleinen oder Lungentreidlauf.
Critever fithrt bon der linfen Hevztammer durd
ben Kirper big zum rechten Vorhof des Herzens.
Lebterer nhwmt feinen Weg bon der rechten
Hevztammer durd) die Lungen in den linfen
Borhof.

Beider Aufgabe und Jwec {ind folgende:
Dag Blut, weldhed tn den Venen oder Blut-
abern aud dem Kodrper in den rvedhtenn Lorhof
beg Hergend uriictfehrt, ijt arm an Sauerjtoff
und reid) an Kohlenfdure. Jener ift zum Leben
notwendig, diefe dem Korper Hodit fdhadlidh.
Davum ijt 8 notwendig, daf fortgejest Kohlen-
jdure aug bem Blut audgejdhieden und Sauer-
jtoff neu aujgenommen werde. Dad gejdhieht
in ben Lungen. Dabin gelangt dad Blut vom
rechten Borhof duvd) die redhte Herztammer
und von da aus durd) die Lungenarterie. Dasd
periinberte gute Blut {daift bdie Lungenvene
nad) dem linfen Vorhof ded Herzend. Von da
gelangt e3 in die linfe Herzfammer. Dicje linfe
Hevzfammer pumpt nun dag Blut durd) regel-
mipiged Sujammenziehen in die Aorta und
weiter in die Arterien (Pulg- oder Shlagadern)
Ded gangen Kodrpers. Diefelben verzweigen {id)
bielfadh zu fehr feinen Weften, den jogenannten
HaargefidBen oder Kapillaven. Ju diefen wid
der Sauerftoff ausgefogen und bdie Koflenjaure,
eldye fid) im Kdrper gebildet hat, aufgenom-
men. Dad jo umgemwandelte Blut flieft in dle
Lenen und durch diefe sum Hevzen Furiic.

Den Druct, weldhger in jamtlicen Urterien
dadurd) entjteht, daf der linfe Vorhof in jeder
Minute fo und o oft neuesd Blut in diefelben
hineinprept, nennen wir Puls, Cr gibt uns



— 149 —

Kunubde pon der Tdtigfeit ded Herzens. Wi
fiiblen ihn an allen Stellen besd Kodrpers, wo
oie Avterien an der Oberfliche liegen. Das ift
ber Fall an den Sdldfen, am Hald, an den
Beugefeiten ded Untevarmed und oberhalb ded
Daumengelenfes. An lebtgenannten DHeiben
Ctellen it er am beutlichjten zu fithlen. Sur
Beurteilung ded Gejundheitdzujtandes ijt e3
wid)tig, den Pulsd zu fennen,

¢8 werben perjcyiedene Puldarten unter-
jchieden. Je nad) der Angahl der Puldjdhlige

per Fall. Audy gibt e3 einen regelmafigen und
unvegelmdpigen, ebenfo einen ausgfegenden LPuls,
Sie find Jeichen bdafiiv, daf bdie Pulsjd)lige
entiweder i gleichen ober ungletcdhen Brotjchen-
rdnmen aufeinanbderfolgen.

Der erwadhjene mdannlicge Menjdh hat, wenn
ev gefund ift, in der Minute 70 bi3 75, Dbie
Frau 80, bad Kind 90, der Sdaugling 130 und
bad meugebovene Kind 140 Pulgjdlage. Dex
Puls it aber aud) abhingig von der Lage ded
fidrpers. Beim Sipen ijt die Unzahl der Shlage

Der taubjtumme Sdhnigler J. Michel-Moser in Brienz mit den €rzeugnifjen feiner gejchickten Hand.

in einer Minute nennt man ihn haufig (fhnell)
und felten (langjam). Wird eine grofe Menge
Blut in die Arterien geworfen, ift der Puls
grof, {ind e3 nur geringe Mengen, o ift ev
flein (fhwad)). Einen weichen und harten Puls
unterjeidet man je mnad) ber OStdrfe bed
Druces, welden man amvenden muf, um den
PBuld zu fithlen. G ift abhdingig von der Grige
bed Dructesd in ben Urterien. Der Puld rird
and) mandymal doppeljhldgig. Nady einem
ftarfen jolgt fhuell nod) ein jdwacdjer Schlag.
Das ift befonders bei fieberhaftern Bujtdnden

hoher alg betm Riegen. Beim Stehen {ind e3
nod) mehr alg beim Sigen. Durd) Gehen und
forperliche Unjtrengungen wird Dder Puld be-
jchleunigt.  Auch nach Mabhlzeiten ift er ge-
jteigert und aud) die Tagesdzeit ijt bon Cinflup.
Nac) Mitternacht ift die Anzahl der Sdhlige
am niedrigiten und gegen Abend am hodjten.
Audh bdie Gemiitsbewegung ift pon Einflup,
Steigt bie Kirpertemperatur, jo vermehren fid)
bie ©dlige; fallt fie, fo werden fie wemniger.

Der Arzt adytet befonderd auf jolgenbde Puls-
avten: Jhm ift der haufige Puld widtig. Der-



— 150 —

felbe ift Dei Fieber vorhanbden. Erv fann fid
fteigern bi8 zu 160 und melhr SGhligen in der
Minute. JIm Gegenjap bdazu fann bei jehr
gefhmdchten, im Bett liegenden Rerfonen der
PBulg b3 auf 30 Shlage finfen. Neben dem
fraftigen und {dwadjen Puls ift die Negel-
mapigleit desfelben von grofer Bebdeutung,
et der Puls aus, o ijt es ein Feidjen, dbaf
bas Herz gefabhrlich franf ijt und der Tod leicht
einfreten fann. LWir fehen, durd) den Puls
gewinnt der Arzt viele Anhaltapuntte, wm die
Gejunbdbheit ded Menjcdhen benvteilen Fu fdunen.
R. H.

r-----------------’-ﬂ

Allerlel aus der CTaubstummenwelt

L----"-‘-"-----"-J

Bern. Trob der napalten Witterung haben
fich hundert Taubjtumme Fum Nadmittags-
Bettagdgotteddienft am 20. September
in der Stadt Bern eingefunden. Dev bernijdje
Taubftummenprediger jprad) fehr anjdaulich
bon der Not der Feit ald von einer Jiichtiqung,
einem Gericht Gotted iiber unjere Bildung
ohie Gott, itber unfer Chriftentum ohne Liebe,
ben Feitgeift der Ungufriedenbeit und Genup-
fudpt. — MNachher jah man nod) heimelig Dei-
fammen bei einem  etnfachen Kaffee in den
jehonen, meuen Ndaumen bded alfoholfreien
S%eftaumntéﬁ LJur Mitnz” an ver Marttgafie.
DMandye Taubjtumme Hatten den BVormittag
au einem Vejud) der nun zu Enbde gef)enben
Lanbesausijtellung beniipt.

Jiirid). Der SaubftummenUexetn
ySrantentafje” bringt bden Mitgliedern,
greunden und Befannten die erfrentiche Nady-
vicht, daf unjer Vereinslofal bom , Auguftiner
in dad alfoholfreie Rejtaurant , Karl der Grofe”
(Qofal um roten Saal, 1. Stod) an der Kivch-
gajfe v, 14 verlegt worden ift, was fiderlic)
enthufiajtijd) begriiht rird. Jeben erften Sonn-
tag im Monat findet im obgenannten Lofal
ohne SKonjumationgzmwang bdie {ibliche Ver-
jammiung ftatt (im Sommer 2—4, im Winter
4—6 Uhr) und 3war dad erfte Mal am Sonun-
tag den 4. Oftober 1914, €8 ijt ja ein grofer
Borteil fitv die Sdjicjaldgenofjen, tm alfohol-
freten Jejtanrant Verfjammlungen abzubalten,
wo fein Konjumationdzwang Herrjdt.

Der Vorftand gelangt dedhalb in einem Auf-
wf an fernftehende, unbejcholtene Schicjal-
genofjen Dbeiderlei Gejchlechtd von Biirid) und
Umgebung mit der Bitte, der ,Kranfentaije”

alg Mitglied Deizutveten. Die Statuten der
LSrantenfafie” erfubren eine wefjentliche Um-
anberung; bdabei wurden bdie Unterftiibungs-
fage wie folgt fejtgefept: Svanfenunterjtiipung
je nach) der Dauer der Mitgliedidaft pro Tag
Fr. 2. — big Fr. 2. 50.

Der Vevein befit eine Lefebibliothef und
Deabfidhtigt, den Schicjaldgenofien Gelegenbeit
3u geben, durd) Beranitaltung von Fortbildbungs-
bortrdgen und Belehrungen fid) geiftig weiter
au bilben, jowie ibhnen zu gemiitlicher Unter-
baltung und Spielen zu verhelfen.

Der BVorjtand Hofft durd) dag Jujammen-
wirfen aller iircdjerijhen Schidialdgenoijen
feine Titigteit zum Wohle und Nugen der
Laubftummen inuner mehr audzubreiten, wm
bag Los bderjelben nad) Krdften verbeffern zu
fonnen. A Wettftein.

Anmerfung ded Redbaftors Das find
gute Refovmen! Mit einer joldyen Veredlung
De3 Vereinsdlebend wird jedermann ein-
berjtanbden fein! Sidjer werben dasd ziivcherijdhe
Taubjtummenpfarvamt und  der jitrcherijche
Fiirforgevevein fitr Taubjtumme gerne fo jchone
Lereindzvede erfitllen Heljen.

Deufldifand. Die Provingialverwaltung von
Pommern ift im Beqriff, an der Kredower
Gtrafe ein mneued grofed Taubftummenheim
au ervichten. Die Gejamtlinge ded Gebdubdes,
in dem das Diveftoriwohnhaus, Schule, Jnternat,
Yula und Turnhalle untergebradht ind, betrdgt
113 Meter. (€3 joll wahrideinlicd) das alte Heim,
bag jchon langere Beit in Stettin-Neuweftend
beytebt, exjegen. D. Ned.)

— Rrieggfiiviorge fiiv Taubjtumunte.
Die Lehrer der Koniglidhen und der Stadtijdhen
Taubftummenanjtalt fir Grofbeclin haben in
gemeinjamer Sigung bejd)lofjen, wdabhrend des
Rrieged im BVevein mit den Taubftummen-
unterftitpungdvereinen bdie Fiirforge fiiv bie
notletbenden Taubjtummen in die Hand 3u
nehmen. €3 1ird fid) vor allem um Bejchaffung
pon Qebendmitteln an ihre notleidenden Fa-
milien handeln. Die Taubftummen-Fitrjorge-
bereine tollen in Anbetracht der bejonberen
Notlage threr Pilegebefohlenen ihre Kapitalien
sum Zeil iiberweifen, die Taubjtummenvereine
thre Kaffen ausjchiitten; die SKollegien dev
Detben  Unftalten tragen perfonlich zunddit
1200 Maxt bei.

Sdheden. Wegen dem europdijdhen Krieg
mupte die Yusftellung von Arbeiten der Taub-
ftummen itn Stocholm, veranjtaltet von bder
Heilsarmee, eingeftellt werden.
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