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etnen Augenblict lang ftille jtehe.
ja 3 B. aud) von fleinen Tieren, daf fie der
Anblict ber Sdhlange feftbannt. Sie haben gar
nidgt mehr bdie Krajt zur Fludht und fallen
ibrem Feinde fo zum Opfer.

Aber nicht nur fdyrecthafte, jondern aud freudige
Creigniffe bermdgen die Ilerven jo ju erjditttern,
baf Dobje Folgen entjtehen. €3 ift eine all-
gemein geiibte Sitte, befannten Lerjonen jreudige
Botidhaften ,vorfidhtig" und Trauerbotidajten
,Jchonend” mitzuteilen. Wie oft hort man, dafp
ein unverhofiter Glitctfall, fet ed einr Lotterie-
getin, eine Crbjchaft oder dergleichen, Menjdyen
um den Berjtand gebracdht Hat.

Aug bdiefen Beijpielen erfennen wir, dap
soijchen den Nerven ded Menjcdhen und feinem
Korper ein inmiger Sujammenhang bejteht.
Beide find von einander abhangig. Diefer Nm-
jtand fjpielt aucd) eine bedeutende NRolle Det
Hetlung von Krantheiten.

Die Nerven im menjdhlichen Korper gleichen
einem Telegraphenapparat. Die Kraftjtation
ift bad Gehirn. Die Leitungen Ffithren bdurdh
pert ganzen SKorper, big zu Ddeffen duerften
Cuben. Jebe Tatigfeit bed menjdhlichen Geiftes,
welder im Gehivn jeinen Sig hat, wird der
LQettung  mitgeteilt. Anbdererfeitd wird jebed
Cmpfnden (Fithlen) nad) dem Gehivi geleitet,

Jtun  werden aucd) die jo auBerordentlich
ichtigen Nerven durch) dag Blut erndbhrt, €3
ijt aljo nicdht allein notig, dap Gelhirn und Nerven-
babnen gemwiflermagen ftarf, fejt gebaut find,
jonbern bafp ihre Crndhrung durc) das Blut
audy eine gute ift. Daraus folgt wieder, daf
basd Blut durd) naturgemdhe Speifen 1md Ge-
trdante tn guter Bejdhaffenbeit erhalten werden
muf. Crhalten wir und Blut und Nerven ge-
junbd, jo verfitgen wir itber eine ganz bebeutende
Kraft in ung. Diefe Nervenfraft fonnen mwir
fiber und dadurd) jtavfen, indem iviv fie ver-
enbden zur ,Selbitbeherrjchung und Selbit-
sudgt”. Diefe , Willensdfraft” Eomnen wir forwoh!
a3 Heilmittel et Krantheiten, alé aud) als Er-
halter unbd Fordberer der Gejundheit verwenden.

Die meiften Menjhen glauben gar nidht, was
man alled durd) Willenstraft evreichen fann.
Bringen es dod) Menjhen obhne Avme durch
unermiidfiche Uebung fertig, mit den Fiigen zu
jdhreiben und allerlei Kunjtjtiicte auszufithren.
Weldhe Uebung gehdrt doch dazu, bebor einer
fertig Klavier jpielen lernt! Weik ich, daf un-
regelmdpiges, oder augfdyveifendes, oder triges
Qeben, Werger, Neid, Furcht, Gvam 2. mic
d)aben fo meide wf) fte. Gegen Krantheiten

Befannt ijt

gibt e3 qute Heilmittel, ald da find: Frohlid-
feit, Deiterfeit, fejter Wille, Verbannung aller
Gritbeleien. Wenbde fie an!

Da witd nun mandjer Lefer jagen: Das ift
letchter gejagt al3 getan. Jd) will den Menjchen
exft jehen, weldher franf ijt und jrohliche Lieder
fingt, (ujtige Gejelljchaft liebt und die Sorgen
bon fid) abzujdiitteln vermag. Wolher joll foldhex
PNeenjch den Mut und bdie Kraft dazu nehmen?
Demjenigen, der jo jpricht, entgegne ich: Mean
glaubt gar nidht, wie weit man e3 durd) Selbit-
sucht in der Selbftitberwindung bringen fann.
Selbjtverjtandlich ift e3 notwendig, daf ber
Wille jchon von frither Jugend an gejtarvtt und
geftahlt wird. Undb von biefer Uebung barf
man nidht (affen fein Leben lang. R. S

Tegeit.

Undauernde Trodenbeit, welde bdie Crnte
eined Jahres in Frage ftellt, fithrt unz bdie
Wichtigkeit ded Negend bdeutlid) genug vor
Augen. Menjchentraft und Menjdengeift ftehen
der Trocfenbeit ohnmdadtiy gegeniiber. Negen
[apt fich nicht willfitelich exzeugen. Ueber
Sonnenjcdjein und Regen gebietet allein bdie
Allmacht SGotted. Nur fie fann alljahrlid) die
unzahlbaven Jentner Wafjjer ausd dem Nieeve
{dhdpfen, iiber tweite Linber Hhimvegtragen und
alg Regen zur Crde niederfinfen lafjen, um
bier dbas Leben der Gejdhipfe 3z ermdglichen.
€3 it tlar: ohne Wafjjer fonnte fein irdijdes
Wefen exiftieven.

Die Feudtigleit vollbringt jahrausd jahrein
einen Kreidlauf nach) pem andern. Aud dem
Meere fteigt die BVevdunjtung in die Liifte. Die
Winbde flihren fie ftber Vinbder himweg. Unter
gewiffen Vedingungen geftaltet fie fich 3u Wol-
fen. Diefe jenden bden jegenbringenden Regen
hernieder. Bache und Flhifje fithren dag Wajjer
toieder ing Meer.

Siher vorherjagen fann niemand den Regen.
Woh( aber exfermt der erfahrene Landmann an
euBerung von Tieren, bejonbders aber an der
Art der Bewbdlfung, einige Stunden vorher
pen Eintritt bon Regen.

S der Hohe gibt es ftetig falte und warme
Luftftedmungen. Stofen el verjchiedene Luft-
ftedmungen 3ufammten, jo entftehen Wolken.
Die warmen Strdmungen fithren ftetd grope
Mengen Waflerdampf. Durdy Hingutritt Ldl-
terer Luft wird die Temperatur') der warnen

1y Zemperatur = Wdrme.



Luft ermindert. Die Folge dabon ift die, daf fich
per Wafferdampf audfdjeivet und zu Wolken
aujammenballt.

Niemald folgt nach Heitevem Wetter wnmit-
telbar MRegen. Fwifchen Deiden Zuftdnden er-
jchetnen ftetd ald IMittelglied hHoch) oben in dex
Luft {ogenannte Federwolfen. Sie find ein
Beichen dafitr, dafy fih dort vben ein wavmer
Luftjtrom abzufithlen beginnt. Sie find dasd
PBroduft diefed Lorganged und LVorboten Dded
fommenben YRegens.

LBon den Federtwolfen {ind die Haufenwolten
verjhieden nad) Herfunft und Gejtalt. Leptere
findb dad Produft bon feudhten Lujtjtrdmen,
weldje beionber@ ve3 Morgens pon der Crde
emporfteigen.  Sie jdpveben i unbebeutender
Hiohe, glangen hell tnt Sonnenlicht und nehmen
haufig die Form von gema[ttgcn Gebirgen an.
Riihlen fich die Haufenwolfen immer mehr ab,
fo twecrden fie dichter. Jhre Farbung ericf)eint
tmmer dunfler. So entftehen aud den Haufen-
pte Sdyichtenwolfen. Kithlt jih bdie Luft in
per Umgebung bdiefer Wolten nod) mehr ab,
fo nimmt der Wafjexrdampi flitjfige Form amn.
Die Wolfen erfcheinen jdhwer und dunfelgra.
Die NRegermwolfen, aud denen dad Naf nieder-
jtedmt, find fectig. Alfo: Federrwolfen, Haufen-
wolfen, GSdjichtemwolfen und  Regemwolten
bringen fjtets JRegen. Nur wo er niedergehen
wird, fann niemand vorbherbejtimmen. Denn
{tarfe Winbe Eormen bdas Woltermeer jchnell
in anbere Gegenden treiben.

&3 gibt nur eine eingige Wolfenart, welde
nicht Negen, fondern andauernd qutes Wetter
anzeigt. Dad {ind die fogenannten Shdjdjen-
wolfen. So werben fie genamnt, weil man fie
hlufig mit einer eidenden Schafbherde ber-
gleicht. Wir nehmen fie wabhr alz flocenartige
Gebilde, weldhe iiber den gangen Himmel ver-
jtrent fmb Sie entftehen dabduvd), dap ein
wdrmerer Luftitrom iiber einen fdltern Hinflieft.
Die beiden Strome vermijden {idh nicht. Da-
rum fann aud) fein NRegen entitebhen.

Dag Vermijdhen etner falten mit einter war-
men Quiftichicht ift demnad) die Bedingung zur
Crzeugung ded NRegens. Bei grofer verder-
benbringender Troctenheit hat man verjucht,
diefe BVermifdhung mit Sewalt Herbeizufithren.
Durd) Dynamitichitffe und durd) LJuftballons,
elche man in grofier Hihe plapen (ieh, judhte
man ftacfe Crjdjittterungen ber Luft ﬁerbmgu-
fithren. Ginen Grfolg fonnte man jedod) nicht
erztelen, 9N ©.

'Retu Der pielen bernifhen Taubftummen
im Mittelland wol(befannte Joh. Bill, Knedht
bet Robt in Hitclimoog in Miinchenbuchjee, ijt
nach) fuvzer Krantheit geftorben, nadjdem er
bort 25 Jahre lang treu gedient Hatte. ,Ei
du fronumer und getrener &necht, du bift itber
wenigem getreu gewefen ; ich) will dich fiber viel
fegen. Gebe ein 3u deined Hevrn Freude!”
Matthius 25, 21.

Frankeeid. Die franzdiijchen Taubjtummen
haben an ben Kriegdminijter ein Sdhreiben ge-
vidhtet, worin fie bitten, man mbge fie aud
sur Verteidigung ded BVaterlanded braudhen.
Die Taubjtummen fagen in dem Sdreiben,
Deim Sdhiegen fomme e3 weniger auf dbag Hoven,
ald auf ein guted Auge an; aud) fonne man
fie in bden verichiedenen Verwaltungen gqut
braudjen.

(&3 ift dem Kriegdminifterium rwohl faum
mbglich, diefen taubjtummen Patrioten
ihre Bitte zu gewdhren. D. NR.)

Dénemark. Der Zaubjtumwe Theaterverein
pon VBerlin, machte im Juli eine NReife nacI)
Kop enbagen Cin Reifemitglied erzdhlt in
bev ,Allgemeinen Taubftummengeitung” von
ihren Befudjen in den dortigen Taubftummen-
Heimen folgended: Suerjt befichtigten wir bas
Arbettdheim fitv taubftiumme Mdadden. Wix
founten diefe bei ifrer Arbeit beobachten. Die
Defteht Hauptjadylih in Wafcdhen und Plitten.
Bur Beit Defdydftigt das Avbeitdheim un-
gefabr 40 Madchen. Auf eine Anfrage wurde
uns evmwivert, dbap ein Mangel an Wrbeit nicht
borhanden Tet Wir faben auch ein eigened
Gefdyajtaauto, welded bdie Arbeit abfholt und
fie fertig wieder zuviicbringt.

Fiiv die alten Frauen ift aud) ein Alters-
heim borhanden, i dem ur Jeit 38 Jnjafjen
wohnen., Diefe alten Frauen werden Haupt-
jdlich mit Hondtudgroeberet bejdhiftigt, welde
wiv in Augenjcdhein nehmen fonnten. Diefes
Arbeitd- und Altergheim ift eine Stiftung dev
Pringeflin Marie von Danemarf und hat etnen
jhomen Bortragsfaal, einen Lefe- und Unter-
haltung@jaal, grof und gerdumig, und bietet
peit dort bejchdftigten taubjtummen Madchen
und den Jnfafjen etnen angenehmen Aufenthalt.
Stopenhagen hat aud) eine eingigartige, jchone
Taubftummen-Rirde und eine porbildliche
Taubjtnmmenanitalt.
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