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a3 jollen wir fitv unjeve Jdlhue tun?
L uben und Jwed: der Jalue.

Die Bahne Haben eine dreifache Wnfgabe 3u
exfitllen. Sie follen bienen :

1. Bum Beifenn und Kauen,
2. zum Spredhen und
3. 3ur Sdydubeit.

Mit jchlechten oder nur wenig Jabhnen ikt
fih der crjte Teil der Crudbhrung, dad Fer-
fletnerit und Kauen bder Speijen, nur unboll-
fommen und ungeniigend augfithren, und es
werben faft notgedvingen frither obder jpdter
Magenbejchmerden entjtehen, da dem Magen
eine grbfere Aufgabe gejtellt wird, ald ev zu
(Bfen imftande it.

Gbenfo ficher ift e3, dafy durd) den Verlujt
eingelner, namentlich der vordern Fibhne, die
Spradje undeutlich rwird, und endlich ift es
unbeftrittene Tatjache, daf durdh eine jchlecht
gepflegte und licenhafte Bahnvethe bdad [iib-
jchefte Gefidht verunjtaltet wird.

1. Gefalren fiie die Jdhue.

Gefalyr bringen :

a) Die Anjamminng von Speijereften an und
awijchen den Bdbhnen wegen bder fich) bilbenden
Faumisproputte; mehr unangenchm af8 jchdd-
lih ijt der pon den verfaulenden Speijerejten
herborgebrachte Mundgeruc).

b) Haufiger Genup von Jucer und Najd)-
wert, der darausd entftehenden Sdauren twegen,
die den Schmelz angreifen.

c) Nufknacden und Yusziehen von Ndgeln
aug den Wanven, Abbeifen bon Fdden und
Fingerndgel.

Died alleg muf, wenn nidht vag Abbrechen
ber Jahne, jo bod) bas Zerfpringen ded Sclmel3es
auv Folge Habern.

d) Der Jabujtein (falfchlich audy Weinjtein
genannt).

Diefer bildet fich aus verjchiedenen djemijchen
Gubjtanzen, bdie im Speidhel enthalten find. Cv
fet jich mit Lorliebe an der dufern Seite ber
pbernt grofen Bacenzdhne und an den untern
Sdyneideziabhuen, vor allem aber auf bev inneren
Geite an, dedgleihen an alle Bactenzihre, die
aud irgend einem Grunde einige Jeit lang

nidht gebraucht wurden. Der Jalhnftein {dhiebt
pag Babhnfleijd) immer mebhr Zuvii€ und De-
wirft jo dag allmifhlige Schwinden ded Kiefers,
wasd endlich) dag Herausdfallen der Jdbhne zur
Folge hat. Dag ijt die fidhtbare Gefabr.

Cine unfidjtbare, wohl aber fiiv dagd Nied)-
organ Demertliche Folge der Anjammlung von
Babnftein ift die, daff deffen raubhe Oberfliche
ein giinftiges Feld darbietet fitr Ablagerung
bon &hmaroserpflangen und Speiferejten.

e) Der griine BVelag, Haupjdichli) an den
Bdbnen dber Kinber zu treffen.

Diefer Belag wird, tie man annimmt, vom
Mundjchleim gebildet und findet jich faft nur
an der Vorderfeite der obern Scneidezdbne.
Gein Cinflufy auf die Sdhne bejteht darin, daf
er den Sdymely erweidht und fiiv dben Einflup
bon Sdure empfianglih) madht.

L Die Jahuldntersen.

Shre Urjachen find zablreich. Durd) das
Hobhlwerden ded Jahned roerben der YNerb und
die Blutgefake in feinem Junern gereizt, und
s entjteht eine Entziindung. Wi dieje nid)t
vechtzeitiq  Dehanbdelt, o fann Ddaraug eine
Wurzelhautentzitndbung hervorgehen. Eine jolche
famt aud) von einem Sdjlag auf die Jdbhne
bervorgebracht werden.  Unjauberteit, ftarte
Ablagerung von Jahnjtein, jdarftantige Ueber-
vefte o Zdabnen xufen Entzindingen ded
Babhnfleijche3 hervor. Alle dieje Entziindungen
jind {hmerzhait.

Fevner ift eine Erfaltung imfjtande, i den
Babuen, jogar in den jdheinbav bejten, Schmerzen
3u verurjachen.

IV. Bechittung und Befeifigung der
Jabn[dymersen.

Wir fithren hier voverft die gebraudglichjten
Mittel zur Verhittung und Bejeitigung von
Bahnjdhmerzen an und werben dann nod) auf
einige gragen eintveten, deren Beantwortung
ung aud mehriadjen Gritnden widhtig erjdheint.

Bu den hauptjadlichiten Mitteln gegen Jahu-
jhmery zahlen wiv:

die Fitllungen,
bag Siehen der Bdhie,
die Betdubing oder Abtitung ded Nervs
und endlich
bieﬂ@%&t)gicbung pon Biut aud dem Jahn-
etjd.

Fitllungen (Plomben) jollten, wenn immer

mbglich, gmadt werben. AR Fitllungdmate-



vialien Denupt man Hauptjadhlich Gold, Ymal-

gam, Jement, Guttaperdha, Porzellan u. a. ut
Die Wahl bded einen oder andern Hangt gang
pbon dem Juftande und der Lage des zu fitllen-
pent Babhres ab.

Jit ein folder fo {dlecht, daf eine Behand-
[ung feine Gavantie fiir lingere Haltbarfeit
bietet, follte er fofort gegogen werben. Samn
ein Patient {ich aber nicht um Augziehen (Cx-
traftion) des Babhued entjdliefert, jo mag man
aum Mittel ber Betaubung vder Abtdtung ded
Jterves greifen. Leptered fjollte aber nur von
Sachfunbdigen borgenommen werben und der
LBatient nicht exjt in mehreve Apothefen vennen
und cbenfoviele ,abfolut und jofort tirfende
Mitteldhen” faufen oder fich jolhe in erter
Linie von einer guten Familientante oder jonjt
einigen  wofhlmeinenden Perfonen  bevorduen
laffen, um bann zu guter Lept doch nod) in
die Hdande ded graufamen Fabhnavztes zu fallen,
per it dem gequilten Zabhue die Crijtens-
berechtigung gang abjprechen und dasd von den
jhacfen  Mirtuven mihandelte  Jalhnfleijch
wicder in guten Zujtand fesen muf.

Su eingelnen Fillen, toie bei Wurzelhaut-
entziindungen, geniigt 3ur Vefeitigung  der
Sdymerzen oft jhon eine titdhtige Blutentziehung
aug bdem Bahnfleijc), cine Mafregel, welde
j;bocb nur mit groper Sovgfalt borzunchimen
ijt.

At dag Vorhergehende anjdliefend, fet nod
furg einiger Punfte Crwdbhnung getan, iiber
die der Zahnarit fo oft und tn etner Weije
befragt wird, daf ez Pflicht ijt, fie hier noch
bejonberd zu Defprechen.

Es bandelt fih vor allem wm bdie Frage:
Diivfen Augengahne (Ccfzahue un Vber-
fiefer) audgegogen werden ober nidht?
Wir antworten davauf: Ja, natiicrlicdh! Sie
perdanfen ihren Namen nur dem Umftand, daf
jic unmittelbar uuter dem Auge im Kiefer
ftecken; in ndherer Vervwandjdajt 3u den Angen
{tehen fie nidht! Nidht minder verbreitet und
unvichtig ift die Anficht, man Ddiivfe Zdhne
bei nod) Dejtehender Gejchwulft nicht audziehen.
Daju fei nur bemerft, daf im Gegenteil mande
Gejdhouljt vor der Crtraftion eined Jabhnes
gar nidgt teicdhen toitcde.

Cinweitever Punkt, iiber den die verjdyiedeniten
Anfidhten im Publifum eyiftiern, ift der, ob
Milchzibhne audgezogen werden follen, twenn
fie hoh {ind.

Hievitber fei gefagt, daf dies Fu gefdehen
hat, fall3 bdie Dbetveffenden Zabne Schmerzen
verurjachen, und dieje rweber durd) eine Fiillung
nod) eine Watteeinlage geftillt werden tdnnen.
Sm allgenteinen follen aber bdie IMildhzabhne jo
lange wie mbglich {tehen gelafjen rwerden, da
{ie auf die Stellung threr Nachfolger von grofem
Cinflup jind.

Weniger widptig, rwie die Defprochenen Fragen,
ijt die, ob dag RNaudjen bden Bahien jdhade,
wa3 i), wemt aud) jelbit wenig raudyend, ver-
neinenr mup.  Abjolut vevurteilt zu Iverden,
verdbienen die ,Univerjalmittel gegen
Jahujdymerzen”. Man rweife folde ener-
gifch guritct; thre Anpreijung in den Beitungen
ujw. fann nur auf Unfenntnis vder Sdhwindel
beruben.

V. Di¢ Crhalfung der IJabhue.

Hicr heift dasd erfte Gejesy: Reinhalten!

Cin jeder einigevmafpen jauberlicher Menjd
fieht es fitr felbjtveritandlich an, daf ev fich
tigli) Gejicht und Hande wdjdht, und mand
einer wiirde ded Morgend friil) jein Haus nicht
verlaffent ohne gang fpiegelblante Schuhe. Wes-
halb gibt e3 denn aber auch unter duferlich
jauber jcheinenden Leuten, unter Gebildeten und
weniger Gebildeten, unter Alt und Jung nod)
fo und fo viele, die nicht veinen MWund, im
wahren Sinne de3 Wortesd, Hhalten Fonnen ?

Cinfad) aus Bequemlidhteit!

VL. 20omif follew wit aber wnfore Jalne
reinigen ?

Man gebrandge eine Biicfte, mittelhart und
nicht 3u grof, damit man iiberall bequem fin-
gelangen fann. Dazu ift ein guted Jahupulver
i empfeflen, feintornig und jduvezerjtdrvend,
ober eine gleidpvivfende Sabujeife wud, 3uv
Untertitbung der beiden, em wirfjames Munbd-
wafjer, wic {ic vom Sahuavgte meift jelbjt ge-
halten oder verjdyricben werden. Man faufe
nidht das exite Dejte, durd) chone Neflamen
angepriefene Fabrifat; ed gibt aud) auf diefem
Gebiete unverantwortlicher Geldjucht fromende
Suduftrievitter, die fidh fein Gewiffen daraus
madjen, Reinigungdmittel angupreijen, die wobl
den Zahnen fiv einige Jeit ein jchoned Aus-
fehen verleihen, {ie aber bei lingerem Gebraude
angreifen und Fugrunde ridten.

Aehulich wirfen Kobhle und Jigarrenajdye,
bie lange Zeit fich grofer Beliebtheit erfreuten.
Bor threm Sebraud) ijt ju warnen, da fie den
Sdymelz abjchleifen. Die Koble jest fid) diber-



pied unter dem JSabnfleijhe an, fo daB am
Bahubalje ein haglicher duntler Saum entjtebt.

Die Biirfte fomme folgendermaBen ur An-
wendung : Man fjahre mit derfelben ja nid)t
nur hovizontal itber bie Jahureibe bin,
fonbern namentlih) von oben nad) unten und
umgefehrt, damit die Borjten 3iifchen die Jabue
gelangen und bdort DHaftende Speiferejte ent-
fernen fomnen. Auch die Kinder jollen {hon
sum Gebraudje der Biirfte angehalten terden,
vert: Jung gewohnt, alt getan! Dasd Reinigen
ber Jdhne gefhehe taglich eimal, morgens
und bejonderd abends; wer gerne redpt jauber-
lich ift, tut ed nad) jeder Mahzeit.

€5 fommt zuweilen vor, dap dad Jabhnfletjdh
beim Reinigen der Jibhne leicht blutet, wodurd)
fich viele von fernmerem Gebraucdhe bder Biirfte
abhalten lafjen. Ste tun Unvedht, denn gerade
forgfaltiges Biivften (mit einer weichen Biirjte)
ijt oft umftande, da3d Uebel allein jdhon zu
beben. Jijt diefed wirtlih) arg, fo laffe man
fich ein pafjended Mundwafjer verjdjreiben.

Trot aller Borfidhgt und Pitnftlicheit in dex
Reinigung fommt e aber immer nod) vor,
bag Jdbne ,angejtett” und hohl werden. An-
fanglich hat der Patient Hiervon Feine Ahnung
und merft den Sdhaden oft erft, wenn er u
gro und unbeilbar ijt. Jedermann, und zwar
nidgt nur Crwad)fene, jonbern in erfter Linie
jhon Kinder, lafje fich deshalb den gangen Kau-
appavat in gewiffen  Zwijdenvdumen, d. b.
minbdeftend einmal im Jahre, griindlid
unterjuchen und vorhandene Schiden jofort
augbefjern.

Je frither ein franfer Babhn in Behandlung
fommt, bdeftoweniger wird er aud) Nad)bar-
aabne anftecfen und bdejtoweniger wird man
Schmerzen Hhaben oder joldhe betm Ausbohren
befiivchten mitffen. Die Angft vor Schmerzen
wurzelt meift in nidhts andevem ald einem
{hlechten Gewiffenn. Man ift fidh berouft, daf
etivad hitte gejdhehen follen und dbap es unter-
blieben ift; daher bann die Furcht, der Bahn
miiffe nun gegogen werbern.

Beigt man feine Bdhne dem Rahnarzt nicht
it felten, fo rigfiert man audy nicht, diejelben
groBen JReparatuven untevwerfen zu miiffen,
und erfpart fich fo Jeit und aus demjelben
Grunde Geld.

76

Ein frener Kuedt.
(Musd meinen alten Erinnevungen,)
‘Sortiepung.)

Aber aud) Chriftian gewann nad) und nad
bie Gunijt und Anerfennung ded Amtmanned
in Hohem Mafpe, da ex jich fleifig und tiidhtig
bet dex Arbeit zeigte und timmer bejcheiden, jauber
und nitdhtern war, Seine Pferde behanbelte
ev mit groBer Liebe und Aufmerfjameit, und
die Sdjecen gebiehen unter feiner Pilege aufs
bejte. Aber ivie eifrig biivjtete und pubte ex
fie aud), mit welder Sorgfalt war er ftet3
auf trocfene Streu, auf veidhliched Futter in
faubever Krippe, auf flared Trinfwajjer fiiv fie
bebacht, twie biitete er fie vor Crfdltung und
Ueberanjtrengung! Und bag Gejdhirr mufpte
jtetd in gutem JSujtande fetn und dad Leber
weid) und gejdymetdig, damit jeine lieben Tiere
nidht gedriictt und beldftigt wurden. Nie jchlug
ex feine Gdjecten, nie gab ex ihnen Harte Worte,
und bdenunod) leifteten fie die jhwerjte Axbeit
willig.

Aber aud) jonjt auperhalb jeined Dienjted
bewies {ich Chriftian Dbet jeder Gelegenbeit al3
ein Freund und Bejdpiiger der Tieve. Still-
jdoeigend oHffnete oder (hlof er den Tauben-
jlag, wenn die Magd e3 einmal ausd Unadt-
famteit bergeflen hatte; bet groBer Hibe macdhte
er hier und da eine Fenfterlufe auf, um den
Haugtieven frifhe Luft yuzufithren, wdabrend er
jie im Winter gegen die Kadlte gu jdhitben juchte.
Sah er ivgendwo auj dem Hoje ein umge-
{toRenes vber leered Wafjergefip, basdzum Trdnten
de3 Biehed dienen jollte, fo fiillte er e3 jdhnell
aufd neue. Den Gefliigelftall verjah er unge-
heihen oft mit neuem Nejtitroh und frifhem
Sand, erbot fidh aud) zum Audweifen, ald fid)
Ungesziefer eingenijtet bhatte. Gang bejonbdere
Teilnahme aber widmete er den betben Ketten-
hunden, die ihn aud) ftetd mit freudigem Bellen
begrittenn. Mehrmald am Tage, roenn ev ge-
vade boritberging, gab er ihuen frijhes Wafjer;
ev holte ihuen oft neued Stroh und forgte
namentlid) im Winter fiir eine warme, trodene
Lagerftdtte. Und alle Dienftleiftungen gejhahen
i fo rubiger, unauffilliger Weife, ald wdren
he" gang jelbitverjtindlidy; es war nur mert-
wiirdig, toie oft er gevade im rechten Uugen-
blict dazu fam, wenn ein Wejen, Menjdh obder
Tier feiner Hiilfe bedurfte.
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