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1. April

Wer mir nachfolgen will, der verleugne sich selbst.

(Lukas 9, 23.)

„Sich selbst verleugnen" — das geht

gegen die Natur der Menschen! Jeder Mensch
denkt an sich, jeder will sich selbst behaupten,
jeder will zur Geltung kommen. Einen
Andern verleugnen heißt: nichts von ihm
wissen wollen, ihn gar nicht kennen wollen; tun,
als ob man ihn noch niemals gesehen hätte.
Denkt an das Beispiel von Petrus im Hofe
des Hvhepriesters, wo er aus Menschenfnrcht
Jesus verleugnet hat mit den Worten: „Ich
kenne den Menschen nicht". Nun aber sagt
uns Jesus, nur sollen uns selbst verleugnen,
wenn wir seine Jünger und Nachfolger sein
wollen. Das bedeutet: Wir sollen uns selbst

nicht kennen, wir sollen nicht immer und überall
im Vordergrund stehen, nicht immer die Ersten
sein wollen. Wir sollen nicht stets und zuerst
an uns denken, sondern auch an unsere
Mitmenschen. Du bist ja nicht allein auf der Welt,
sondern hast viele Mitbrüder und Mitschwestern.
Aas diese mußt du auch Rücksicht nehmen. Was
du Gutes hast, mußt du auch den Andern
gönnen, mit ihnen teilen. Du mußt nicht immer
nur Liebe empfangen wollen, sondern auch Liebe
geben. Das heißt sich selbst verleugnen,
los von sich selbst werden, mit einem Wort
„selbstlos". Dies ist das Gegenteil von
selbstsüchtig. Sich selbst verleugnen, dazu braucht
es also viel Nächstenliebe, es bedeutet so viel
wie: Die Liebe sucht nicht das Ihre

(1. Korr. 13, 5), oder: Ein Jeglicher sehe
nicht ans d a s Seine, sondern a u f d a s,
das des Andern ist (Phil. 2, 4). Das ist
Selbstverleugnung, das ist Selbstlosigkeit. Wie
weit sind wir noch von solch selbstloser Liebe
entfernt! Wie tief steckt doch die Selbstsucht,
die Eigenliebe in unsern Herzen! Ueberall,
auch in den kleinsten Dingen, kommt diese häßliche

Untugend zum Vorschein, wir merken es

vor lauter Gewohnheit oft gar nicht. Ach,
wenn Jeder nur das Beste des Andern suchen

wollte, das Reich Gottes wäre schon ans Erden!
Wie viel Streit und Neid, wie viel Kummer
und Hader entsteht nur daraus, daß wir zuerst
unsern eigenen Nutzen und Vorteil bedenken
und die Ändern erst dann berücksichtigen, wenn
wir selbst gesättigt sind, anstatt daß wir
bescheiden in den Hintergrund treten und die
Andern gelten lassen; anstatt sie teilnehmen zu
lassen an allem, was wir genießen.

O Gott der Liebe, erlöse uns von der Selbstsucht!

O Geist der Liebe, erfülle uns und
lehre uns die hohe Tugend der Selbst-
v e r l e n g n u n g U. 3.

Wie es einer taubstummen Tochter ergangen ist.

Susanna Durtschi wurde am Karfreitag
1846 in Spiez geboren. Als die Zeit heranrückte,

da sie sprechen lernen sollte, bemerkten
die Eltern, daß sie taubstumm sei. Obwohl
ganz vermögenslos, befragten sie doch mehrere
Aerzte um Abhülfe dieser schweren Prüfung
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