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fnieten Johanng Eltern in jtillent Gebet nieder,
Begetjtert aud voller Kehle aber jangen dann
die Gemeindeglieder, indem fie auf den Taub-
jtununen piniiberblictten: , Hofiauna! Hoftanna!
Hofianna in der Hohe!” Und diefer Johannes
i)t dann ein lieber, brvaver Menjd) geworden,
eine Stitge fiiv feine Cltern, ald fie alt waven.

Merfwiirdige Oftereier.

Das jhone Ofterfeft fommt, mit ihm dev alte
Braud), bah man fid) gegenjeitig Ofteveier jdentt.
Namentlic) bet den Kindern wird grofe Freude
herrjchen iiber mandhed foftbare oder auch ein-
fadgere Oftevei. Wie ijt nun die Sitte bded
Sdyenfensd von Oftevetern entftanden?

Sm Mittelalter muPte in der ftillen Woche
(Rarwode) gefajtet werden. €38 gab damald
Faftenvorjchriften vbon groer Strenge. CEine
seitlang galt jogar der Genuf von Eiern in
biejer Heit ald eine Siinde. Darum harrten
bie Menfchen mit doppelter Sehnjucht auf das
DOjterfeft, bad Enbde der Fajtengeit. Mean exfolte
fich dann mit jdhdnen, goldbbraun gebactenen
Gierfuchen von bdem Hunger und den Ent-
behrungen der mageren Wodje. Am Morgen
bed Ojtertagesd pilegte man bdie Cier in ber
Rivdhe fegren u (affen. Bald bildete jicdh) aud
bie Sitte herausd, ben Freunden und Angehorvigen
eined diefer geweiften Cier ald Fejttagsgejchent
su iiberveidgen. Diefe Sitte wurde jehnell all-
gemein und iibevall gepflegt. AS dann ipdter
bie Otrenge bder Fajtenzeit gemildert und
der Genufp von Ciern aucd) in der Kavwode
geftattet wurde, bebielten die Menjchen dod
pa3 Sdjenfen pon Ciern an Angehdvige und
Freunde am Oftexmorgen bei. So hat i) diefe
Sitte bid auf den Heutigen Tag vererbt.

Bald aber trat dasg einfacdhe vohe Ei in den
Hintexgrund !, Jn dem 16. Jahrhundert be-
ginnt die 3eit, da man die Cierjchalen fdarbt.
Spdter wurden die urjpriinglich® jo bejcdjetdenen
und einfachen Oftereier ein Gegenftand bdes
Lurud. Dasd ijt aud) heute nod) der Fall. So
teilte 3. B. ber Kidnig Ludwig XV. von Frant-
veich Cier aug, die von den groften Kinjtlern
mit jchonen Bilddhen bemalt waven. Jn Ver-
jailled bei Parid (befannt durc) die Kaifer-
proflamation 1871) befindet fid) eine Samm-
{ung von foftbar Demalten Ofteretern, die der
Todhter Ludwig XV. gehidrvten.

Uin den Hintergrund treten = verjchoinden.
* wrfpritnglich) = juerft.

Spater fam man von den natirliden Etern
immer mehr ab. Dad Bucer- und Sdjofo-
labenet trat feinen Croberungdzug an.  Und
beute werden alljahrlich Millionen von Getd
filr Sdyofoladen= und Fucfeveter audgegeben.

Aber bdiefe Deim Komnditor gefertigten Eier,
elche immerhin nod) wenig Geld foften, ge-
nitgen manchen Menjdhen nicdht. Sie wollen
fiiv ihre Oftevwiinjde nod) grofere Gejchente
haben. E€in englijher Graf liep vor einigen
Jahren bei einem beriifmten Konditor in London
ein Schofoladenet anfertigen, weldjed fiir jeine
Braut in Sitdafrifa bejtimmt war. Diefed
Diterei war mehr ald 3 m hod) und Hatte einen
Durchmefjer von 1,50 m. Ju der Hohlung
be3 Giea fonnte ficd) aljo ein Menjch auf einem
Seflel bequem mniederlafjen. Dasd €i lief Dder
Graf mit 1000 Phund Bonbon fiillen. Um
pagd Ungetitm von Ofteret nad) dem Babhnhof
au bringen, und dbann in Southampton an Bord
3 jchajfen, war eine bejondere Tragbahre ge-
{haffen worden. Diefe Tragbahre mupte von
fieben Miannern gqetragen werden. Dag Ci
allein fojtete 12,500 Fr., wozu dann nod) die
Soften ded Trandported nad) Sitdafrita famen,
welcdhe aud) hoc) waren.

Dasd grdfte Ofteret jedod) lieh ein veicher
Mant in Parid fitr eine Schaufpielerin an-
fectigen. Am Fetertag@morgen rollte ein groger
Giitevwagen in den Hof ded Haujed, wo bie
Sdyaujpielerin wolhnte. Auj dem Wagen lag
etnt riefiges €i aug Holy gefertigt. Dag €i war
mit Samt iibergogen. Die Schaujpielerin er-
jhrat zuerit, al3 fjie diefed fonderbare Ci jabh.
Ste wufte tm erjten Augendblicf nicht, wasd fie
mit diefem Gefchenfe anfangen jollte. Dann
aber gewalyrte! fie in ber Mitte ded Cies eine
Tiir. Sie Offnete diefe Titr, und -— ihr Blict
fiel auf eine Cquipage® mit zwei prachtigen
Pierden und einem Kutjcher, welcher unbereq-
(ih auf dem Bocke faf.

Bujoldhertmertiirdigen Ofteveiern gehort auch
Dag, weldhed der deutjche Kaifer fetner Tochter
jchentte. Die Pringejjin hatte fi) namlich ald
Kind jhon etne Kape gewiinjdht. Die Kae
jollte eine auslindijhe Sovte fein mit einem
fetbentoeichen Fell. Die Pringejjin hatte eine
jolche Kage in einer Audjtellung gejehen. Dex
RKaifer batte den Wunjd) feiner Todhter nicht
pergeffent. € lieB ein Oftevei anfertigen, welches
quop genug war, umt ein fleined Lager fiiv eine
Sape n fid) aufzunehmen. Diefes Lager wurde

! gewahren == fefhen.

2 Gquipage = Kutiche.



aud jdoner Seide und feinen Fellen beveitet.
Die Hiille ded Cied fjelbjt mwurde mit grofen
Luftlochern verfehen. Die Kabe wurde erjt
furze Beit zuvor in dad €i getan, bevor bdie
Pringeffin in den Saal trat. Der Kaifer jelbft
batte dag Verftect fiir dag €t auggejudht. Die
Pringeffin iiberlegte, wo denn wohl dasd Ei
verjtectt fein fonnte. Da rollte ploglid) dad
grofe €i mitten in den Saal vor die Pringeffin
hin  Und Heraud fprang aud vem Ci, defjen
Dectel fich) durd) die Bewegung geldjt Hatte,
da3 fleine Kapden. Dasd Tievcdhen bhatte {ich
in dem €t unbehaglich gefithlt und hatte Be-
wequngen gemacht. Dadurd) war dad Ci ind
JRollen gefommen. Und jo batte die Pringeffin
pag Ojtevei nicht exft zu juchen brauchen! M. M.

Gewdhne deinen Korper an Bewegung !

Dag it eine Mabhnung, die jedem nicht oft
genug gejagt werden tann. Wenn fie mandjem
Menjcdhen nidht tdglicdh in die Ohren gellt, be-
berzigt er fie nicht. Dad bringt jo bdie [liebe
Bequemlichteit mit fich). Mir gegeniiber rwohnt
ein Sdujter. Cr ijt ein fleipiger Mann. So
lange dag Tagedliht audreicht, hammert er
prauf [03. Woh! fpringt er dann und wann
auf, mwm den Kbrper zu debhnen und u ftrecen.
Aber {dhmell {ipt exr wieder auf jeinem Schemel.
©o geht eg, wie gejagt, den gangen Tag. Kommt
nun endlich der Abend Herbei, brennt fich der
Sdyujter eine Pfeife an und qeht wohlgemut
die ©trage hinunter. Wobin wohl? Jns Freie,
um feine vom Sigen {teifen Glieder zu bewegen ?
J bewabre! Jn dad Gafthausd geht’s, hinter
den Biertijc), ju den guten Freunden und zu
den Karten. Und nun joll man ja nidht etwa
glauben, bdiefer Metjter bilbe eine Audnabhme.
Wie er, {o madjen’s die meijten Leute. Jjt dad
ridtig? Nein, dasd ift unred)t. Dad ijt
ein Verbrechen an der Gejunbdbeit.

Beobadhte ein fleined, unverftindiges Kind.
Liegt €3 in der Wiege, olhne feftgejchniivt zu
fein, fo ftrampelt e3 mit Handen und Fiifen.
€3 empfindet dad Bebdiirfnid, bdie Glieder 3u
beregen. — Qofe einen Hofhund von der Kette.
Wie rafend ftitvmt er umber und tann fid) gar
nidht genug tun in tollen Spriingen. Alle
Haugtiere, die ing Freie gelafjen werden, machen
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ed abulid). Bei allen ijt eine und diejelbe Ur=
jache vorhanden: dasd Bebdiirinid nad) forper-
licher Bewegung.

Jlege Bewegung ded Kodrperd fordert den
Umlauf des Bluted. Sie erzeugt Wdrme. Da=
durd) werden mandjerlet Crtdltungdtrantheiten
berhiitet. Wird der Kirper nicht oder nur wenig
bewegt, jo entftehen i demfelben allexlet Stot-
fungen. Die Verdauungdorgane gewdhnen fich
basd Faulengen an. Das Blut fliet trage. Die
Korperidjte jondern i) in den Lympbhgefdapen
nur ungeniigend ab.  Dad find oftmalsd bdie
Wrjachen von lebendgefabhrlichen Crfrantungen.
Stubenbhocter Hhort man Pdaufig Flagen iiber
Magen=, Darm=, Nieven- und Blajenbefcdhroerden.
Und dad ift wabrlich fein Wunbder.

Wozu find die Paufen rdbhrend der Unter-
rid)t3zeit etngevichtet? Jn denjelben jollen bdie
Sdyitler, bdie ja {tundenlang ftillfigen mupten,
ihre Glieder recten und ftrecten. Wiirden Ddie
PBaujent wegfallen, jo wiirden die Schitler bald
torperlich unbd geiftig trdage werden. Jhr Appetit
wittde nadylafien, ihr Stoffwedhfel fic) ver-
mindbern. Die Sdhitler iwiirden bald nadhts
jhlecht fchlafen und nervdd rwerden.

Gegen alle die genanuten Uebeljtdnde gibt
e3 fein Deffered Mittel, ald viel Veweguug in
frijcher, veiner Qujt. Nad) getaner Arbeit
hinaus ing Freie! Lap Bier und Karten!
Mit guten Freunden fannit du did) aud) drauken
treffen. Die fdrperlihe Bewegung, gleichviel
00b fie Arbeit ober Spagzievengehen heipt, macht
ben Organidmusd arbeitsfiahig und widerjtands-
fabig. Gin Menjdh, welcher gewdhnt ift, mit
BWind und Wetter zu fampfen, tann weit mehr
acbeiten af3 ein Stubenfhocfer. Kranfheiten
und anbdere Widerwdrtigteiten fommen {dywerer
an ihn beran. €3 gibt eine gange Menge
Krantheiten, weldhe nur durd) Mustelitbungen
gebeilt werden fonnen.

Regelmafige torpecliche Bewequng ift aud
geeignet, dag Leben 3u verlangern, Faulenzevet
aber, e3 zu vertiivzen. Cine Majdhine, eldhe
lange ftille fteht, voftet ein und verdirbt. o
geht's auch) mit dem Kirper. Dasd Sprichwort
,Rajte iy, jo rojte ih” ift fehr rabr. _

Aljo merte: Arbeit und Bewegqung ift dem
Kbrper ebenfo nbdtig, wie der Majdine das
Oel. Du hajt ed zum guten Teil in Ddeiner
Hand, bdir Wohlbefinden, Arbeitafreudigteit,
Gejundheit zu erbalten und dag Leben 3u
berldngern.
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