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ginnt die erhabenen Reize eine alpinen Winter-
landidhaft mehr zu rwiirdigen ald frither. Der
aud Norwegen bei und eingefithrte Sfi er-
mogliht den twinterlichen Bejuch) unjerer Hoch-
gebirge 3zu audgedehnten Gletjher- und Pak-
wanderungen, wabhrend jung und alt auf natiiv-
lichen obder fiinjtlich angelegten Schlitt- und €i3-
babhnen mit allen moglidjen BVehiteln (Fahrzeugen)
und Gerdten den winterlichen Sport pilegt.

&3 ijt qut, dbap Dad Bebdiirinid nad) Be-
wegung im Freien twdhrend der Winterdjeit
weitere Kreife ergriffen hat und dah der Wert
aller bdiefer winterlichen Bergniigen richtig ein-
gejchdpt wird; bilden fie doch ein Gegengericht
3u ben burcf) bas moberne Kulturleben und
bie zabllofen Veranjtaltungen in gejdlofjenen
Raumen verurjacdhten Scdhddigungen unjerer
Gejundbeit.

Die Bewegung im Freien in der falten, an-
regenden Winter(uft ift ein madytiged INittel
sur Beforderung ded Stoffwed)fels. Die falte
Luft wicft jhon an und fiir fid) ald {tarter
Reiz auf unjer ganzged Nerveniyjtem, ver-
anlafgt eine {tavfeve Durdyblutung der Haut
und befreit dadurd) unjere innern Ovgane, vor-
sugdweife die Baudjorgane, von der oft in ihr
porhandenen Blutfiille, Gefellt fidh) dazu nodh
energijdhe Bewegung, fo tft pie Wirfung nod
eine viel anbaltigere. Die eingefithrten Nab-
rungsitoffe werden vajdher und vollftandiger
perbrannt und in ihre Endprodufte umgefent,
beren Augjcheidung durd) bden rvajdhern Blut-
umlauf befdrdert wird. Durd) die gejteigerte
und vertiefte Atemtdtigleit wird aud) die Sauer-
jtoffverfotgung bez Bluted eine befjere. Durdy
all bieg wird bder Appetit gejteigert, der Be-
wegungddbrang gefordert, ber Kbrpet abgehdrtet
und gegen franfmadjende Einfliifje ge‘efttgt und
mtberftanbéfablger gemacht.

Dieje wohltdatigen Wirfungen treten aber nur
ein, wenn ein gewiffed WMaf bei der Ausitbung
per winterlidjen Sportarten beadhtet wird. Da,
wo der Chrgeiz fid) in iitertriebenem Mafe
einmijht und bdie Sudht, es allen andern zuvor
au tuu, zur alleinigen Triebfeber bes winter-
lidgen Bergniigend wird, fdnnen Schddigungen
eintreten, umjo mehr, wenn unzwedmapige
Qebendweife, unvidhtige Befleidbung und ver-
mehrter Alfoholgenup mithelfen.

Auc) die forperlih Schwadjen jollten mit
Porfiht an die ugitbung ded Winterjport3
geben.  Man muB zeitlid) und vdumlih) mit
tleinen Leiftungen anfangen und erft, wenn
per Kovper {id) diefen angepafit hat, zu gropern

26 —

Aufgaben fdhreiten. Der von Anjang an Ge-
junde und Krdftige darf fid) manchesd erlauben,
wasd dem Sdhwachen jhadlic) wave. Bei eigent-
lichen Krantheitszuitanden, Hevzfehlern, Lungen-
frantheiten, Anlage zu Gelentrhenmatidmus und
vielen andern Uebeln, foll ofne drtlichen Rat
fein Winterjport getrieben twerden.

Die gefunde Jugend {dhicte man aber aud
im Winter viel ind Freie und lafje {ie jhlitteln,
jhlittjchuh- und ffilaufen; e3 witd nur Zu
ihrem Borteil jein uud ihr nody in fpdatern
Jabren zu gute fommen. Dr. A. Walfer.

Staatdfunde. (Fortiepung).

3. Aufgaben dved Staates.

8. Jm allgemeinen. Der Staat Hhat
Aufgaben nad)y Jnmen und nad) Aupen. Jm
Snnern foll er die Ordnung aufredht echalten,
fitr bag gemeinjame Woh! (die Wohlfahrt) jorgen
und die Freiheit und die NRechte ded eingelnen
Biirgerd jchitgen. Jur Ausfithrung diefer Auf-
gaben entfaltet dber Staat durd) fetne Behirden
cine rege Tdtigkeit. Dad an der Spige ftehende
Organ jorgt fiiv einen geordneten Gang ded
Gtaatdwefend. IMan nennt diefed Organ und
jeine Tdtigteit die Regierung. Da die Be-
{timmungen fitv die innere Ordnung und bdie
Rechte der Biirger einer Fortentwidlung unbd
Berbefferung fibig find, jo mup dafiiv gejorgt
werden, dap die Vorjd)riften je nac) Beditrinis
abgedndert werden fonuen. Die Ttigteit der
Gtaatdorgane in diefer Beziehung nennt man
Gejepgebung. Diejenigen Organe, welde
damit betraut {ind, HeiBen die gefesgeben=
ben Behorden. Bei Gefepesverlepungen {ind
diefe durd) Behorden fejtzujtellen und dem He-
jege 1jt Genugtuung zu verjcdjaffen; man nennt
piefe Tatgfeit die Redhtdpflege und die Be-
horden, welde damit betraut {ind, die ridhter-
ligen Behorden. Der Staat hat aud) eine
qrofe Tatigteit zu entwicteln, um {ic) geniigende
IMittel zu jeiner Crbhaltung zu verjcdhaffen, fiir
ben vorhandenen Staatdbefip zu forgen, bdie
Wohljahrt zu fordern, die Armee tiichtiger 3u
madjen, iiberhaupt olle Cinrichtungen, iwelde
sum gemeinjamen Nupen durd) die Gefepgebung
borgejehen {ind, dburdhzufithren und zu beforgen.
Man nennt diefe wichtige und umjangreiche
Titigleit die Bevwaltung und bie damit
beauftragten Behorden bdie Verwaltungs-
organe oder -Behorden. Gewdhnlich wird
aud) die Fegierung zur Verwaltung gevedhnet.
Man fann demnac) die Staatstdtigteit in drei



greoe Ubteilungen geclegen; in Gefepgebung,
NRedhtdpflege und Verwaltung. Nad)
awBen wahrt der Staat die Begiehungen zu
ambern Staaten, judht dag friedlide Cinver-
jtedndniad zu pflegen und ndtigenjalld ungevedt-
ferrtigte Cingriffe mit Hilfe feiner Avmee abju-
woehren.

9. Die Gewaltentrennung. Man ver-
laingt bom Beutigen Staat, dap nicht die glei-
dyjen Behorden, die regieren und vermwalten, aud)
dite Nechtapflege und die Gefepgebung bejorgen,
foombern daB fiiv jede biefer dret Tdtigfeiten be-
jombere Organe beftehen, dafy aljo bdie gefes-

Meine Auslandreije tm Sommer 1911,
Bon Cugen Sutermeifter. (Fortl)

Am felben Tag twar um 4 Uhr groBed Fejt-
effen in Ban’s ejelljhaftdhaud mit ungefabr
500 Perfonen, dag bid 6'/: Uhr dauerte. I
hatte Beute bie grofe Freude, den trefflichen,
eifrigen und warmberzigen Diveftor der Taub-

Der Biedermeiertanz,
von 6ehorlosen am Hamburger Taubstummenkongress aufgefilbrt.

gjebenbe, ridhterliche 1und verwaltende Gervalt
gjetrennt feien, ofhne daf der Jujammenhang
gieftort wird. Diefe Trennung ift im grofen
wnd gangen in den Heutigen Staaten bdurd)-
giefiihrt.

10. Die Selbjtverwaltung. Der Staat
litberbindet nicht tmmer jeinen Organen die ge-
jamte Gtaatstdtigfeit, jondern hat Gemein-
moefert, tweldje ihm einen Teil feiner Tdtigleit
abriehmen und felbjt bejorgen. Jm Bunbdes-
fitaate find e3 die Gliedftaaten, denen ein grofer
eil der {taatlichen Aufgaben zur felbitandigen
Durdhfithrung sufdllt; im fernern find ed nament-
liich fleine Bezirke und bdie Gemeinden, welchen
i bejtimmtem Umfange bdie freie Cntfaltung
ithrer Tdtigleit anbeimgegeben ift. (Fort!. folgt.)

ftummenanjtalt zu Trier, Herrn Hujdens,
fennen zu lernen.

Um 7 Uhr begann ber groBe Fejtabend in
Claufen’s Ctabliffement. Juerft iourde bder
folgende Prolog! von einem Horvenden bor-
getragen, bden Dber gehorloje NRedaftor bder
Hamburger , Neuen Seitjchrift fitr Taubftumme”,
Herr &, Netelmann, verfaht Hatte.

€in freudevoll ,,Willkommen® griijt €uch laut entgegen,
€uch lieben 6Gdjten all im weiten Rund;

Was ihr an Arbeit plant, das weihe reicdher Segen —
Doch heute lache froblich Berz und Mund! —

Was leidhtbejchwingte Sreudenjtunden geben,

Genlegen wir mit Jubel, Dank und Luft;

U Prolog = Erdffnungdrede, Einleitungdrede.
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