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Sdwetzerifdye .
Caubffnmmen-3Setfung

Ovgan des ,,Sdweizerifcdhen Fiivforgevereins fiicv Taubfumme*
Redaftion: Cugen Sutermeijter, Jentraljefretdr, in BVern

6. Jafhrgang |
Nr. 4 |

g’ Gy Zur €rbaunung 92

Was ein Vaar neue Sinderfdiube eines Wirts-
fodytexdens vermodyfen.

Wer uidyt jorgt fiiv jeine Angehorigen, wament-
lidh fiir feine Handgenofien, der hat den Glauben
perrliugnet und ift jdhlincmer ald ein Ungliinbiger,

1. Timotheus 5, 8.

Bei einer Mdpigteitdverjammlung erzahlte
cime Anzahl amvejender Arbeiter, wie glitct-
[iich fie jeiem, jeit jie jich aller bevau-
jdhenden Getvdanfe enthalten. Cinige
Decvichteten, wie fie dazu gefommen feien, das
Tvinfen 3u laffen. Ein Arbeiter exhob {ich
umd jagte mit erjticter Stimme: ,E3 waven
tleeine, neue Scube, diemich) lehrten, nidht
miehr zu trinfen”

»3a, Freunde, e it wabr, Kinderjchube waren
e, die mic) vetteten, und dad fam folgender-
magen: Dasd Trinfen hatte mich sum Unmenjchen
gemadt. Jd) muBte jdwer dajitr biifen, und
g gejchalh miv recdht. Aber id) litt nicht allein,
dad tut fein Pann, der Frau und Kind hHat,
dite Frau leidet am meiften. Einesd Abends,
ali3 id) jdhon eind zu viel getrunfen fHatte, jab
idf), wie dad Kind bed Wirtes feine Fiie aus-
jtwedfte, um feinem Vater die jhonen, neuen
Schube 3u geigen. Dad war nidh)ts Bejonderes;
atber feine Fauft Hitte miv einen Schlag ver-
ferpen fonnen, al3 wie e3 bdiefe neuen, ftleinen
Sdyube taten. Sie braditen mid) jum
Bierftand. Was fitv ein Redht Habe id), andere
gt fleiden, wenn bdie Meinen barfup. gebhen,
freagte i) mid)? Und drauBen auf der Strafe

(Fitr gebhoriofe Mitglicder ded Fiirjorgevereind 2 Fr. jahrlich).
I 6efehaftsitelle: €ugen Sutermeister in Bern, Salkenplay 16 |

Erfdeint am 1. uud 15. jeden Wonafs _
bomuenment: Sahelich Fr. 3.—, Halbjahrlich Fr. 1.50. Asdland Fr. 4.20 mit Porto 1912
15. Februar

jtand meine Frau mit dem Kind in der bitter-
falten RNadyt. I ftitegte Hinaus und nahm
ibr die Kletne vom Arm und fithlte deven er-
frovene FiBdhen. Jhr Manner, die ihr Biter
feid: Batten mid) bdiefe neuen Sdhubhe ind
Gewiffen getroffenn, was taten exft die erfrorenen
Fitge! Jch dritcte fie an die Brujt; {ie waren
eidfalt und durdhbohrten mir dad Herz. Ja,

‘die falten, fleinen gFiie trieben meine Selbit-

judpt aud. Jd hatte nody ein wenig Geld in
ver Tajche. Dafiir faufte idy einen Laib Brot
und ein Paar fleine Schuhe. Den gangen
Sountag ap ich nichts, ald ein Stiict Brot, und
am Montag ging ich mit wabhrem Feueveifer
an die Arbeit. Von dem Tage an habe
i) fein Geld mehr im Wirtdhaud aus-
gegeben. Und Gott fei Dant, ich habe jeit-
pem nod) grogere Segnungen exjabhren durd) die
Abjtinenz. Dasd ijt alled, was id) eud) jagen
wollte. Jhr feht nun, was die fleinen Schube
permochten.”

Die gejundheitlihe Bedentung ded Winterjports.

Seit einigen Jahren empfingt unjer Schrvei-
sevland aud) im BWinter aud den un3 umgeben-
ven Staaten, jowie aud England und Amerifa’
ftarfen Bejud). Viele der im Sommer frequen-
tierten®* Kuvorte balten gur Winterdzeit ihre
gaftlichen Rdaume offenr, um den Bejudhern bdie
Annehmlichfeit eined Quraufenthalted wakrend
der falten Jahredzeit zu verjdaffen. Man be-

& 8lcquuttrert = ftart befudht.



ginnt die erhabenen Reize eine alpinen Winter-
landidhaft mehr zu rwiirdigen ald frither. Der
aud Norwegen bei und eingefithrte Sfi er-
mogliht den twinterlichen Bejuch) unjerer Hoch-
gebirge 3zu audgedehnten Gletjher- und Pak-
wanderungen, wabhrend jung und alt auf natiiv-
lichen obder fiinjtlich angelegten Schlitt- und €i3-
babhnen mit allen moglidjen BVehiteln (Fahrzeugen)
und Gerdten den winterlichen Sport pilegt.

&3 ijt qut, dbap Dad Bebdiirinid nad) Be-
wegung im Freien twdhrend der Winterdjeit
weitere Kreife ergriffen hat und dah der Wert
aller bdiefer winterlichen Bergniigen richtig ein-
gejchdpt wird; bilden fie doch ein Gegengericht
3u ben burcf) bas moberne Kulturleben und
bie zabllofen Veranjtaltungen in gejdlofjenen
Raumen verurjacdhten Scdhddigungen unjerer
Gejundbeit.

Die Bewegung im Freien in der falten, an-
regenden Winter(uft ift ein madytiged INittel
sur Beforderung ded Stoffwed)fels. Die falte
Luft wicft jhon an und fiir fid) ald {tarter
Reiz auf unjer ganzged Nerveniyjtem, ver-
anlafgt eine {tavfeve Durdyblutung der Haut
und befreit dadurd) unjere innern Ovgane, vor-
sugdweife die Baudjorgane, von der oft in ihr
porhandenen Blutfiille, Gefellt fidh) dazu nodh
energijdhe Bewegung, fo tft pie Wirfung nod
eine viel anbaltigere. Die eingefithrten Nab-
rungsitoffe werden vajdher und vollftandiger
perbrannt und in ihre Endprodufte umgefent,
beren Augjcheidung durd) bden rvajdhern Blut-
umlauf befdrdert wird. Durd) die gejteigerte
und vertiefte Atemtdtigleit wird aud) die Sauer-
jtoffverfotgung bez Bluted eine befjere. Durdy
all bieg wird bder Appetit gejteigert, der Be-
wegungddbrang gefordert, ber Kbrpet abgehdrtet
und gegen franfmadjende Einfliifje ge‘efttgt und
mtberftanbéfablger gemacht.

Dieje wohltdatigen Wirfungen treten aber nur
ein, wenn ein gewiffed WMaf bei der Ausitbung
per winterlidjen Sportarten beadhtet wird. Da,
wo der Chrgeiz fid) in iitertriebenem Mafe
einmijht und bdie Sudht, es allen andern zuvor
au tuu, zur alleinigen Triebfeber bes winter-
lidgen Bergniigend wird, fdnnen Schddigungen
eintreten, umjo mehr, wenn unzwedmapige
Qebendweife, unvidhtige Befleidbung und ver-
mehrter Alfoholgenup mithelfen.

Auc) die forperlih Schwadjen jollten mit
Porfiht an die ugitbung ded Winterjport3
geben.  Man muB zeitlid) und vdumlih) mit
tleinen Leiftungen anfangen und erft, wenn
per Kovper {id) diefen angepafit hat, zu gropern

26 —

Aufgaben fdhreiten. Der von Anjang an Ge-
junde und Krdftige darf fid) manchesd erlauben,
wasd dem Sdhwachen jhadlic) wave. Bei eigent-
lichen Krantheitszuitanden, Hevzfehlern, Lungen-
frantheiten, Anlage zu Gelentrhenmatidmus und
vielen andern Uebeln, foll ofne drtlichen Rat
fein Winterjport getrieben twerden.

Die gefunde Jugend {dhicte man aber aud
im Winter viel ind Freie und lafje {ie jhlitteln,
jhlittjchuh- und ffilaufen; e3 witd nur Zu
ihrem Borteil jein uud ihr nody in fpdatern
Jabren zu gute fommen. Dr. A. Walfer.

Staatdfunde. (Fortiepung).

3. Aufgaben dved Staates.

8. Jm allgemeinen. Der Staat Hhat
Aufgaben nad)y Jnmen und nad) Aupen. Jm
Snnern foll er die Ordnung aufredht echalten,
fitr bag gemeinjame Woh! (die Wohlfahrt) jorgen
und die Freiheit und die NRechte ded eingelnen
Biirgerd jchitgen. Jur Ausfithrung diefer Auf-
gaben entfaltet dber Staat durd) fetne Behirden
cine rege Tdtigkeit. Dad an der Spige ftehende
Organ jorgt fiiv einen geordneten Gang ded
Gtaatdwefend. IMan nennt diefed Organ und
jeine Tdtigteit die Regierung. Da die Be-
{timmungen fitv die innere Ordnung und bdie
Rechte der Biirger einer Fortentwidlung unbd
Berbefferung fibig find, jo mup dafiiv gejorgt
werden, dap die Vorjd)riften je nac) Beditrinis
abgedndert werden fonuen. Die Ttigteit der
Gtaatdorgane in diefer Beziehung nennt man
Gejepgebung. Diejenigen Organe, welde
damit betraut {ind, HeiBen die gefesgeben=
ben Behorden. Bei Gefepesverlepungen {ind
diefe durd) Behorden fejtzujtellen und dem He-
jege 1jt Genugtuung zu verjcdjaffen; man nennt
piefe Tatgfeit die Redhtdpflege und die Be-
horden, welde damit betraut {ind, die ridhter-
ligen Behorden. Der Staat hat aud) eine
qrofe Tatigteit zu entwicteln, um {ic) geniigende
IMittel zu jeiner Crbhaltung zu verjcdhaffen, fiir
ben vorhandenen Staatdbefip zu forgen, bdie
Wohljahrt zu fordern, die Armee tiichtiger 3u
madjen, iiberhaupt olle Cinrichtungen, iwelde
sum gemeinjamen Nupen durd) die Gefepgebung
borgejehen {ind, dburdhzufithren und zu beforgen.
Man nennt diefe wichtige und umjangreiche
Titigleit die Bevwaltung und bie damit
beauftragten Behorden bdie Verwaltungs-
organe oder -Behorden. Gewdhnlich wird
aud) die Fegierung zur Verwaltung gevedhnet.
Man fann demnac) die Staatstdtigteit in drei
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