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Unternehmung, der er irgend welche Beiträge liefern konnte, zn unterstützen;
denn er verglich in wissenschaftlicher Hinsicht seine Sammlungen, Kenntnisse

und Erfahrungen einem Kapital, welches nur bei lebendiger Zirkulation

(Umlauf, Kreislauf) unmittelbar Nutzen zn stiften oder neuen

Schöpfungen zu rufen imstande sei. (Schluß folgt.)

katsckläge zur Verhütung Äer Tuberkulose (Kchvvinäkucht).
An Tuberkulose sterben alljährlich mehr Menschen als an irgend einer

Krankheit. Von derselben werden am häufigsten die Lungen ergriffen.
Die Krankheit wird durch den Auswurf von lungenkranken Menschen und
durch die Milch tuberkulös erkrankter Kühe übertragen. Manchmal vergehen

Jahre, bis die Krankheit sich offenbart.
Die Übertragung durch den Auswurf kann entweder direkt durch

Anhusten geschehen oder dadurch, daß er am Boden, an den Zimmerwänden
auf Taschentüchern, Kleidungsstücken oder Geräten eintrocknet, verstäubt und
dann von Gesunden eingeatmet wird. Man atme daher unter
Schließung des Mundes möglichst nur durch die Nase, diese

ist der natürliche Anffänger für Unreinlichkeiten und Schädlichkeiten.
Besonders gefährdet sind Kinder, weil sie oft am Boden spielen und

ihre schmutzigen Hände und Spielsachen in den Mund stecken. Aber auch

für Erwachsene ist das Anfassen beschmutzter Gegenstände und nachherige

Einbringen der Finger in den Mund (zum Beispiel Fingerlecken beim
Umblättern von alten Büchern und Zeitschriften) gefährlich.

Jeder, der an Husten leidet, soll beim Husten ein Tuch
oder die Hand vor den Mund halten. In Räumen, wo Schwindsüchtige

verkehren, sorge man für strenge Reinlichkeit, reichliche
Lüftung und möglichst viel Sonnenlicht. Den Staub bekämpfe man
durch feuchtes Auswischen. Schwindsüchtige sollen nicht mit Gesunden in
einem Bett schlafen, sondern besonders.

Vor den Gefahren, die für Menschen aus dem Genuß von perlsncht-
kranken (tuberkulösen) Tieren entstehen, schützt gutes Kochen der Milch.

In jedem Fall befleißige man sich der größten Sauberkeit und

Ordnung, sorge für gründliche Reinigung des ganzen Körpers

und besonders des Mundes, meide Ausschweifungen jeder

Art, insbesondere übermäßigen Alkoholgenuß und Härte den Körper ab.
Die Lungentuberkulose ist heilbar, die Aussichten auf Heilung sind um

so günstiger, je früher sich die Kranken in ärztliche Behandlung begeben.

Nach einem ärztlichen Flugblatt bearbeitet von E. S.
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