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Schweiz

Survival-Training unter
Extrembedingungen

Von der Schweiz bis nach Finnland: Soldaten aus ganz Europa
trotzen der eisigen Kalte und trainieren in einem intensiven
Winterkurs der finnischen Armee ihre Uberlebensfihigkeiten
in winterlicher Umgebung. Der SCHWEIZER SOLDAT war dabei.

SCHWEIZER SOLDAT | Marz 2024

Wm Cécile Kienzi, Co-Chefredaktorin

Es war wieder so weit: Der Winterkurs in
Finnland, organisiert von der National
Defence Training Association of Finnland
(NDTA), welche fiir die Ausbildung der
Reservisten der finnischen Streitkrifte zu-
stindig ist, hat stattgefunden. Vom 31. Ja-
nuar bis zum 5. Februar 2024 trainierten
Angehorige aus verschiedenen Armeen,
darunter aus der Schweiz, Deutschland,
Tschechien, Dinemark, Estland
Finnland, das Uberleben und die Kriegs-
fithrung in winterlicher Umgebung.

und

Eine motivierte Truppe

Es war nicht besonders schwierig, die
Gruppe Minner am Flughafen Ziirich zu
finden, mit denen ich nach Finnland reisen
wiirde. Ich erkannte sie an ihren Militir-
rucksicken, den «Gnégi» und den Kampf-
stiefeln. Fast alle sind vom KSK - Paras,

nen Waffenystemen.

Die beiden Instruktoren zeigten uns einige Handhabungstechniken mit verschiede-

Grenadiere - einige wenige sind Pinzeler
oder aus der Rettungstruppe und ich der
einzige «Fusel». Nach dem ersten Kennen-
lernen und dem Schwelgen in Erinnerun-
gen an die RS stiegen wir in ein Flugzeug
der Finnair, welches uns in knapp zwei
Stunden nach Helsinki brachte.

Die 15-Mann und 2-Frau starke Trup-
pe quartierte sich in einem Hostel in der
Innenstadt ein. Alle waren das erste Mal
dabei und erwarteten so einiges. Nach le-
ckeren Burgern und den ersten Bieren (zu
sehr schweizerischen Preisen) liessen wir
den Abend in einem Pub gemiitlich aus-
klingen.

Auf nach Lahti

Um Leerzeiten sinvoll zu nutzen, hatte der
Delegationsverantwortliche ein Schiess-
training in einer Kaverne organisiert. Nach

Ziele des Kurses

¢ Erlernen personlicher Uberlebensfa-
higkeiten in winterlicher Umgebung.

o Verstehen und lernen, wie man sich
im Schnee bewegt, welche Einschrin-
kungen Schnee und Eis fiir Truppenbe-
wegungen und Operationen mit sich
bringen und wie diese als Vorteil ge-
nutzt werden kénnen.

e Verstehen, welche Einschrinkungen
niedrige Temperaturen, Schnee und
Eis fiir die Kriegsfithrung mit sich brin-
gen und wie diese als Vorteil genutzt
werden konnen.

e Verstehen, wie sich niedrige Tempe-
raturen auf Personal und Ausriistung
auswirken und wie man sie unter arkti-
schen Bedingungen einsatzfihig hilt.

e Verstehen und lernen, wie sich nied-
rige. Temperaturen auf CASEVAC
Operationen auswirken.
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einer Zugfahrt von Helsinki nach Lahti
und einer weiteren Taxifahrt zur Kaverne
fithrte uns Miko, der Schiessleiter der In-
door-Schiessanlage und ehemaliger Jéger-
soldat, in die verschiedenen Waffensyste-
me ein und zeigte uns einige Tipps und
Tricks, besonders im Umgang mit der
Glock 17. Eine gute Gelegenheit, um die
(bei manchen bereits ein wenig eingeroste-
ten) Schiessfihigkeiten zu trainieren und

Neues zu lernen.
Nach dem Training verschoben wir
mit Fahrzeugen der finnischen Armee in
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Liebe, hier in Form von internationaler
Kameradschaft, geht iiber den Magen.




Das ideale Fortbewegungsmittel in der winterlichen Land-

schaft: Langlauf-Ski.

das Camp in Hilvili. Erinnerungen an die
RS kamen auf, als wir dort unseren ersten
Schlafplatz fiir die folgenden zwei Nichte
bezogen: ein  300-Meter-Schiessstand!
Diese Unterkunft teilten wir mit den deut-
schen und den tschechischen Soldaten.
Spiiter riistete uns die finnische Armee mit
einigen wichtigen Ausriistungsgegenstin-
den aus - darunter ein Schlafsack und eine
Isomatte, Helm, GT, zwei Uberziige (einer
in finnisch gritnem Camouflage und einer
mit weissem Tarnmuster), eine Waffe mit
drei Magazinen (Valmet RK62, meine war
aus dem Jahr 1970), Gummistiefel (die wa-
ren so warm, wir haben sie nie mehr aus-
gezogen), Handschuhe und Skis (unser
Fortbewegungsmittel fir die niichsten
Tage). Nach dem kleinen Evening Snack
bestellten wir uns Pizzas, weil die Migen
immer noch heftig knurrten. Ganz gast-
freundschaftlich teilten wir die 30 Pizzas
(es waren viel zu viele) mit unseren inter-
nationalen Kameraden. In Gespriachen mit
Angehdrigen aus anderen Armeen merkte
man schnell, dass man sich trotz der Ent-
fernung nicht besonders unterscheidet.
Die meisten waren Reservisten oder schon
ausser Dienst. Besonders interessant war
auch das Erraten der Gradbezeichnungen,
weil jede Armee ihre eigenen Symbole ver-
wendet. Besonders interessiert hat die Ka-
meraden, dass es die Schweizer Armee als
fast einzige jungen Soldaten ermdéglicht,
verhiltnismissig rasch im Rang aufzustei-
gen. Viele waren begeistert von der Art, wie
wir unsere Kader und Soldaten ausbilden.

Meist werden die Rekruten der anderen
Linder nidmlich durch Berufspersonal
oder Reservisten mit langjihriger Erfah-
rung ausgebildet. Da diirfen wir schon ein
bisschen stolz auf uns sein!

Nachdem wir unsere Migen gefillt
und erste Kontakte ausgetauscht hatten,
kuschelten wir uns in die erstaunlich war-
men finnischen Schlafsicke und schliefen
schnell ein.

Skifahren hat es in sich

Der erste Tag startete wie militarisch ge-
wohnt um 6 Uhr. Das Friihstiick bestand
aus warmem Porridge und Knickebrot. Da
merkten wir, wie verwdhnt wir in der
Schweiz sind - immer frisches Brot jeden
M()rgen ist ein Service, den wir unseren
Kiichenchefs zu verdanken haben!

Das erste Training drehte sich um die
Benutzung der Skis. Die niedrigen Tempe-
raturen (es war tagsiiber immer knapp iiber
null Grad Celcius, was natiirlich wirmer
war, als wir es uns gewtinscht hiitten, aber
bei wenig Bewegung und stindigem Auf-
enthaltim Freien war es trotzdem sehr kalt)
machten uns nichts aus, denn das Training
brachte uns schnell ins Schwitzen.

DerHochmut einiger geiibter Schwei-
zer Skifahrer verflog schnell, denn das
Laufen und Fahren auf finnischen Ski ist
bei weitem nicht so einfach, wie gedacht.
Die ersten paar Meter fielen wir alle im-
mer wieder um. Aber das machte nichts,
denn die Finnen brachten uns bei, bei je-
dem Fall laut «Hakkaa Piille!» zu rufen,

Es dauerte nicht lange, bis sich die Schweizer Delegation an
die besonderen Ski der Finnen gewdhnte.

um zu vermitteln, dass alles in Ordnung
war. Dieses Sprichwort ist ein finnischer
Kriegsausruf aus dem 19. Jahrhundert und
heisst tibersetzt so viel wie «schneidet sie
nieder!», was heute benutzt wird wie «wir
kimpfen weiter!».

Der Grund fur die Schwierigkeiten:
Die Skis sind iiber eine lose Bindung an
die Gummistiefel befestigt, und deshalb
fithlt sich das Fortbewegen und das Balan-
cieren ginzlich anders an als mit festen
Bindungen. Geiibte Langliufer hatten
wohl einige Vorteile.

Herausforderung: Leadership

Nach den ersten Gehversuchen mit unse-
rem Fortbewegungsmittel konnten wir uns
kurz im geheizten Theoriesaal aufwirmen.
Hier erklirten uns die Profis die wichtigs-
ten Punkte zum Uberleben in winterlicher
Umgebung und wie man eine Hypother-
mie (Unterkithlung) verhindert und -
wenn sie bereits eingetreten ist - erkennt
und behandelt.

Die erste Lektion: Kalt ist nicht gleich
kalt. Wihrend bei null Grad das Wasser
und der Boden gefrieren, verformen sich
bei minus 20 Grad bereits die ersten Aus-
riistungsgegenstinde und Waffensysteme.
Das bringt die Armee vor viele verschiede-
ne Herausforderungen. Besonders fiir Ka-
der sind tiefe Temperaturen eine Heraus-
forderung, denn man muss an so einiges
denken. Erstens dauert alles linger - das
Umziehen, die Fortbewegung (bei 0 Grad
ist der Schnee noch weich, doch bereits
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bei -5 Grad beginnt der Untergrund, hart
zu werden), das Essen und Trinken. Um
die Truppe gesund zu halten, ist aufmerk-
sames und fiirsorgliches Fiihren absolut
entscheidend. Weil man in kalter Umge-
bung nicht den gleichen Drang nach Fliis-
sigkeit oder Essen verspiirt, muss man sei-
ne Soldaten und sich selbst immer wieder
daran erinnern, zu trinken und zu essen.
Denn die Erhaltung der Kérperwiirme auf
+37 Grad ist fiir den Kérper anstrengend.
Das bedeutet, dass mehr Kalorien ver-
braucht werden. Entsprechend mehr Ka-
lorien miissen zu sich genommen werden,
um die Gesundheit nicht zu geféhrden.
Konkret spricht man von 1000 zusitzli-
chen Kalorien, die man am besten in Form
von warmem (oder zumindest nicht gefro-
renem) Essen zu sich nehmen sollte. Alles,
was kalt in den Korper kommt, bedeutet
eine erneute Abkiihlung und somit zusitz-
lichen Aufwand fiir den Kérper. So muss
auch das Wasser idealerweise warm ge-
trunken werden, deshalb ist eine Ther-
mosflasche Pflicht. Weiter erkennt man
beginnende Unterkiihlung, wenn Solda-
ten bewegungsfaul werden. Das beste Ge-
genmittel: Bewegung. Man muss also stin-
dig ein wachsames Auge auf seine Truppe
haben und Bewegung und Trinken befeh-
len, wenn man merkt, dass sie ruhig wer-
den oder den Kopf hingen lassen. Keine
einfache Aufgabe, wenn man bedenkt,
dass man es noch mit ganz vielen anderen
Dingen zu tun hat.

Todesursache: Unterkiihlung

Der Korper hat idealerweise eine innere
Temperatur von 37 Grad. Besonders die
Korpermitte - dort befinden sich die wich-
tigsten Organe - muss diese Temperatur
erhalten. Hinde und Fiisse sind fir unser
biologisches Heizsystem eher Nebensa-
che. Deshalb kiihlen die Glieder auch zu-
erst aus und kénnen so bis zu zwei Grad
kilter werden.

Die grossten Risiken fiir eine Hypo-
thermie sind unzweckmissige oder nasse
Kleidung durch Schwitzen, das Einschla-
fen oder das bewusstlose Herumliegen im
Freien. Alkohol und Nikotin sollten eben-
falls vermieden werden, da sie die Durch-
blutung storen.

Ein wichtiger Grundsatz beziiglich
Kleidung: « Cotton Kills». Besser ist Wolle
(oft wird Merinowolle genannt) mit einem

Beigemisch aus synthetischen Fasern wie
Elasthan oder Polyester. Baumwolle ist
nicht geeignet, weil es nicht atmungsaktiv
ist und nicht von selbst trocknet. Auch die
Finnen setzen auf das Layer-System, weil
es wichtig ist, die Kleidung an die Bewe-
gungsintensitit anzupassen. Bei viel Bewe-
gung sollte man leichte und atmungsaktive
Bekleidung tragen, weil der Schweiss sonst
die Kleidung durchnisst. Nasse Kleidung
sollte so schnell wie moglich ausgetauscht
werden. Auch ganz wichtig: Der Kopf soll-
te immer bedeckt sein (ungefihr 50 Pro-
zent der Korperwirme verlieren wir darii-
ber) und natiirlich sind Handschuhe
ebenfalls unerlisslich.

Achtung Seriefeuer!

Am Nachmittag schossen wir unsere Val-
met RK62, das Standardgewehr der finni-
schen Streitkriifte, ein. Das Sturmgewehr
handhabtsich sehr dhnlich wie eine AK-47,
weil sie nach diesem Vorbild gebaut wurde.
Die Waffe ist leicht zu handhaben, beson-
ders fiir uns Schweizer, weil unsere SIG
550 sehr dhnlich funktioniert. Nachladen
und die Magazinhandhabung waren fiir uns
also intuitiv. Doch zwei Unterschiede gibt
es. Erstens: die Sicherung ist nicht wie beim
Stgw 90 neben dem Pistolengriff, sondern
beim Abzug. Einmal den Sicherungshebel
betitigen stellt Seriefeuer ein, zweimal Ein-
zelfeuer.  Zweitens: Einen Druckpunkt
sucht man vergeblich. Es fiihlt sich an, als
wiirde man eine Zitrone auspressen.

SCHWEIZER SOLDAT | Mé&rz 2024

Da bei Minusgraden Wasser nur in
Form von Schnee und Eis vorhanden
ist, muss man zur Wasserbeschaffung
den Schnee schmelzen.

Bei der Instruktion waren wir etwas
gar gelassen. Doch sobald der finnische
Instruktor «Fire» befahl, schossen einige
(ich auch!) alle finf Patronen auf einmal
los. «That happens often, no worries», be-
ruhigte uns der Instruktor und lachte.

Nach dem Einschiessen der Gewehre
iibten wir auf den Ski, wie man einen Hii-
gel runterfihrt. Der wohl am meisten ver-
ordnete Befehl des Instruktors: «Bend
your knees!». Man spiirte sofort, warum er

Hypothermie

Von milder Hypothermie spricht man,
wenn die gesamte Korpertemperatur
unter 35 Grad fillt. Die ersten Anzei-
chen sind Zittern, cin Kéltegefiihl und
Ginsehaut. Die Haut ist blass und eini-
ge Korperpartien (insbesondere im
Wangen und Nasenbereich, die Ohren
und die Kieferpartie) fithlen sich taub
an. Um Abkithlung zu verhindern, sollte
man schnell handeln mit warmen Ge-
trinken und Essen und dem Wechseln
von nasser Kleidung.

Fillt die Temperatur unter 34
Grad, spricht man von mittelgradiger
Hypothermie. Da kann es bereits zu Be-
wusstseinseintriibungen kommen und
die Muskeln horen auf, zu zittern. Die

Blutgefisse ziehen sich zusammen, der
Korper will die verbliebene Wirme im
Zentrum halten und verringert deshalb
die Durchblutung der dusseren Korper-
regionen (Zentralisation). Dabei kann
es zu sogenannter Kilteidiotie kommen.
Das bedeutet, dass die unterkiihlte Per-
son beginnt, zu schwitzen und sich des-
halb ausziehen will. Wenn man das zu-
lisst, ist der Kiltetod fast nicht mehr zu
verhindern.

Eine Korpertemperatur unter 32
Grad ist lebensgefihrlich. Die Person
verliert das Bewusstsein und der Puls
schwiicht sich ab. Herzrhythmusstérun-
gen fithren zu einem Atem- und Kreis-
laufstillstand.
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Major Tommi Tirkkonen zeigte uns in aller Ruhe vor, wie man sich bei einem
liberraschenden Einbruch in das Eis zu verhalten hat.

das sagte. Denn, wenn man die Knie ge-
streckt hielt, fiel man schnell um. Leider
verletzte ich mir in dieser Lektion die
rechte Schulter und musste die restlichen
Tage auf die Ski und die Waffe verzichten.
Das hielt mich aber nicht davon ab, die
Reise dennoch voll auszukosten.

Das Highlight: Eisbaden

Am Abend kam der Moment, auf den sich
wohl alle Teilnehmer am meisten gefreut
hatten: Das Eisbaden. Die Truppe ver-
schob auf den Skiern zum gefrorenen See,
wo sich drei Locher aufgetan hatten. An-
gekommen, zeigte uns der Instruktor vor,
wie man sich zu verhalten hat, wenn man
bei einer Patrouille mit den Ski auf einem
gefrorenen See unerwartet einbricht. Man
sah sofort, dass Major Tommi Tirkkonen,
der Instruktor, dies nicht zum ersten Mal
machte. Locker tauchte er in das Loch ein
und zeigte vollig gelassen, wie man sich in
solch einer Situation verhilt: Zuerst zieht
man den Rucksack aus und schmeisst ihn
an den Rand. Danach rammt man die Ski-
stocke in das Eis am Rand und versucht,
sich hochzuziehen. Damit man nicht so-
fort wieder einbricht, rollt man auf dem
Eis, denn so verteilt sich das Gewicht bes-

ser und konzentriert sich nicht auf einen
Punkt. Wenn man schlau ist, hat man tro-
ckene Kleider dabei, die man sofort anzie-
hen muss. Falls dies nicht der Fall ist,
kommt nun die wahre Hirtepriifung (ob-
wohl es fiir Tommi wie ein gemiitlicher
Saunabesuch aussieht): Man entkleidet
sich, beginnend von oben, Stiick fiir Stiick,
und driickt das Wasser aus den einzelnen
Kleidungsstiicken aus und zieht sie wieder
an. Dann - wenn man keinen warmen Ort
in der Nihe hat - beginnt man, zu rennen.
Zu diesem Zeitpunkt ist der Korper schon
gefihrlich abgekithlt und weitere Unter-
kithlung muss sofort verhindert werden.
Dann waren wir an der Reihe. Ich
muss zugeben, ich war sehr nervos. Mit
Hitze habe ich keine Probleme, aber im
Winter habe ich stindig kalt. So auch hier.
Trotz den fiir finnische Verhiltnisse eher
milden Temperaturen fror ich fast unun-
terbrochen. Zugegeben, meine Kleidung
war auch nicht die beste - ich hatte stindig
den Fleece an und wie sich herausstelle,
hat dieser nicht die beste Atmungsaktivi-
tit. Als ich an der Reihe war - meine Ka-
meraden waren alle vor mir - musste ich
zuerst tief durchatmen und mich mental
auf den bevorstehenden Schock vorberei-
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ten. Doch dann ging alles ganz schnell: ein
Schritt, ein zweiter, und schwupps, schon
fiel ich ins Wasser. Es dauerte wenige Se-
kunden, bis sich die Kilte des Wassers
durch die Kleidungsschichten (ich trug
den finnischen Schnee-TAZ, ein Tenue
C, ein Gnigi und Thermounterwische)
durchdriickte und meinen Korper erfasste.
Ich schnappte nach Luft - sie haben uns
im Voraus gesagt, dass der Korper aus Re-
flex nach Luft schnappt, aber eigentlich
kénnte man normal weiter atmen - und ich
zappelte mit dem ganzen Koérper hilflos
umher. Auch nach einigen Sekunden
konnte ich nicht richtig Luft holen, und
Tommi schrie «Breathe! Breathe!». Ich
versuchte, zu atmen, und irgendwann
funktionierte es doch. Sobald ich mich
wieder gefangen hatte, stiess ich (mit mei-
ner linken Hand, die rechte war ja verletzt)
den Skistock ins Eis und versuchte, mich
hochzuziehen. Dies dauerte bei mir ein
bisschen linger, aber schlussendlich habe
ich es doch geschafft.

Doch die echte Herausforderung kam
erst jetzt. Ich rannte zu meiner Packung
und begann, mich auszuziehen. Mein gan-
zer Korper verfiel in einen Zitterkrampf,
ich fluchte laut und versuchte, so schnell
wie moglich die Kleidung loszuwerden
und auszudriicken. Meine Fiisse konnte
ich bereits nicht mehr spiiren, es schmerz-
te sehr, mit den nassen Socken auf dem
Schnee zu stehen. Doch das war Neben-
sache. Das Wichtigste war, die nasse Klei-
dungloszuwerden und so schnell wie mog-
lich wieder anzuziehen. Nach ungefihr 15
Minuten war ich endlich wieder bekleidet
und begann, zu rennen. Erst jetzt spiirte
ich, wie sehr das Adrenalin meinen Kérper
durchstrémte und ich dachte: «so fiihlt
sich Leben an».

Nach der kleinen Joggingeinheit durf-
ten wir in die Sauna. Ein unbeschreibli-
ches Gefiihl, mit unterkiihlten Fiissen in
den warmen Raum einzutreten und sich
hinzusetzen. Doch das Beste: Man war
stolz auf sich, dass man diese Herausforde-
rung gemeistert hatte. Ein erneuter Be-
weis, dass sich die Grenzen nur in unseren
Kopfen befinden und wir zu viel mehr fi-
hig sind, als wir denken.

Dies ist der erste Teil einer zweiteiligen
Serie. Der zweite Teil erscheint in der April-
Ausgabe des SCHWEIZER SOLDAT.
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