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Schweiz

Wm Marco Sieber:
auf dem Weg ins All

Wm Marco Sieber ist Fallschirmaufklarer und aktuell bei der
ESA in der Ausbildung zum Astronauten. Trotz intensivstem
Training nahm sich unser zuklnftiger Mann im All die Zeit,
dem SCHWEIZER SOLDAT einige Fragen zu beantworten.

Oberstlt Raphael Frey, Co-Chefredaktor

Herr Wm Sieber, erziihlen Sie bitte et-
was iiber lhre Beziehung zur Schweizer
Armee.

Marco Sieber: Ich habe 2009 die RS bei

den Fallschirmaufklirern im Tessin absol-

viert und wurde Ende 2009 als Fallschirm-
aufklirer im Grad eines Wachtmeisters
brevetiert. Seither leiste ich jedes Jahr ca.
drei bis vier Wochen Dienst in WKs oder

TKs und nehme an weiteren Trainingsta-

gen teil. Aktuell bin ich aber aufgrund der

Grundausbildung bei der ESA vom Dienst

beurlaubt.

Gibt es etwas, das Sie wihrend lhrer
Zeit in der Armee gelernt haben und
das heute noch niitzlich ist?

Sieber: Ich denke, diese Ausbildung hat

mich generell geprigt. Es gab da viele Situ-

ationen, vor allem in der Selektionsphase,
wo ich gedacht habe, das schaffe ich nie.

Aber dann hat es doch meistens funktio-

niert, und das gab mir eine gewisse «Alles-

ist-moglich-Einstellung», von welcher ich
sicher immer noch profitiere. Und natiir-
lich auch Teamfihigkeit, Resilienz und

Belastbarkeit waren von grosser Bedeu-

tung - alles Dinge, die mich im Leben wei-

ter brachten.

Sie sind in den Medien als Nachfolger
von Claude Nicollier, dem bisher ein-
zigen Schweizer Astronauten, bekannt.
Sehen Sie sich auch in dieser Rolle?

Sieber: Das sind natiirlich grosse Fussstap-

fen, in die ich da trete, und aktuell masse

ich mir das noch nicht an, mich mit Claude

Nicollier zu vergleichen. Ich hatte ja noch

keine Weltraummission, und er hat vieles

fiir die Raumfahrt und die Wissenschaft ge-
leistet. Aber ich versuche, mein Bestes zu
geben und hoffe, dass ich eines Tages auch
ein erfolgreicher Astronaut sein werde.

Wo stehen Sie derzeit auf dem Weg
zum Astronauten?

Sieber: Aktuell in der Grundausbildung,
welche ein Jahr dauert. Da lernen wir vor
allem das Hintergrundwissen in den ver-
schiedenen wissenschaftlichen Diszipli-
nen und in der Raumfahrt. Zudem haben
wir viele praktische Ausbildungen, wie
etwa Survivaltraining oder Trainings im
Raumanzug ausserhalb der Raumstation.
Das wird in einem grossen Pool trainiert.

Wissen Sie, wann Lhr erster Weltraum-
flug geplant ist?

Sieber: Noch nicht, der oder die Erste aus

unserer Klasse wird aber voraussichtlich

schon 2026 zur ISS fliegen. Das heisst fiir

mich, irgendwann zwischen 2026 und

2030.
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Wm Marco Sieber hat sich unter 22000
Mitbewerberinnen und Mitbewerbern
durchgesetzt.

Sie haben Medizin studiert, Ihr erster
Beruf ist Arzt. Haben Sie sich schon
immer dazu berufen gefiihlt?

Sieber: Nicht wirklich, ich habe lange ge-

braucht, bis ich mich fiir ein Studium ent-

scheiden konnte. Aber ich glaube, ich
habe fiir mich das Richtige gewihlt, der

Beruf hat mir sehr viel Spass gemacht und

mich interessiert.
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Die Schwerelosigkeit wird oft im Wasser trainiert.



Mé&rz 2024 | SCHWEIZER SOLDAT

Hollywood stellt Astronauten oft als
Allround-Helden dar. Was ist an die-
sem Bild wahr und was nicht?

Sieber: Ein Hollywood-Film wiirde sich ja
wahrscheinlich schlecht verkaufen, wenn
keine grossen Helden darin vorkimen.
Aber tatsichlich glaube ich, dass Astro-
nauten und Astronautinnen eher boden-
stindige Leute sind, die auch mal Zweifel
oder Unsicherheiten haben. Um die Se-
lektion zu bestehen, muss man schon eine
rasche Auffassungsgabe haben, kérperlich
fit und teamfihig und auch in der Lage
sein, mit wenig Ressourcen das Richtige zu
tun. Diejenigen, die ich bisher kennenge-
lernt habe, sind alles sehr interessante und
gute Menschen, aber eben nicht so, wie
man sich das vielleicht aus Filmen vor-
stellt.

Wenn Sie die Moglichkeit hétten, mor-
gen an einer Mission zum Mars teilzu-
nehmen, ohne die Gewissheit, zur Erde
zuriickzukehren, wiirden Sie dann zo-
gern?

Sieber: Ich wiirde nicht gehen. Klar, Raum-

fahrt und der Mars sind wirklich faszinie-

rend, aber am schonsten ist es halt immer
noch hier auf der Erde!

& Konnten Sie einen typischen Arbeitstag
beschreiben?
Sieber: Jede Woche ist unterschiedlich.
Aber hiufig haben wir zum Beispiel den
ganzen Morgen Vorlesungen, danach ei-
nen Sportblock im Fitnessraum oder
draussen, dann eventuell wieder Vorlesun-
gen oder ein paar Interviews, oder zum
Beispiel praktische Kurse, wie das Trai-
ning am Roboterarm der Raumstation,
Tauchgiinge im Raumanzug und vieles

«Sea Survival Training» im offenen Wasser.

mehr. Das heisst, wir sind den Tag durch
meistens gut beschiiftigt.

Was steht als ndchstes auf lhrer Lern-
agenda?

Sieber: Anfang Mérz haben wir eine Win-
ter-Survival Ausbildung in den Pyrenéen,
da freue ich mich sehr drauf! Und bis da-
hin noch einige Kurse zu «Space Systems
Engineering» und zu der Funktionsweise
der Internationalen Raumstation.

Wie reagiert die Offentlichkeit auf Thre
berufliche Tatigkeit?

Sieber: Ich habe das Gefiihl, das Interesse
an der Raumfahrt nimmt je linger je mehr
zu, und dass ich da dabei sein darf, finde
ich unglaublich! Es gibt viele Anfragen fiir
Vortrige, aber momentan ist das mit dem
dichten Trainingsplan etwas schwierig. Ich
hoffe aber, dass ich dann nach dem Trai-
ning mehr Zeit haben werde, den Leuten
die Raumfahrt niher zu bringen.

Wie beurteilt ihr néichstes Umfeld (Fa-
milie, Freunde) lhre beruflichen Ambi-
tionen?

Sieber: Vorwiegend positiv. Alle freuen
sich fiir mich und unterstiitzen mich dabei,
dafiir binich sehr dankbar! Aber die Schat-
tenseite ist natiirlich, dass ich meine Leute
weniger oft sehen kann, und das ist manch-
mal nicht so einfach fiir beide Seiten.

Wann werden Sie als Astronaut das
Rentenalter erreichen, und was sind
Lhre Pléine fiir diese Zeit?

Sieber: Daran denke ich aktuell noch nicht

gross, bei der ESA wird man mit 63 pensio-

niert. Es gibt auch Astronauten, die in die-
sem Alter noch eine Mission machen, vor-

Schweiz

Zur Person

Marco Sieber, aufgewachsen in Kirch-
berg (BE), ist der zweite Schweizer in
einer Astronauten-Ausbildung. Er ist
seit 2022 Raumfahrtanwirter der Euro-
piischen Weltraumorganisation (ESA)
und seit April 2023 in Ausbildung.

ausgesetzt natiirlich, sie sind gesund. Mal
schauen, das geht ja noch eine Weile, und
ich werde mich dann sicher gut beschifti-
gen konnen, auch wenn es keine Welt-
raummission mehr gibt.

Wenn Sie einen Wunsch frei hdtten,

wie wiirde er lauten?
Sieber: Fiir mich personlich wiinsche ich
mir, dass ich meine Familie und Freunde
moglichst oft sehe und dass sie auch ge-
sund bleiben. Ansonsten wiinschte ich mir,
dass wir alle mehr Sorge zu unserem Pla-
neten und zu unseren Mitmenschen tra-
gen.

Gibt es noch etwas, das Sie unseren
Lesern mitteilen méchten?

Sieber: Ja, bei der ESA gibt es sehr viele
spannende Jobs, nicht nur als Astronaut
oder Astronautin. Und leider gibt es nur we-
nige Schweizerinnen und Schweizer, die
sich bei der ESA bewerben. Wenn sich also
jemand fiir einen Beruf in der Raumfahrt
interessiert, lohnt es sich auf jeden Fall,
einmal die ESA Homepage zu besuchen!

Der SCHWEIZER SOLDAT bedankt
sich bei Wm Sieber und bei der Kom-
munikationsabteilung ESA fiir das In-
terview.
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Jeder Erfolg ist ein Teamerfolg - wie im Militar.
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