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Winter Course Sysma 2023: Teil 2

Im zweiten Teil des Erlebnissberichtes tber den Winter
Course Sysma schlafen wir bei minus 17 Grad im Freien
und Uberqueren einen gefrorenen See.

Wm P. Sigrist

Im Biwak bei eisigen Temperaturen.

Der ditte Tag des Kurses startet mit einem
altbekannten Frithstiick: Porridge-Knicke-
brot.

Das Programm heute findet in den neu
eingeteilten Gruppen statt. Am Vormittag
bewegen wir uns zwischen Postenarbeits-
plitzen, wo das Feuermachen, Unter-
schlupfbauen, die Nahrungsbeschaffung
und -zubereitung sowie das Versorgen von
Verwundeten ausgebildet wird.

Auch hier finden alle Verschiebungen
mit den Skiern statt. Am Mittag kochen wir
uns selbst etwas, mit den Trangia-
Kochern, aus einer Lunchpackung. Am
Nachmittag gibt es weitere Postenarbeits-
plitze, bei welchen Versorgung und Trans-
port von Verwundeten, Erstellen von
Gefechtsstellungen, Tarnen vor Wirme-
bildkameras und das Verhalten bei Verfol-
gern ausgebildet wird.

Stellt man fest, dass man verfolgt wird,
teilte man sich an uniibersichtlicher Stelle

auf und lduft mit den Skiern eine Art Spu-
renlabyrinth, damit der Verfolger viel Zeit
benotigt, um die richtige Spur zu finden.
Die Zeit nutzt man dann, um einen Hin-
terhalt zu legen.

Ubernachtung im Freien

Nach dem eindunkeln geht es dann zur
Ubernachtung im Freien. Unterwegs zur
Ubernachtungsstelle laufen wir mehrere
Posten an, wo wir das Gelernte aus dem
Kurs unter Beweis stellen miissen. Am ers-
ten Posten miissen wir ein Feuer machen,
welches eine dariiber gespannte Schnur
durchbrennen soll.

Mit etwas Spiritus aus dem Trangia-
Kocher kann meine Gruppe den Vorgang
beschleunigen und schliesst den Posten
mit Bestzeit ab.

Wiihrend die Ausbildner noch darii-
ber diskutieren, ob dies erlaubt sei oder
nicht, befinden wir uns bereits auf dem

Weg zum zweiten Posten. Dort muss mit
der Wirmebildkamera ein Gebéude aus-
gespiht werden und Ziele miissen gemel-
det werden.

Am dritten Posten wird dann ein Mit-
glied unserer Gruppe «verwundet» und
muss bis zur Ubernachtungsstelle auf dem
Schlitten transportiert werden. Bergauf
und durch den Wald lésst sich der Schlit-
ten mit den Skiern nur mithsam bewegen,
da miissen alle mithelfen.

Bald erreichen den Waldab-
schnitt, in welchem wir den Rest der
Nacht verbringen werden. Im Nachhinein
muss ich mir etwas an den Kopf fassen.

Hitte ich ndmlich meine Skier ein-
fach ausgezogen, um den Schlitten berg-
auf zu ziehen, hitte dies alles erheblich
erleichtert.

Wie bei der Postenarbeit gelernt, bau-
en wir zusammen mit einer anderen Grup-
pe einen Unterschlupf fiir die Nacht.

Zwei schriig gespannte Tarps mit der
Offnung zueinander und dazwischen lan-
ges Feuer aus drei aufeinandergestapelten
Baumstimmen bilden unser Nachtlager.

Wir essen noch etwas aus dem Lunch-
paket und legen uns in die Schlafsicke.
Das Thermometer zeigt nun bereits minus
17 Grad an und der Himmel ist sternen-

klar.

wir

Leider suchen wir in dieser Nacht ver-
gebens Nordlichter.

4. Kurstag

Fritham Morgen wecken wir uns gegensei-
tig auf und beginnen noch in der Dunkel-
heit zu frithstiicken und das Nachtlager
wieder so zu rdumen, dass wir keine Spu-
ren hinterlassen.

Danach begeben wir uns auf den
Riickweg zum Basislager. Bergab mit den
Skiern und mit Schlitten ist ebenso eine
Herausforderung wie der Aufstieg, da ich
aufgrund der fehlenden Kanten und Stabi-
litdt kaum Halt auf den Latten habe und
auch dusserst schlecht lenken kann.

Oft fliege ich auf den Hintern und
muss dann die an den Fiissen verdrehte
Skibindung wieder neu zusammenbauen.
Schliesslich erreichen wir den See und
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entscheiden wie bei der Erkundung iiber
die gefrorene Seeoberfliche, zuriick zum
Basislager zu verschieben.

In der Nacht ist es erheblich kilter ge-
worden und in der Eisoberfliche entstan-
den lange Spannungsrisse.

Diese entstehen mit einem knacken-
den Geriusch, was sich doch etwas gefihr-
lich anhért. Da aber auf dem See auch mit
Schneemobilen herumgefahren wird und
das Eis mindestens 40 Zentimeter dick ist,
besteht absolut keine Gefahr. Wie sich die
Gruppe in der Morgendidmmerung iiber
den See bewegt, sieht schon echt toll aus,
und wir kommen auch ziigig vorwirts.

Zuriick im Basislager beginnen nach
einer kurzen Pause die Retablierung sowie
weitere Ausbildungen an Posten rund um
das Mehrzweckgebaude.

Ich bin nicht unbedingt traurig darii- .

ber, dass ich die Skier zuriickgeben muss.
An den Posten werden einige Waffen und
deren Probleme bei Kilte und das Ver-
wenden von Schneeketten an Fahrzeugen
gezeigt. Wir helfen auch beim Abbau der
Zelte und Reinigen der Ofen. Am Nach-
mittag findet dann das Debriefing statt.
Die letzte Nacht verbringen wir in der
Mehrzweckhalle, wo auch das Kamerad-
schaftliche nicht zu kurz kommt.

Heimreise

Am Morgen der Heimreise diirfen wir
noch etwas linger liegen bleiben. Es gibt
ein etwas tippigeres Frithstiick, als wir es

Schweiz

Eine Aufgabe besteht auch darin, ein Feuer zu machen.

gewohnt sind, und danach wird gepackt
und alles fertig aufgerdumt in und um das
Mehrzweckgebiude.

Nach dem Verabschieden werden wir
mit dem Reisebus wieder nach Lahti zum
Bahnhof gebracht, wo wir in den Zug nach
Helsinki steigen. Der Zug ist gut belegt,
weshalb wir withrend der Fahrt stehen
oder auf die Klappsitze ausweichen.

In Helsinki gehen wir direkt zum Hos-
tel, wo wir noch eine Nacht verbringen,
und kénnen endlich duschen und uns wie-
der zivil einkleiden. Danach gonnen wir
uns ein leckeres Mittagessen im Burgerres-

im Februar 2024 wieder mit einem oder zwei Teams teilzunehmen. Vielleicht
sogar mit dir?!

taurant nebenan. Die iibrige Zeit verbrin-
gen wir damit, uns die Beine in der Stadt
zu vertreten. Am nichsten Morgen geht es
mit dem Zug zum Flughafen und dann mit
der Finnair nach Hause in die Schweiz.

Fazit

Es war ein sehr spannender Kurs. Wir lern-
ten sehr viel Neues!

Der Austausch mit den anderen
Nationen, vor allem auch wegen der Si-
cherheitslage in Europa, war sehr auf-
schlussreich.

Die Ausriistung, welche uns zur Ver-
fiigung gestellt wurde, war sehr gut, und
wir hatten selten kalt.

Eine grosse Hiirde besteht jedes Mal
beziiglich Ausriistung; gerne hitten wir
nichstes Mal offizielle Schweizer Winter-
ausriistung mit dabei.

Dies ist aber nicht so einfach auf offi-
ziellem Weg zu organisieren.

Eine erneute Einladung wurde uns
Versprochen und wir freuen uns bereits
jetzt, im Februar 2024 wieder mit einem
oder zwei Teams teilzunehmen. Vielleicht
sogar mit dir?!

Ein Dank geht an das Log C Hinwil,
welches uns mit einem zweiten Taz aus-
riistete.

Ebenfalls an Hptfw P. Gretsch, wel-
cher durch seine internationalen Kontakte
eine Einladung erhielt und das Organisa-
torische mit allen beteiligten Stellen und
dem SAT klirte.
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