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Winter Course Sysma 2023: Teil 1

Ein Team bestehend aus sechs Angehorigen der Armee nahm
dieses Jahr am Winter Course Sysma teil. Zum ersten Mal
waren bei diesem Kurs in eisiger Kalte Schweizer Soldaten

dabei.

Wm P. Sigrist

Wir, eine Gruppe von ca. 20 AdA aus den
Bereichen der Infanterie, Luftwaffe und
dem KSK nehmen seit einigen Jahren an
unterschiedlichen internationalen Wett-
kidmpfen teil, an welchen wir unser Erlern-
tes aus der Rekrutenschule und den jihr-
lichen Wiederholungskursen unter er-
schwerten Bedingungen testen kénnen.

Wir haben neue Bekanntschaften an
zwei Wettkiampfen gemacht: Blue Nail je-
weils Ende Februar, einen militdrischer
Kommando- und Patrouillenwettkampf
sowie Eiswolf, eine Nachtorientierungs-
tibung, jeweils Ende Januar im wunder-
schonen Norden von Deutschland.

Dank unserer Vernetzung und neuen
Kontakten wurden wir noch vor der Pan-
demie nach Finnland an einen Winterkurs
in eisiger Kilte eingeladen.

So kam es, dass sich eine sechs Mann
starke Delegation von Schweizer Soldaten
am Mittwoch, 3. Februar, iiber die OG
Luzern und dem SAT auf den Weg nach
Finnland machte.

Organisator und Gastgeber ist die
National Defence Training Association of
Finnland (MPK) deren Aufgabe es ist,
die Reservisten der finnischen Streitkriifte
auszubilden und zu trainieren.

Ziele

Ziele des Kurses waren:

e Erlernen persénlicher Uberlebensfa-
higkeiten in winterlicher Umgebung.

e Verstehen und lernen, wie man sich
im Schnee bewegt, welche Einschrin-
kungen Schnee und Eis fiir Truppen-
bewegungen und Operationen mit
sich bringen und wie diese als Vorteil
genutzt werden kénnen.

e Verstehen, welche Einschrinkungen
niedrige Temperaturen, Schnee und

Eis fir die Kriegsfiihrung mit sich
bringen.

*  Verstehen, wie sich niedrige Tempe-
raturen auf Personal und Ausriistung
auswirken und wie man sie unter arkti-
schen Bedingungen einsatzfihig hilt.

e Verstehen und Lernen, wie sich nied-
rige Temperaturen auf CASEVAC-

Operationen auswirken.

Wir reisen an

Am Dienstag vor Kursbeginn trafen wir
uns in Zivil am Flughafen Ziirich, wo wir
in ein Flugzeug der Finnair nach Helsinki
steigen. Check-in und Boarding verlaufen
ziigig und so kénnen wir nach ca. zwei
Stunden Flugzeit in Helsinki finnischen
Boden betreten.

Ein Taxi bringt uns und unser Gepick

vom Flughafen zu unserem Hostel in un-
mittelbarer Nihe vom Hauptbahnhof. Das
Wetter in Helsinki ist bedeckt und es liegt

Schnee. Ein eiskalter Wind stromt stéindig
durch alle Winkel der Stadt.

Nach kurzem Einrichten im Hostel
und passendem Einkleiden begeben wir
uns zu Fuss in die belebten Strassen und
Fussgingerzonen der Stadt und erkunden
unsere Umgebung sowie Teile der Hafen-
anlage.

Nach
Nachtessen lassen wir den Abend in einem
angesagten Irish Pub ausklingen.

kostlichem  italienischem

Auf dem Weg nach Lathi

Am nichsten Morgen reisen wir per Zug
nach Lahti. Eine Stunde dauert die Fahrt
wihrend wir uns ausruhen und uns darii-
ber unterhalten, was uns erwarten konnte.

Genau wissen wir dies nimlich noch
nicht, wegen der sehr kalten Temperatu-
ren und des angesagten Wetters hofft je-
der, dass er geniigend warme Kleider da-
beihat.

In Lahti angekommen haben wir, or-
ganisatorisch bedingt, viel Zeit. Um diese
Zeit zu iberbriicken, organisiert unser
Delegationsverantwortlicher dank guter
Vernetzung eine Schliessanlage in einer
Kaverne, wo wir unsere Schiesstechniken
wieder einmal vertiefen kénnen.

Deshalb wartet bereits ein Taxi auf
uns, welches uns nach kurzer Fahrt, etwas

Bei der Orientierung iiber die bevorstehende Lektion. Im Hintergrund sind unsere

Zelte zu sehen.

Bilder: zVg



Die MPK bietet iiber den Winter viele Kurse an. Hier ;im Bild: Teilnehmer der U.S.
Army.

ausserhalb der Stadt, an einer Tankstelle
absetzt.
Schiessen in der Kaverne

Neben der Tankstelle fiihrt eine schneebe-
deckte Nebenstrasse zu Kavernenanlagen

der Gemeinde, vor welchen Miko im Tarn-

anzug gekleidet bereits auf uns wartet.
Miko, unser Schiessleiter und ehema-
lige Jigersoldat betreibt eine kleine In-
door-Schiessanlage in einer der Kavernen.
Freundlich begriisst er uns und erklirt
das weitere Programm. In der Schiesska-

verne diirfen wir unter seiner Leitung den

verbessern.

Eine etwas andere Schiessausbildung: Wir konnen unsere Fahigkeiten

Nachmittag mit Schiessiibungen an der
Pistole verbringen.

Gegen Abend fahren wir mit dem Taxi
zuriick in die Stadt, wo wir mit Kursteil-
nehmern aus anderen Lindern, Deutsch-
land, Estland, Didnemark und Tschechien,
und natiirlich den Finnen nach einem kur-
zen Imbiss vom Kursorganisator abgeholt
werden. )

Auf dem Weg ins Basislager

Per Reisebus werden wir zum Basislager
des Kurses, nordlich von Sysmd, transpor-
tiert.

Schweiz

Das Basislager befindet sich auf dem
Gelidnde der MPK inmitten im Nirgend-
wo. Die Mehrzweckhalle dient als Theo-
rie- und Speisesaal fiir den Kurs.

Auf dem Aussenplatz sind mehrere
Gemeinschaftszelte aufgebaut, welche wir
als Nachtquartiere beziehen diirfen.

Die grossen achteckigen Zelte bieten
Platz fir ca. 10 bis 15 Personen. Im Zen-
trum ist das Zelt am hochsten und man
kann da gut aufrecht stehen. Dort befindet
sich auch ein Holzofen, um das Zelt auf-
zuheizen. Ein Holzdepot befindet sich in
unmittelbarer Nihe zum Ofen.

Wir teilten ein Zelt mit vier Kamera-
den aus Deutschland. Diese sind schon
etwas frither mit Bundeswehrfahrzeugen
angereist und haben unser Zelt bis zu un-
serem Eintreffen bereits angenehm aufge-
heizt.

Der Kurs beginnt

Nach dem Zeltbezug findet eine Theorie-
lektion zur Sicherheit der Teilnehmer
withrend des Kurses und zum Umgang mit
dem Ofen in den Zelten statt.

Ausserdem erhalten wir zusitzliche
Winterbekleidung, einen Schlafsack und
auch ein Paar sehr bequeme Gummistiefel
mit dicken Filzsocken.

Wihrend der ganzen Nacht hat stén-
dig mindestens eine Person wach zu blei-
ben, um den Ofen zu iiberwachen. Dies
dient zur Vermeidung von Verbrennungen
und dem Ausbrennen des Ofens.

Da wir im Kreis liegen, bietet es sich
an, dass jeder eine Stunde wach bleibt und
danach seinen Nachbar fiir die nichste
Schicht aufweckt.

Ich tbernehme die zweite Schicht
von Mitternacht bis ein Uhr und achte da-
rauf, dass immer geniigend Holz im Ofen
fiir Wirme im Zelt sorgt. Das Thermome-
ter zeigt -8 Grad an bei bewdolktem Him-
mel und keinem Wind.

1. Kurstag

Fiir den ersten Kurstag waren die nétigen
Grundlagelektionen fiir den Winterkurs
geplant. Um sieben Uhr morgens werden
wir geweckt und kénnen fiir eine Stunde
im Speisesaal das Friihstiick einnehmen.
Es gibt Porridge und Knickebrot, dazu
Butter und Kise.

Nach dem Frithstiick beginnt der
Theorieunterricht bis zur Kaffeepause.
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Wir lernen, wie wir grundsitzlich mit der
Kilte umgehen, wie wir uns warmhalten,
wie wir Nahrung und Wasser vor dem Ge-
frieren schiitzen und welche Probleme die
Kilte an elektronischen Geriten ausldsen
kann.

Nach einer kurzen Verpflegung ver-
schieben wir nach draussen, wo wir unsere
Skier fassen.

Die Skier sind flache Liden mit hoch-
gebogener Spitze. Es gibt keine scharfen
Kanten und keine Wachsschicht. Die Un-
terseite ist vorne und hinten glatt, in der
Mitte unter dem Fuss aufgeraut.

Als Skischuh dienen die Gummistie-
fel, welche durch Lederriemen und Fe-
dern beweglich mit dem Ski verbunden
werden.

Das ganze System vereinfacht das Lau-
fen mit den Skiern, ist aber sehr instabil.

Den Rest des Vormittags verbringen
wir damit, das Skilaufen zu erlernen. Wir
iben die korrekten Bewegungen fiir das
Laufen, das Steigen und Hinunterfahren,
bis alle einigermassen mit den Liden zu-
rechtkommen.

Fillt jemand hin, muss er laut «Hak-
kaa paille!» rufen dies war und ist der
Schlachtruf  der Finnen (dementspre-
chend horen wir dies oft), aufstehen und
weitermachen. Auch begeben wir uns zum
ersten Mal auf den gefrorenen See.

Nachmittags ttben wir weiter mit den
Skiern und lernen den Trangia-Ol-Kocher
kennen, dieser ist unserem Notkocher
dhnlich und (sollte) auch in sehr kalten
Temperaturen funktionieren.

Fiir den spiteren Nachmittag ist ein
Marsch mit den Skiern iiber den gefrore-
nen See geplant. In zwei parallelen Kolon-
nen marschieren wir bis zum Eindunkeln
tiber die flache Oberfliche.

Zum Abendessen gibt es Suppe und
Knickebrot, danach findet die Ubung
statt, welche uns im Voraus am meisten
Unbehagen ausléste. Wir sollen lernen,
wie wir uns im Falle eines Einbruchs ins
Kalte Wasser verhalten miissen. Dazu ist
eine grosse Viereckige Offnung durch die
Eisdecke geschaffen worden, welche mit
Fackeln und Tannzweigen markiert und
beleuchtet wird.

Der Einbruch wird mitsamt Kleidung,
Rucksack, Skiern und Skistocken simuliert
und der Verantwortliche des Kurses de-
monstriert uns das Vorgehen. Bricht man

Nach dem Eisbad haben wir unsere
Uniform iiber Nacht gefriergetrocknet.

im Eis ein, dreht man sich zuerst um und
bewegt sich in die Richtung aus der man
gekommen ist, weil da die Eisdecke einen
ja getragen hat.

Man wirft seine Packung aus dem
Wasser und benutzt dann die unteren En-
den seiner Skistocke als Eispickel, um sich
aus eigener Kraft auf die Eisdecke zu zie-
hen.

Auf dem Eis robbt man ein bis zwei
Meter von der Einbruchstelle weg, die Pa-
ckung vor sich herschiebend, bevor man
aufstehen kann. Nun ist wichtig, dass man
sich viel bewegt und maoglichst schnell ein
Feuer macht, um sich zu wirmen und die
Kleider zu trocknen.

Die Schweizer Delegation darf mit
der Ubung beginnen und ich komme als
Letzter dran. Ich stehe also auf die Skier
und bewege mich ziigig in die Offnung bis
ich ins Wasser einsinke.

Im Wasser geht alles sehr schnell und
automatisch und nach kurzer Zeit renne
ich in den Socken durch den Schnee die
Béschung zum Lagerplatz hinauf, wo mei-
ne Kameraden bereits versuchen mit zittri-
gen Hinden ein Feuer zu entfachen.

Wir wirmen uns noch eine Weile und
diirfen dann zum Abschluss der Ubung in
die vorbereitete Sauna.

2. Kurstag

Der zweite Tag beginnt erneut mit dem
Porridge, Knickebrot zum Frithstiick.
Kurz darauf treffen sich alle Teilnehmer
auf dem Vorplatz der Zelte mit den Skiern
bereit fiir die Ausbildung.

Zu den Skiern hinzu kommt neu ein
Zugschlitten, welcher von einer Person
mit Skiern gezogen wird. Der Schlitten
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dient zum Transport von Ausriistung oder
Verwundeten, ist mit einer schniirbaren
Plane ausgeriistet und kann von der Riick-
seite unterstiitzend mit Skistocken gescho-
ben werden.

Zum Uben beladen wir den Schlitten
mit unseren Rucksicken und ziehen eine
weitere Runde iiber den See, wobei jeder
mal vor den Schlitten gespannt wird.

Spiter diirfen wir uns auf dem See mit
den Skiern von einem Schneemobil zie-
hen lassen.

Von deutschen Kameraden herausge-
fordert ldsst sich ein Teil der Schweizer
Delegation oben ohne vom Schneemobil
ziehen. Der Fahrer freut sich dariiber und
sorgt dafiir, dass im Ziel auch alle schén
auf die Schnauze fliegen.

Am Nachmittag steht ein etwas linge-
rer Marsch mit den Skiern an, wobei wir
die Umgebung des Sees verlassen und uns
ins unebene Gelinde begeben.

Durch den Wald, Hiigel auf und ab.
Stindig bleibe ich mit Ski oder Stock an
Asten und Striuchern hingen oder falle
beim hinabfahren in den Schnee.

Hingegen wiire das Marschieren ohne
Skier durch den tiefen Schnee wesentlich
weniger effizient. Nach der Abenddimme-
rung, im Dunkeln erreichen wir unser Ba-
sislager.

Nach dem Eindunkeln findet eine
Navigationsiibung statt. Wir werden mit
den Estlindern zusammengelegt und es
wird eine Stelle am See als Ziel festgelegt.
Wir versuchen uns méglichst taktisch dort
hinzubewegen.

Am Ziel brennt ein Feuer und zwei
Ausbildner zeigen uns, wie man eine si-
chere Passage iiber eine Eisdecke markiert
und mit einem Eisbohrer priift.

Nach der Passage bewegen wir uns
weiter nordlich und kundschaften das Ge-
biet aus, wo am nichsten Tag die Uber-

" nachtung stattfinden wird. Den Riickweg

kiirzen wir iiber den See ab.

Im Basiscamp werden wir in neue
Gruppen verteilt und miissen in andere
Zelte umziehen, was nicht allen Teilneh-
mern gefillt und fiir Aufregung sorgt. Auch
ist der Speise- und Theoriesaal nun fiir
Teilnehmer gesperrt und wir verpflegen
uns im Freien.

Am nichsten Morgen steht uns der
dritte Kurstag bevor. Aber dazu mehr in der
nichsten Ausgabe.



Rohde & Schwarz Schweiz AG

UND AUFKLARUNGSSYSTEME

Seit 75 Jahren vertrauen Armee, Behorden und Organisationen ; ;
Roschi Rohde & Schwarz AG wird

ROHDE & SCHWARZ SCHWEIZ AG

mit Sicherheitsaufgaben sowie Betreiber kritischer Infrastrukturen
in der Schweiz auf die durchdachten Losungen und umfassende
Systemkompetenz von Rohde &Schwarz. JAHRE

Gestern

In den Anfangen noch als eigenstandige Handelsgesellschaft
W.F. Roschi Telecommunication AG, realisierte unser Unter-
nehmen in dieser Zeit eine Vielzahl anspruchsvoller Systeme.
Dabei Uiberzeugte Rohde & Schwarz in sémtlichen Sparten
der sicheren Kommunikation und Aufklarung mit innovativen
Losungen, welche sich durch Zuverlassigkeit und
Uberdurchschnittliche Leistung auszeichnen.

Heute

Als Technologie-Leader unterstiitzen wir mit unserem breiten
Losungsportfolio die Entwicklung unverzichtbarer Fahigkeiten
der Armee. Ein aktuelles Beispiel fur unsere umfassende
System- und Integrationskompetenz ist die Erneuerung der
Flugfunk-Infrastruktur mit Software-definierten Funkgeraten
und neuester VolP-Technologie.

Morgen

Die Digitalisierung der Streitkrafte und der zunehmende
Vernetzungsbedarf militarischer Operationen verlangen nach
neuen Ansatzen. Diese erfordern die intelligente Fusionierung
der exponentiell wachsenden Menge von Sensordaten und
die sichere Steuerung von Effektoren. Rohde & Schwarz

nutzt seine grosse Innovationskraft, um daflr die besten

und effizientesten Losungen anzubieten und die Schweizer
Armee als Partner in ihrer Missionserfullung zu unterstutzen.

ROHDE&SCHWARZ
Make ideas real
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