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René Sarret: Er lebte das Motto
«Exemplo Ducemus!»

Ein Nachruf. Autor: Oberst i Gst Mathias Miiller, Kdt Rekrutierung und ehemaliger Kdt Inf 0S 10

Obwohl der Tod eigentlich allgegenwirtig
ist, werden wir durch die Nachricht iiber
den Hinschied eines uns nahestehenden
Menschen in der Regel iiberrumpelt, wenn
nicht sogar tiberfordert. Der Tod wird der-
art aus unseren Gedanken verdringt, dass
uns sein plétzliches Erscheinen wie ein
Blitz aus heiterem Himmel trifft.

Wenn der Tod in unseren Alltag tritt,
dann sorgt er unmittelbar fiir einiges an
Konfusion. All unser Tun scheint neben-
sichlich zu werden. Was gestern noch von
grosster Wichtigkeit war, erscheint heute
plotzlich als Nebensichlichkeit.

Unsere Gedanken und Gefiihle wer-
den durch die Erinnerung an den verstor-
benen Menschen vereinnahmt. Gleichzei-
tig werden wir auch schlagartig unserer
eigenen Verginglichkeit bewusst. Vor al-
lem der (zu) frithe Tod eines Menschen
fiihrt uns auf brutale Art und Weise unsere
eigene Sterblichkeit vor Augen.

Am 23. Juni ereilte uns die Nachricht
tiber den Tod von Adjutant Unteroffizier
René Sarret. Der 1961 geborene Berufs-
militdr musste sich einer schweren Krank-
heit beugen.

Mit René Sarret hat uns ein engagier-
ter und vorbildlicher Berufssoldat und
Mensch verlassen. Als Kommandant durf-
te ich ab 2013 fiir drei Jahre mit dem ehe-

maligen Sportchef der Infanterie Offi-
ziersschule zusammenarbeiten.

Obwohl ich in dieser Zeit das Privileg
hatte, mit ausschliesslich engagierten und
motivierten Menschen zusammenzuarbei-
ten, verkorperte keiner der Mitarbeitenden
das Motto der Offiziersschule besser als
Adj Uof Sarret: Exemplo Ducemus - wir
tithren durch Vorbild!

Fiir Aspiranten und Mitarbeitende war
der engagierte Romands sowohl als
Mensch, Soldat als auch Sportler stets eine
Inspiration. Nie habe ich ihn negativ oder
schlecht gelaunt erlebt. Nie horte man aus
seinem Mund: «Das geht nicht.» Seine op-
timistische und l6sungsorientierte Art trug
sehr viel zur hervorragenden Stimmung in
den jeweiligen Offiziersschulen bei.

Adj Uof René Sarret war ein echter
Leader, der mit dem eigenen Vorbild vorab
ging. Nichts verlangte er von seinen um 30
Jahre jiingeren Aspiranten, das er nicht sel-
ber vormachen konnte.

Der romische Kaiser und Stoiker Mar-
cus Aurelius schrieb in seinen «Selbstbe-
trachtungen»: «Benimm Dich nicht, als ob
Du firr immer leben kénntest. Was das
Schicksal vorbestimmt hat, schwebt schon
tiber Dir. So lange Du lebst und so lange
Du kannst, werde jetzt ein guter Mensch.»
René Sarret war ein guter Mensch, der
stets bestrebt war, andere und sich selber
noch besser zu machen.

Es war ein Privileg, dass ich als Kom-
mandant, René in unserem Team haben

durfte! EXEMPLO DUCEMUS!

Bilder: VBS / M. Nutt
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