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Die Ausbildung von Spezialkraften
In unserer Armee

Der Weg zur Elite der Schweizer Armee beginnt im Ausbil-
dungszentrum Spezialkrafte in Isone. 23 Wochen Hochstleis-
tung erwartet die Rekruten. Die Ausbildung zum Grenadier
und Fallschirmaufklarer ist umfangreich und einzigartig.

Felix Meier

Der Weg ins Ausbildungszentrum Spezial-
krifte (AZ SK) beginnt mit der Rekrutie-
rung, die ungefihr ein Jahr vor der Rekru-
tenschule withrend zwei Tagen in einem
der sechs Rekrutierungszentren der Schwei-
zer Armee stattfindet. Das AZ SK hat den
Auftrag, die personelle Alimentierung der
Grenadier Bataillone, des KSK Stabsba-
taillon und der Fallschirmaufklirer-Kom-
panie bis auf Stufe Kompaniekommandant
sicherzustellen sowie neue Waffen, Syste-
me und Techniken (Umschulung) in den
Grenadier-Bataillonen einzufithren. Im
AZ SK werden folgende Schulen und Kur-
se durchgefiihrt:

Der Grenadier-Lehrgang

Die Grenadiere sind die Spezialisten fiir
offensive Einsitze. Diese fithren sie immer
mit grosstmoglicher Vermeidung von Kol-
lateralschiden durch. Sie sind also das
Skalpell der Armee fir Angriffsaktionen,
die dazu dienen kénnen, Schliisselobjekte
zuriickzugewinnen, gesuchte Personen zu
neutralisieren oder gefangen zu nehmen
oder auch Daten fiir die Gewinnung nach-
richtendienstlicher Erkenntnisse sicher-
zustellen. Grenadier werden beruht auf
Freiwilligkeit. Nach der Rekrutierung folgt
wihrend zwei Tagen in Isone die Eig-
nungspriffung. Damit kénnen medizi-

nisch, psychisch und physisch ungeeigne-
te Anwirter bereits vor der Rekrutenschule
erkannt werden. Zusitzlich soll die menta-
le und physische Vorbereitung auf die Re-
krutenschule mittels Information erleich-
tert werden.

Das Grundanforderungsprofil  des
Grenadiers wird mittels eines Selektions-
und Entwicklungsprozesses in den ersten 7
Wochen iiberpriift. Dabei sind die Mini-
malleistungen der Anforderungen an die
Grenadierausbildung zu erfiillen. Das Se-
lektionsverfahren umfasst Prifungen kor-
perlicher, mentaler und fachtechnischer
Art. Zudem finden Kombinationspriifun-
gen statt, bei welchen die verschiedenen
Bereiche zusammen getestet werden.

23 Wochen Hochstleistung

Die Grenadier-Rekrutenschule dauert 23
Wochen und fordert ein Hochstmass an
physischer und psychischer Leistungsfi-
higkeit sowie Leistungsbereitschaft. Sie
umfasst die Allgemeine Grundausbildung
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(AGA), die Funktions-Grundausbildung
(FGA) wund die Verbandsausbildung
(VBA). Ziel der Rekrutenschule ist, den
Grenadier auf seine Aufgaben im Kom-
mando Spezialkrifte vorzubereiten.

Die 23-wéchige Grenadier-Rekruten-
schule ldsst sich in drei Teile gliedern: Die
aufbauende Ausbildung fithrt von militéri-
schem Grundlagenwissen iiber grenadier-
spezifische Themen bis hin zu einer Ein-
satzphase, in welcher die Grenadiere das
Erlernte anzuwenden haben.

Innerhalb der Grenadier RS Kp wer-
den auch die Spezialkrifte Fiithrungsstaffel
und Spezialkrifte Sicherungssoldaten aus-
gebildet. Auch an diese Funktionen wer-
den iiberdurchschnittliche Anforderungen
gestellt, um in den Stabsformationen des
KSK rasch und flexibel die Einsdtze zu
unterstiitzen. Rekruten, welche die physi-
schen Bedingungen fiir Grenadier oder
Fallschirmaufklirer nicht erfiillen, aber
eine hohe psychische Belastbarkeit und
geistige Flexibilitdt aufweisen, werden in
eine dieser Spezialkrifte Unterstiitzungs-
funktionen umgeteilt.

Der Fallschirmaufklarer-Lehrgang

Wer Fallschirmaufkliarer werden will und
zwischen 16 und 19 Jahre alt ist, meldet
sich tiber das Internetportal SPHAIR
(http://www.sphair.ch). Wenn der Anwir-
ter die Grundbedingungen erfiillt, die mit-
tels eines biografischen Fragebogen online
abgeklirt werden, kann er sich fiir ein ein-
tagiges Screening in Diibendorf einschrei-
ben. Hier wird die Grundfitness wie Sport-
test, Augentest, PsyTest und die
Motivation, Fallschirmaufklirer zu wer-
den, tiberpriift. Bei Bestehen folgt die selb-
stindige Kursbuchung iiber die SPHAIR-
Webseite zur Grundausbildung im Fall-
schirmspringen.

Die Grundausbildung beinhaltet den
Fallschirm SPHAIR Kurs 1 und 2. Diese
dauern je zwei Wochen und sind selektiv.
Nebst den fachtechnischen Fihigkeiten
sind auch die korperliche Leistung, Moti-
vation und Personlichkeit entscheidend.
Parallel zum Erwerb der zivilen Fallschirm-
lizenz werden die militérischen Sprung-
dienstfihigkeiten weitergeschult. Die An-
wirter leisten einen Unkostenbeitrag von
ca. CHF 500.- pro Kurs.

Der SPHAIR-Prozess ist mit dem Er-
fillen von Kurs 2 fertig. Anwirter, die bei-

Der Sphair-Fallschirm ist ein sicheres und weltweit erprobtes Modell, welches

auch im Wettkampfsport verwendet wird.

de Kurse erfolgreich absolviert haben,
werden zur Untersuchung (Eignungsprii-
fung) am Fliegerirztlichen Institut (FAI)
aufgeboten. Hier findet die Beurteilung
der psychischen und physischen Robust-
heit der Kandidaten statt. Die Grundvor-
aussetzung fiir die Eignungspriifung ist die
erfolgreiche Rekrutierung. So ist sicherge-
stellt, dass der Kandidat auch militir-
diensttauglich ist.

Im Anschluss an diesen Schritt startet
die Rekrutenschule im Aufkléirer-Lehr-
gang des Ausbildungszentrums der Spezi-
alkrifte in Isone/T1. Die Ausbildung zum

Fallschirmaufklirer beinhaltet automa-
tisch das Absolvieren einer Kaderschule
entweder bis zum Grad des Wachtmeis-
ters oder bis zum Grad des Leutnants.

In der Ausbildung liegt das Schwerge-
wicht darin, die Anwirter in spezifische
Themen der Aufklirung einzufithren. Ab
diesem Zeitpunkt werden die meisten
Ubungen nur noch taktisch durchgefiihrt.
Verschiedene Patrouillentechniken mit
taktischem Biwak-Bau oder patrouillieren
im feindlichen Gebiet werden trainiert. In
diesem Abschnitt findet auch die Ausbil-
dung an der Funkausriistung sowie die



Hochste Anforderungen werden an den Fsch Aufkl und den Einsatz-Fallschirm

gestellt (hier mit dem schweren Kampf-Rucksack).

Schulung der Fallschirm-Aufklirer-An-
wirter fiir alle Einsdtze mit Fallschirm
statt.

Vom Windtunnel auf 7500 Meter

Der erste Fallschirm-Tag wird im Wind-
tunnel absolviert, um an der eigenen Frei-
fallposition nochmals zu feilen und so gute
Voraussetzungen fiir den anspruchsvollen
militdrischen Sprungdienst zu schaffen.
Dann gilt es, die militdrische Fallschirm-
Ausriistung  kennenzulernen.  Ist im
SPHAIR-Kurs noch der Navigator-Schul-
schirm von SPHAIR eingesetzt worden,
wird der Fallschirm-Aufkldrer mit einem
personlichen RA-360CH  Einsatz-Fall-

schirm, den er nach der Ausbildung fiir
sein jihrliches Training braucht, sowie ei-
nem unpersonlichen Reissleinen-Rund-
kappen-Fallschirm SF-10 fir Tiefeinsitze
aus 200m/Grund ausgeriistet. Nach einer
Sprungeintrittspriifung, einem vorgegebe-
nen Freifallfigurenprogramm aus 2500m/
Grund, das er im SPHAIR-Kurs erlernt
hatte, wird anfangs die Follow-me-Tech-
nik trainiert, bevor in der zweiten und drit-
ten Woche Abspriinge mit Rucksack und
Walffe ins Gelinde, bei Tag und bei Nacht
geiibt werden. In der vierten Woche wird
das Gelernte gefestigt. Nach dem Patrouil-
lenfithrer-Kurs im Sommer folgen im
Herbst als letztes grosses Highlight Sauer-
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stoff-Abspriinge bis zu 7500 Meter iiber
Meer ins Gelinde und bei Nacht sowie
Tief-Einsitze mit dem Rundkappen-Fall-
schirm SF-10. Die fallschirmtechnischen
Anforderungen werden laufend erhoht mit
Springen in anspruchsvolle Landezonen
im Gebirge sowie in Gewdsser.

Die Unteroffiziersanwirter durchlau-
fen mehrwochige Spezialisierungskurse in
den Fachgebieten Sanititsdienst, Gebirgs-
dienst und Waffen. Offiziersanwirter wer-
den in der Fithrung ausgebildet und iiber-
nehmen die Verantwortung iiber ihre
Patrouillen in den verschiedenen Einsatz-
tibungen. In den drei mehrtigigen Einsatz-
tibungen, welche in der zweiten Hilfte der
Ausbildung stattfinden, werden alle ge-
lernten Techniken und Fertigkeiten im Pa-
trouillenrahmen angewendet. Dabei wer-
den die Aufklirer zusammen mit den
Grenadieren anspruchsvolle Auftrige er-
fullen miissen.

Am Ende der 46 Wochen (Unteroffi-
ziere) respektive 68 Wochen (Offiziere)
dauernden Lehrginge werden die Anwir-
ter zum Unteroffizier bzw. Offizier befor-
dert.

Mehr Informationen zur Selektion
finden sich im Internet unter http://www.

sphair.ch

Kaderschule und Tech. Lehrgdnge

Die UOS fiir Grenadiere, Fallschirmauf-
klirer und die Spezialkrifte Unterstiit-
zungsfunktionen werden intern am AZ SK
durchgefiihrt. Ebenfalls intern wird die OS
fir Grenadiere und Fallschirmaufklirer
am AZ SK absolviert. Die Spezialkrifte
Unterstiitzungsoffiziere ~ (Fiihrungsstaffel
und Sicherung) absolvieren ihre Offiziers-
ausbildung bei der Inf OS. Sie werden an-
schliessend in ein KSK Bataillon eingeteilt.
Das AZ SK fiihrt neben den Kaderschulen
auch Technische Lehrginge TLG durch,
bei denen angehende Kompaniekomman-
danten, Bataillons-Kommandanten und
Stabsoffiziere die Ausbildung fiir Thre vor-
gesehene Funktion erhalten.

Praktischer Dienst fiir Kader

Kader, die ihren Praktischen Dienst am
AZ SK absolvieren, profitieren von einer
breiten und intensiven Ausbildung, unter
anderem in den Bereichen Fiithrung, Er-
ziehung, Planung, Ausbildung, Dienst-
und Fachbetrieb. Der praktische Dienst ist
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fiir die jeweiligen Kaderfunktionen mass-
geschneidert und konzentriert sich auf das
Wesentliche.

Abschlussiibung ELENOR

Zweimal jihrlich findet am AZ SK jeweils
zu Ende der Gren RS eine dreiwdchige
Abschlussiibung inklusive Verlegung statt.
Dabei werden alle Lehrginge des AZ inte-
griert inklusive der TLG. In kurzer Abfolge
werden mehrere Aktionen ab Stufe Pat-
rouille bis verstirkte Kompanie geplant,
koordiniert und durchgefithrt. Spezielles
Augenmerk wird dabei auf die Integration
von verschiedenen Partnern im Einsatz
gelegt, wie zB Lufttransport, Luftaufkl-
rung, EKF, Sanitit, Infanterie usw

Interview Oberst i Gst Daniel Stoll

Daniel Stoll fithrt das Ausbildungszent-
rum Spezialkrifte.

Wie gestaltet sich das Verhdltnis von
Gren Rekr und Fsch Aufkl Rekr zu- und
untereinander wéhrend den Schulen?

Daniel Stoll: Zu Beginn der RS wihrend

den Auswahlverfahren und der Grundaus-

bildung gibt es relativ wenig direkten Kon-
takt. Spitestens wihrend den Einsatz-
iibungen arbeiten dann die verschiedenen

Spezialisten eng zusammen. Auch finden

Teile der UOS und der OS gemeinsam

statt. Ich wiirde von einem auf gegenseiti-

gem Respekt beruhenden kompetitiven

Verhiltnis sprechen.

Oberst i Gst Daniel Stoll.

Kann ein Gren wéhrend der RS noch
Fsch Aufkl werden und umgekehrt?
Stoll: Die verschiedenen Funktionen ha-
ben grundsitzlich ein unterschiedliches
Anforderungsprofil. Es gab schon Grena-
diere, die mit einem Uof-Vorschlag und
der entsprechenden zivilen Fallschirmaus-
bildung noch die Fallschirmaufklérer-Aus-
bildung absolviert haben und dabei auch
schon zwei Kp Kdt bei den Paras gestellt
haben. Andererseits gibt es auch Fsch
Aufkl Anwirter, die wihrend dem Aus-
wahlverfahren zu den Gren gewechselt
haben. Aber wie gesagt, der Erfolg im je-
weils anderen Lehrgang ist nicht garan-

tiert.

Wie erfolgreich ist die Kader-Selektion?
Stoll: Ich bin in der gliicklichen Lage, im-
mer mehr als genug Kader zu finden. Ich
kann auswihlen. Es gibt immer genug
Freiwillige. Andererseits darf ich auch ab
und zu einen nicht-freiwilligen Kandida-
ten iiberzeugen, der das Profil hat.

Wer sind die Ausbildner in den TLG?
Stoll: In den TLG wird grundsitzlich
durch Berufsmilitdr des AZ SK mit Ver-
starkung von Berufsmilitir des KSK ausge-
bildet, die auf der jeweiligen Stufe als
Milizkader entsprechende FErfahrungen
gesammelt haben.

Wie gestaltet sich die Zusammenarbeit
mit anderen Truppen-Gattungen?

Schweiz

Stoll: Wir iiben intensiv mit einer Vielzahl
von anderen Truppengattungen, insbeson-
dere wihrend der Ubung ELENOR. Die
Verbinde des KSK sind in der Regel auf
die Unterstiitzung anderer Truppengat-
tungen angewiesen.

Insbesondere wird natiirlich schon bei
der Ausbildung eng mit der Luftwaffe zu-
sammengearbeitet. Ich denke da beson-
ders an die Abseiltechniken ab Helikopter
oder an die Unterstiitzung durch den
Fachdienst Fallschirm der LW, der fiir die
gesamt Fallschirm-Ausbildung in der Ar-
mee, die Fallschirm Ristungsgeschifte
und den Bereich SPHAIR verantwortlich
ist.

Welches sind persinliche Anliegen des
Kommandanten?
Stoll: Ich habe eigentlich keine Wiinsche
offen. Mit einem hochmotivierten Berufs-
militdr-Team und leistungswilligen Miliz-
soldaten 16sen wir alle Herausforderungen.
Ein Aufruf an die zukiinftigen Stel-
lungspflichtigen: Wenn ihr etwas Beson-
deres im Militardienst erleben wollt, in-
formiert euch frith tiber die Funktionen
im KSK und bereitet euch entsprechend
vor! Ohne persénliche vordienstliche Vor-
bereitung ist es praktisch, unmoglich Gre-
nadier oder Fallschirmaufklirer zu wer-
den.

Daniel Stoll, herzlichen Dank fiir die-
ses Interview.
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Ein beriihmter Fallschirm-Grenadier: ehem. Nationalrat
Adrian Amstutz.
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