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Oktober 2019 I SCHWEIZER SOLDAT Schweiz

Armeeseelsorge: A-Z
Die Armeeseelsorge (AS) beinhaltet unterschiedlichste Aufgaben,

Begegnungen, Möglichkeiten. Hier ein anderer Einblick in

die Tätigkeit der AS von A bis Z. Die Autorin erhebt keinen

Anspruch auf Vollständigkeit; die Liste kann ergänzt werden...©

Unsere Armeeseelsorge-Korrespondentin Hptm Asg Sabine Herold zieht Bilanz - einmal anders

A - Die Armeeseelsorge ist für alle

AdA da, also auch für Arrestanten!

B - Beraten - Besuchen - Begleiten -
Beistehen..., auch das Wort des Asg an

Beförderungsfeiern sollte nicht fehlen.

C - Capitaines aumôniers - so heissen

Armeeseelsorger auf Französisch.

D - Disziplin wird auch von Asg

erwartet, damit wir einen glaubwürdigen
Dienst am Mitmenschen erbringen.

E - die Zahl der Asg-Einsätze richtet
sich nach den Anfragen von Kadern und

Soldaten, aber auch nach der Verfügbarkeit

des Asg.

F - Hin und wieder kommt es vor, dass

Asg an Fahnenübernahmen anwesend

sind. Eine hilfreiche Fähigkeit für einen

Asg ist eine hohe Flexiblität.
G - Geduld haben auch wir Asg

zwischendurch nötig, nicht nur in Gesprächen.

H - Von Br Nager habe ich die 4 H kennen

gelernt: Hingabe, Härte, Herz und

Humor. Als Asg ergänze ich noch die Hoffnung...

1 - Als Asg ist es empfehlenswert mit
Interesse dabei zu sein und sich für die

Anliegen der AdA zu interessieren.

] - Wenn ich den Rekr gegenüber
stehe oder in Gesprächen gegenüber sitze,
mache ich mir immer wieder bewusst, dass

diese jungen Leute nach wie vor Jugendliche

sind und noch mitten in ihrer Entwicklung

stehen.

K - Was wäre die Armee ohne
Kameradschaft. Es ist kostbar, im Militär gute
Kameraden zu kennen.

L - Lachen ist gesund, und auch im
Dienst gibt es viele Gründe und Situation,
die den Lachmuskeln gut tun!

Die Autorin: Hptm Asg Sabine Herold.

M - kleiner Tipp: Als Asg Mit-Mar-
schieren auf Märschen...

N - «Nahe bei den Menschen sein» -

ein gutes Motto für die AS.

O - Ordnung und gute Organisation
sind grundlegend.

P - Es macht durchaus Sinn regelmässig

Präsenz zu zeigen, und sich hin und

wieder im Pistolen-Schiessen zu üben.

Q - Einige Asg sind Quereinsteiger in

die Armee - eine gute Lösung, um dem

Asg-Mangel entgegenzuwirken. Doch
auch die AS sollte Qualität haben. Deshalb

ist eine gute Ausbildung
selbstverständlich.

R - Immer die Ruhe bewahren! Das ist

vor allem in Notfällen und herausfordernden

Situationen nötig. Das eigene Wirken
immer wieder zu reflektieren macht Sinn.

S - Manchmal hilft SAbtA als «Sicheres

Auftreten bei totaler Ahnungslosig-
keit!» - besser ist es nachzufragen, wenn
etwas unklar ist. Für Asg sind Fragen
sowieso erlaubt!

T - Ein Asg taucht zur rechten Zeit am
rechten Ort im richtigen Tenue auf.

U - Wer als Asg hin und wieder bei der

einen oder anderen Übung auftaucht,
bekommt einen guten Draht zur Truppe.

V - Im Gespräch braucht es eine

Vertrauensgrundlage, Verständnis und das

Bemühen, das Gegenüber zu verstehen.

W - In der Kürze liegt die Würze! Das

gilt auch für das Wort des Asg!

X - x-beliebige weitere Begriffe,
Situationen, Themen... könnten noch erwähnt

werden, welche die AS beschreiben.

Y - «Yes, we can!» - Asg haben auch

Möglichkeiten, die AdA zu ermutigen und

anzuspornen.

Z - Zuhören ist für Asg ein Muss. Eine

gute Möglichkeit sind Zugsaussprachen,

um den Puls der Truppe zu spüren.
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