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ZU ' GUTER LETZT

Von alten Zopfen
und neuen Barten

Wie das Monatsmagazin der Bundeswehr berichtet, gelten im deutschen Militar
neue Vorschriften zum «ausseren Erscheinungsbild der Soldatinnen und Soldaten».
Ein nicht ganz ernst gemeinter Blick uber die Grenze.

Dezenter Schmuck bleibt erlaubt. Zwei
Fingerringe sind gestattet. Ebenso Man-
schettenknépfe und Krawattennadeln so-
wie filir Soldatinnen ein dezenter Ohrste-
cker je Ohrlappchen (diese miissen aus
Edelmetall oder Perlmutter sein).

Das Tragen von Armbéandern wird ab
sofort verboten. Das gilt fiir jede Form, egal
ob Freundschaftsband, Goldarmband oder
Armband aus Fallschirmschnur.

Gegen Pippi Langstrumpf

Die Haare der Soldaten miissen kurz,
sauber und gepflegt sein. Die Kopfbede-
ckung muss ordentlich sitzen. Die Ohren
sind frei. Die Haare diirfen den Kragen
nicht beriihren.

Barte miissen gestutzt sein. Das Wach-
senlassen des Bartes im Dienst bleibt verbo-
ten. Drei-Tage-Bérte sind neuerdings ge-
stattet, solange sie gepflegt sind.

Frauen miissen die Haare am Hinter-
kopf komplett gezopft oder gesteckt tragen.
Pippi-Langstrumpf-Zdpfe sind tabu.

Tatowierung abdecken

Tatowierungen sind erlaubt. Im Dienst
diirfen sie aber nicht sichtbar sein. Das
heisst: Abkleben, tiberschminken oder — bei
Unterarm-Tattoos — Armel tragen.

Die Motive diirfen nicht «verfassungs-
feindlich, diskriminierend oder pornogra-
fisch» sein.

Sich ein Tattoo stechen zu lassen, ver-
stosst jetzt nicht mehr gegen die Pflicht zur
Gesunderhaltung. Dennoch diirfen Solda-
ten deshalb nicht dienstunfahig werden,
etwa durch Entziindungen.

Piercing erlaubt

Piercing kommt vom englischen to
pierce: durchbohren, durchstechen.

Piercings sind fiir Soldatinnen und Sol-
daten grundsétzlich erlaubt. Im Dienst
missen sie aber rausgenommen werden,
wenn sie zu sehen sind. Kein Piercing darf
die Einsatzfahigkeit einschranken.

Fleischtunnel im Ohrlappchen diirfen
bis zu einem Durchmesser von 15 Millime-
tern gestochen werden. Sie miissen aber mit
einem hautfarbenen Stecker abgedeckt
werden. Schmuckimplantate sind verboten.

Ohne Topgun-Brille

Sonnenbrillen diirfen getragen wer-
den, wenn deren Glaser nicht verspiegelt
sind. Die Topgun-Brille bleibt zu Hause.

Kontaktlinsen miissen farblos sein.
Koffer und Taschen sind dezent zuldssig.
Die Splitterschutzbrille geht nur zum
Kampfanzug. Dienstlich gelieferte Rucksa-
cke und Seesacke storen niemanden.

Hiifttaschen, auch Giirteltaschen fiir
Mobiltelefone, haben am Dienstanzug
nichts zu suchen. Schwarze Regenschirme
sind zum Dienstanzug erlaubt. y/ck.

Knallroter Lippenstift ist tabu.

Knallroter Lippenstift - Geht liberhaupt nicht!

Pflegende und abdeckende Kosmetik darf
verwendet werden. Soldatinnen diirfen
Lippenstift, Make-up, Lidschatten und
Wimperntusche benutzen. Alles dezent
und in natiirlichen Farben. Lila Lidschat-
ten ist ebenso verboten wie knallroter Lip-
penstift.

Fingernégel sind kurz, damit Technik
bedient weden kann. Die Fingernagel diir-
fen die Fingerkuppe nicht iiberragen.

Bilder: Bundeswehr

Schon falsch: Die Haare sind so zu
schneiden, dass die Ohren frei sind.

Auch falsch: Wohl sind Tatowierungen
erlaubt. Im Dienst diirfen sie aber nicht

sichtbar sein. Das heisst: Abkleben,
iiberschminken oder Armel lang tragen.
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