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SCHWEIZ

Pfleger im Tarnanzug

Im Mérz 2012 absolvierte das bat hop 2, das Spitalbataillon 2, seinen
Fortbildungsdienst der Truppe (FDT) im Altersheim «La Colombe» in
Colombier am Neuenburgersee unter dem Kdo von Oberstlt Michael Freudweiler.

AUS COLOMBIER BERICHTET FOUR URSULA BONETTI

Es ist etwas Besonderes, in der Praxis Be-
tagte zu betreuen. Gut gelaunt und diszip-
liniert kommen die Soldaten und Kader ih-
ren Auftrdgen nach. Daneben kommt die
militdrische Ausbildung nicht zu kurz.

Der CdA will, dass im FDT jeder AdA
mit der personlichen Waffe geschossen hat
und praktisch weiter gebildet worden ist.
Ein interessanter Wiederholungskurs, denn
nebst der Arbeit im «La Colombe» sorgt Br
Thomas Kaiser, Kdt Log Br 1, mit Truppen-
iibungen fiir Abwechslung. So wurde der
Aufbau eines Feldspitals (MSE 2) praktisch
gelibt und im Spital Neuchatel ein Pflege-
einsatz zusammen mit zivilen Pflegenden
absolviert. Die Armee soll in der Bevdlke-
rung wahrgenommen werden.

Das Personal des Altersheimes ist
beurlaubt worden, darf aber als Besuch vor-
beikommen. Nur der Direktor, Philippe
Udriet und eine diplomierte Kranken-

Hptm Francois Schaffter, Kdt Spit Kp 2/1, mit Br Thomas Kaiser, Kdt Log Br 1.

schwester sind anwesend. Die AdA des Spit
Bat 2 tragen in allen Bereichen die volle
Verantwortung fiir 30 Heimbewohner. Die
meisten bewohnen ein Einzelzimmer mit
ihren personlichen Mdbeln. Sie sind mit
Unterstiitzung relativ mobil und stehen je-
den Tag auf.

Strikte Vorschriften

Dennoch benétigen sie Pflege und Hil-
festellung im téglichen Leben. Keiner wird
allein gelassen, auch wenn er nicht mehr
stark auf dussere Anreize reagiert oder sich
nur erschwert vorwarts bewegt. Die AdA
Spit Bat 2 miissen sich strikte an die Vor-
schriften der Heimleitung halten. Dazu ge-
hort Respekt den Bewohnern gegeniiber,
Wahrung der Intimsphére, Einbezug der
Angehorigen, Pflegequalitdt, Information
und viel gegenseitiges Vertrauen. Nah-
rungsmittel werden von der Verwaltung
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eingekauft, aber von den Truppenkdchen in
der Heimkiiche nach genauen Mahlzeiten-
planen zubereitet, auch Didtmahlzeiten.
Die Truppe selbst verpflegt sich mit Trup-
penkost, die in der Kaserne Colombier ge-
kocht und fiir die AdA ins Heim angeliefert
wird. Hier bewéhrt sich nun die strenge
Auslese fiir Truppenkoche, sie sind auch im
Zivilleben Profi. Sie geben sich alle Miihe,
die Mahlzeiten genau so schmackhaft und
ansprechend zu servieren wie daheim im
Gastrobetrieb.

Im Gegensatz zu den Truppensanité-
tern, die in den San Schulen 42 in Airolo fiir
den San D bei den Kampftruppen ausgebil-
det werden, haben die Soldaten der Spital
Bataillone ihre RS in der Spit S 41 in Mou-
don absolviert und mit einem Diplom SRK
abgeschlossen.

Sie sind fahig, alle notwendigen Pflege-
verrichtungen zu erbringen, auch Infusio-
nen, Katheter legen, Injektionen, personli-
che Hygiene und Korperpflege. Sie verbin-
den «bose Beine», verabreichen Medika-
mente und sind in der Lage, Labortests vor-
zunehmen. Sie miissen in Krisensituationen
Ruhe bewahren und improvisieren kénnen.

Die Einsatzbereiche

Der Einsatz wird militdrisch vom Bat
Kdt Oberstlt Michael Freudweiler gefiihrt.
Die ganze Leistung zugunsten des Alters-
heimes wird ohne Entschadigung von der
Armee getragen. Jedes Bat verfiigt iiber ein
bis zwei Arzte. Fiir Bereiche wie medizini-
sches Labor sind AdA eingesetzt, die diese
Berufe auch zivil ausiiben. So ist beispiels-
weise den Patienten eine umfassende Blut-
analyse gratis angeboten worden.

Téaglich werden mit Soldaten und Ka-
dern Debriefings durchgefiihrt, um allfél-
lige Probleme sofort zu losen. Wo notig,
wird ein Arzt beigezogen, psychologische
Hilfe gesucht oder auch ein Seelsorger ge-
holt. Zum Stab des Spit Bat 2 gehort die
Apotheke. Diese AdA stellen die notwendi-
gen Medikamente fiir die Bewohner zusam-
men, nach den Angaben des Heimes oder



SCHWEIZ

des Arztes. Voll Elan féhrt ein Soldat mit
seinem Putzwagen durch den Gang und auf
die Frage, ob das nicht langweilig sei,
kommt ein spontanes: «Neeeeiiin!» Natiir-
lich wird die Wasche besorgt sowie die ge-
nannte Reinigung und die Abfallentsor-
gung inklusive Abfalltrennung.

Die AdA des Hygienezuges sind Spezia-
listen. Der Hygienezug hat alle Matratzen in
die Kaserne Colombier gebracht um sie
griindlich zu reinigen und zu desinfizieren.

Der Hygienezug verfiigt {iber einen ei-
genen Container, der fiir spezielle Aufgaben
ausgeriistet werden kann. Er kommt auch
zum Einsatz, wenn Kasernen, Schulen oder
Pflegeeinrichtungen von Ungeziefer befal-
len sind. Das ist heute keine Schande mehr,
muss aber bekdmpft werden. Hier wird von
den zivilen Behdrden ein Gesuch an die Ar-
mee gestellt. Der Hygienezug kommt auch
im Falle von ansteckenden Krankheiten
zum Einsatz, beispielsweise bei Noroviren,
die leider immer wieder auftreten.

Die Sonne Polynesiens

Es herrscht eine gute Stimmung im
Home «La Colombe». Ist es doch eine will-
kommene Abwechslung, neue Gesichter zu
sehen, vor allem so freundliche und char-
mante junge Manner. Manche Bewohnerin
zieht die Sonntagsbluse an und kokettiert
ein bisschen. Die Soldaten nehmen sich
Zeit fiir die ihnen Anvertrauten. Das wird
natiirlich geschatzt. Blutdruck messen ist
nicht eine Routinesache, es wird zur Begeg-
nung. Die Bewohner lacheln und danken
fiir die Handreichungen.

Nur wenige sitzen mehr oder weniger
teilnahmslos da, doch auch sie werden im-
mer wieder mit einbezogen ins tégliche Le-
ben. Um die Nachmittage zu verkiirzen,
schafft das Animationsteam kleine Anlasse.
Sie schreiben und gestalten fantasievolle
Einladungen und Informationen. Die Auf-
enthaltsraume sind bereits in allen Farben
oOsterlich dekoriert. Hier kommen die zivi-
len Talente voll zur Entfaltung. In einer Be-
rufsarmee ware das undenkbar.

Die AdA gehen mit den Bewohnern
spazieren, begleiten sie in den kleinen Gar-
ten, bringen Getrinke, kurz, sie kiimmern
sich aufmerksam um alle, rund um die Uhr.
Von den Bewohnern kommt auch etwas zu-
riick, das Befriedigung in diesem Einsatz
bringt.

Heute also steht ein Film {iber Polyne-
sien auf dem Programm. Nach dem Film
bringen die Soldaten kleine Teller mit mund-
gerecht geschnittenen exotischen Friichten,
damit die Senioren nun selber kosten kon-
nen: «<Wie schmeckt Polynesien?» Ananas,
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Wie eine Familie: Bewohner und Betreuer vereint.

Mango, Papaya, Banane und zum Vergleich
europdische Apfel- und Birnenstiickchen.
«Madame, regardez, c’est de la mangue, le
soleil de la Polynesie.» («Schauen Sie, das ist
Mango, die Sonne Polynesiens.») Immer
wieder beugt sich Soldat Barbay zur schwer-
horigen Seniorin und sagt ihr dies langsam
und deutlich ins Ohr, bis sie ein Stiickchen
Mango zum Munde fiihrt.

Er zeigt unendliche Geduld, und man
spiirt, dieser junge Mann ist mit Herzblut
dabei. Sdt Jerry Barbay ist nicht Polynesier,
wie man vermuten konnte, aber voller Stolz
berichtet er, dass er von der Insel Mauritius
im indischen Ozean kommt. Sdt Barbay ist
von Beruf Beschaftigungstherapeut und ar-
beitet in der Geriatrie sowie mit behinder-
ten Kindern zusammen. Der fréhliche dun-
kelhdutige Soldat ist selber ein Sonnen-
schein.

Klarstellung

Auf die Frage eines anwesenden Lokal-
journalisten, ob denn die Armee nicht et-
was sei, «das kdmpft» und ob der Zivil-
schutz das nicht ebenso so gut konnte, da-
fiir brauche es doch keine Armee, gibt Br
Kaiser dezidiert Antwort: «Es braucht die
Armee zur Unterstiitzung der zivilen Be-
horden. Ganz besonders bei Katastrophen
oder bei grossen Migrationsstromen. Der
Zivilschutz hat dafiir zu wenig Material,
und es ist auch eine Frage der Ausbildung,
des Konnens, der Disziplin, der guten Or-
ganisation.

Die Armee kann das iiber langere Zeit
sicherstellen. Die AdA der Spit Bat sind
Spezialisten und fiir GOPS (Geschiitzte
Operationsstellen in Spitélern) ausgebildet.

Die Mehrheit der Armee setzt sich immer
wieder fiir die Bevolkerung ein, nicht nur
die Sanitatstruppen.

Einsdtze in Alters- und Pflegeheimen
und nicht zu vergessen die legendaren Ar-
meelager fiir Behinderte in Fiesch und frii-
her im Melchtal dienen dem praktischen
Einsatz fiir die Spit Soldaten und den Rot-
kreuzdienst (RKD). Das Spit Bat 2 ist vor-
wiegend franzosisch sprechend, der Stab ist
durchwegs Bilingue.

15 Sprachen

Von der Herkunft der Soldaten mit
Migrationshintergrund oder Secondos her
sind rund 15 Sprachen vertreten. Im Falle
eines Einsatzes mit Evakuationen und gros-
sem Patientenanfall natiirlich ein unschétz-
barer Vorteil. Die Erfiillung des Auftrages
ist auch eine Frage der Ehre.» Der Journa-
list guckt etwas ungldubig. Ob er je zuvor
etwas iiber die Armee gehort hat?

Der Brigadier hakt nach: «Es ist wich-
tig, dass unsere Milizarmee in der Bevolke-
rung wahrgenommen wird und dort veran-
kert ist. Praktische Einsdtze wie hier im
Altersheim tragen dem Rechnung.» Die
Soldaten tragen aus hygienischen Griinden
weisse T-Shirts und keine Kampfstiefel.
Doch die Tarnanzughose und der Giirtel
mit dem Schweizer Kreuz auf der Schnalle
zeigt Flagge: Hier ist die Armee im Einsatz.
«Ich bin sehr zufrieden», sagt Br Kaiser,
«und ich bin stolz auf das Spit Bat 2, das
sich in Colombier im praktischen Einsatz
bewahrt. Die Motivation ist beachtlich.»

Wenn dieser WK vorbei ist, werden Ab-
schiedstranen fliessen. Auf die hellblauen
Truppen der Armee ist Verlass. |

Bilder: Spit Bat 2
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