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SCHWEIZ

Zeigt her eure Fusse

Flsse ohne Blasen - dank innovativem Sockenkonzept. Rekruten in Aarau priften
in einem Hartetest Hightech-Socken und Kampfstiefel. Ein Projekt
der Armasuisse und der EMPA (Eidg. Materialpriifungs- und Forschungsanstalt).

Die Schweizer Soldaten erhalten voraus-
sichtlich 2013 eine neue Fussbekleidung.
Forscher der Empa und Experten der Ar-
masuisse haben neuartige Socken entwi-
ckelt, um das Entstehen von Blasen zu re-
duzieren. Die Prototyp-Socken aus ver-
schiedenen Fasern vermindern die Reibung
an Zehen und Fersen, saugen Schweiss auf
und fiihlen sich beim Tragen angenehm an.

Sockengeheimnis

Viele Soldaten und vor allem die Sani-
titer konnen ein Lied davon singen, wie
sehr Blasen an den Fiissen selbst motivierte
AdA schier zum Verzweifeln bringen kon-
nen. Die Forscher der Armasuisse und der
Empa haben sich ernsthafte Gedanken da-
riiber gemacht: Weshalb entstehen Blasen
und wie kann man sie wirksam vermeiden?
Je mehr Feuchtigkeit an den Fiissen, desto
héher ist die Chance auf Blasen.

Ebenso analysiert wurde der Kampfstie-
fel. Diese liefern im Idealfall den notwendi-
gen Druck auf die Socken, um Feuchtigkeit
optimal in die Fasern einlagern zu kénnen.
Stiefel und Socken bilden ein optimales Sys-
tem. Die Socken reiben weniger, transportie-
ren den Schweiss schneller von empfindli-
chen Hautstellen weg und vermitteln ein an-
genehmes Traggefiihl.

Jede Blase die so vermieden werden
kann, vermindert die Belastung auf Mar-
schen, hebt die Moral und tragt zur Gesund-
erhaltung der Truppe bei. Unser derzeitiger

Gute Schuhe: Der Blick in die Zukunft.

Kampfstiefel ist seit 20 Jahren im Einsatz,
die Passformen dazu seit 50 Jahren. Die
Stiefel sind 2 kg schwer und es werden 96
Grossen bewirtschaftet. Ein neuer Kampf-
stiefel soll verbesserte Trageigenschaften
bringen, zusammen mit den neuen Socken,
und eine langere Nutzungsdauer haben.

Neue Leisten sollen in der Produktion
eingesetzt werden. Die Fiisse der jungen
Soldaten haben sich gegeniiber den Fiissen
ihrer Vorfahren verdandert, und dem muss
Rechnung getragen werden. Die Anti-Bla-
sen-Socken werden ein Teil der neuen Fuss-
bekleidung sein.

Socken im Blindtest

Im Feldversuch wurde untersucht, ob
das innovative Sockenkonzept die Soldaten
auch tatséchlich vor Blasen schiitzt. 60 Rek-
ruten der Inf Durchdiener RS in Aarau
fassten ein neues Paar Stiefel und zehn ein-
zelne Socken, die sie genau nach Plan tragen
sollten. Mit der Absicht, moglichst objektive
Resultate zu erhalten, wurden die Rekruten
iiber den jeweiligen Typus der zu tragenden
Socken nicht informiert. Wahrend einer Wo-
che wurde téglich ein Marsch absolviert —
mit leichter Packung, denn auch das Ge-
wicht spielt eine Rolle — auf welchem die ver-
schiedenen Typen Socken getragen wurden.

Damit die Soldaten die unterschiedliche
Qualitat beurteilen und die Forscher diese
dokumentieren konnten, trugen die Rekru-
ten an jedem Fuss einen andern Sockentyp.

Strenge Marsche sind und bleiben notwendig.

An jedem Tag nach dem 6-km-Marsch mas-
sen und kontrollierten die Physiologen, wie
feucht und wie warm die Haut war, ob sie
gereizt war und ob sich bereits Blasen ge-
bildet hatten. Gleichzeitig beschrieben die
Rekruten in einem Fragebogen, wie sich die
Socken anfiihlten.

Die Ergebnisse aus der Feldstudie, wer-
den Ausschlag gebend dafiir sein, mit welchem
«Socken- und Stiefel-System» die Schweizer
Armee in Zukunft marschieren wird.

Bewdhrte Kooperation

Socken sind eine komplexe Sache, die
wie Jacke oder Hose zur funktionellen Be-
kleidung gehoren. Ein Detail nur, aber ein
wichtiges, dem wird jeder beipflichten, der
schon mit Blasen und zusammen gebisse-
nen Zahnen iiber die Marschroute gestol-
pert ist. Bereits in der Vergangenheit arbei-
teten Armasuisse und Empa auf diesem Ge-
biet zusammen.

Im Forschungsprojekt «Sweat Manage-
ment» entwickelten sie 2002 zusammen mit
dem Textilunternehmen Eschler ein vier-
schichtiges Bekleidungskonzept fiir die Ar-
mee, das die Schweizer Soldaten seit 2005
dank optimaler Warmeregulierung vor
Wind und Wetter schiitzt und das geschatzt
wird. Nun also ist die Reihe an den Fiissen,
denn sie tragen eigentlich die Hauptlast. Ar-
masuisse und Empa kiimmern sich mit gros-
ser Sorgfalt darum. Die geplagten Fiisse
freut’s, vorwarts Marsch! ub. O
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