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SCHWEIZ

Die Starksten im Training

Der «Talent-Treff Tenero» (3T) versammelt zwei Mal im Jahr die erfolgreichsten jungen
Sporttalente der Schweiz zum Training im Centro Sportivo Nazionale
della Gioventu Tenero CST, in der Tessiner Filiale des Bundesamtes fiir Sport BASPO.

BEATRICE WERTLI, KOMMUNIKATIONSCHEFIN BASPO

Wieder starkten 439 Jugendliche aus 23
Sportverbdnden in Tenero ihr Koénnen,
Wissen und den Schweizer Gruppengeist.

Die jungen Sporttalente zwischen 12
und 18 Jahren und ihre Coaches schétzen
das Konzept des 3T seit Jahren: Hart in der
eigenen Sportart trainieren und gleichzei-
tig den Gruppengeist fordern. Zum Bei-
spiel mit dem Gigathlon — Inlineskate,
Kanu, Mountainbike, Nordic Walking,
Berglauf - der von einzelnen Teams sowohl
korperlich als auch geistig Hochstleistun-
gen fordert und ein unvergessliches Erleb-
nis bleibt.

Massgeschneidert

Studenten und Studentinnen der BAS-
PO-eigenen Eidgendssischen Hochschule
fiir Sport Magglingen EHSM erarbeiteten
fiir jeden Sportverband ein zugeschnittenes
Trainingsprogramm. Das zur eigenen
Sportart komplementare Training hatte da-
bei eine zentrale Rolle. Das Ziel: die moto-
rischen Fertigkeiten ausbauen. Die Teams
arbeiteten weiter an ihren koordinativen
Fahigkeiten wie zum Beispiel Gleichge-
wicht, Rhythmus und Reaktion. Teilneh-
mende des 3T verbanden so die eigene
Sportart ideal mit neuen sportlichen Akti-
vitdten — ein frischer Trainingsmix.

Hartes Training und Erholung

Wer hart trainiert, braucht Abwechs-
lung und Erholung. Auf dem Programm des
3T stehen immer auch Fun-Aktivititen wie
zum Beispiel Jonglieren oder Klettern;
wohltuende Massagen; kulturelle Freizeit-
gestaltung und Vortrage, zum Beispiel zu
den Themen Sporterndhrung und Doping-
bekdmpfung.

Der 3T ist eine intensive Woche voller
Inputs fiir die Sportelite von morgen. Kro-
nung der Trainingswoche war der X-athlon,
der grosse Beliebtheit geniesst bei den jun-
gen Sportlern und Sportlerinnen. Der X-
athlon ist eine Art speziell fiir 3T-Teilneh-
mende konzipierter Super-Zehnkampf.
Hier bilden sich die Teams aus Mitgliedern

verschiedener Verbande und Disziplinen
des Jugendkaders.

Das Bundesamt fiir Sport BASPO ver-
folgt mit dem 3T das Ziel, den Nachwuchs-
sport und den Spitzensport in der Schweiz
zu fordern. Diese Aufgabe des BASPO
basiert auf dem «Konzept des Bundes-
rates fiir eine Sportpolitik in der Schweiz»
aus dem Jahr 2000. Die Organisation

des Trainingslagers {ibernimmt das
Centro Sportivo Nazionale della Gioventu
Tenero CST - Tessiner Filiale des BASPO -
in Zusammenarbeit mit der Dachorga-
nisation der Schweizer Sportverbande
Swiss Olympic und der wertvollen Unter-
stlitzung von Partnern wie Cornércard,
der Sport-Toto-Gesellschaft und cool&
clean. 0
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