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Die Stärksten im Training
Der «Talent-Treff Tenero» (3T) versammelt zwei Mal im Jahr die erfolgreichsten jungen

Sporttalente der Schweiz zum Training im Centra Sportivo Nazionale

della Gioventü Tenero CST, in der Tessiner Filiale des Bundesamtes für Sport BASPO.

BEATRICE WERTLI, KOMMUNIKATIONSCHEFIN BASPO

Wieder stärkten 439 Jugendliche aus 23

Sportverbänden in Tenero ihr Können,
Wissen und den Schweizer Gruppengeist.

Die jungen Sporttalente zwischen 12

und 18 Jahren und ihre Coaches schätzen
das Konzept des 3T seit Jahren: Hart in der
eigenen Sportart trainieren und gleichzeitig

den Gruppengeist fördern. Zum
Beispiel mit dem Gigathlon - Inlineskate,
Kanu, Mountainbike, Nordic Walking,
Berglauf- der von einzelnen Teams sowohl

körperlich als auch geistig Höchstleistungen

fordert und ein unvergessliches Erlebnis

bleibt.

Massgeschneidert

Studenten und Studentinnen der BAS-

PO-eigenen Eidgenössischen Hochschule
für Sport Magglingen EHSM erarbeiteten
für jeden Sportverband ein zugeschnittenes
Trainingsprogramm. Das zur eigenen
Sportart komplementäre Training hatte dabei

eine zentrale Rolle. Das Ziel: die
motorischen Fertigkeiten ausbauen. Die Teams

arbeiteten weiter an ihren koordinativen
Fähigkeiten wie zum Beispiel Gleichgewicht,

Rhythmus und Reaktion. Teilnehmende

des 3T verbanden so die eigene

Sportart ideal mit neuen sportlichen
Aktivitäten - ein frischer Trainingsmix.

Hartes Training und Erholung

Wer hart trainiert, braucht Abwechslung

und Erholung. Auf dem Programm des

3T stehen immer auch Fun-Aktivitäten wie
zum Beispiel Jonglieren oder Klettern;
wohltuende Massagen; kulturelle
Freizeitgestaltung und Vorträge, zum Beispiel zu
den Themen Sporternährung und
Dopingbekämpfung.

Der 3T ist eine intensive Woche voller
Inputs für die Sportelite von morgen.
Krönung der Trainingswoche war der X-athlon,
der grosse Beliebtheit geniesst bei den jungen

Sportlern und Sportlerinnen. Der X-
athlon ist eine Art speziell für 3T-Teilneh-
mende konzipierter Super-Zehnkampf.
Hier bilden sich die Teams aus Mitgliedern

verschiedener Verbände und Disziplinen
des Jugendkaders.

Das Bundesamt für Sport BASPO
verfolgt mit dem 3T das Ziel, den Nachwuchssport

und den Spitzensport in der Schweiz

zu fördern. Diese Aufgabe des BASPO
basiert auf dem «Konzept des Bundesrates

für eine Sportpolitik in der Schweiz»

aus dem Jahr 2000. Die Organisation

des Trainingslagers übernimmt das

Centro Sportivo Nazionale della Gioventü
Tenero CST - Tessiner Filiale des BASPO -
in Zusammenarbeit mit der Dachorganisation

der Schweizer Sportverbände
Swiss Olympic und der wertvollen
Unterstützung von Partnern wie Cornercard,
der Sport-Toto-Gesellschaft und cool&
clean.

Mit Elan packen sie auch schwierige Übungen an.
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