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NEUES AUS DEM SUOV

Lenker Winter-Gebirgslauf

Am Wochenende vom 14.-15. Marz 2009
findet der 47. Lenker Winter-Gebirgslauf in
der Region Obersimmental — St. Stephan —
Zweisimmen — Boltigen statt. Die Anmel-
defrist 1auft noch bis zum 15. Februar 2009.

Anforderungen

In 2 Tagen sind je ca. 15 km Laufstrecke mit
einer Hohendifferenz von 1000 m inner-
halb von 8 Stunden mittels Skiern zurtick-
zulegen. Der Marsch ist in Gruppen von
mindestens zwei Teilnehmern zu absolvie-
ren. Es wird keine Rangliste erstellt.

Teilnahmeberechtigung

Es kann in der Kategorie national oder in-
ternational gestartet werden. Kategorie na-
tional: Angehorige der Armee, Mitglieder
von anerkannten, ausserdienstlichen Verei-
nen (z.B. Unteroffiziersvereine), Behordli-
che Waffentrager (z.B. Polizei, Grenzwacht-
korps, Festungswachtkorps), andere Teil-
nehmer (z.B. SAC, Skiclub, J+S) Kategorie
international: Angehdrige einer ausléndi-
schen Armee.

Tenuevorschriften

Angehorige der Armee (Kategorie national
oder international) haben einen offiziellen
militarischen Anzug zu tragen. Marschtenue
Kategorie national: TAZ 90 (Kalteschutz-
jacke und -hose) oder nach eigenen offiziel-
len Ausriistungsvorschriften. Kategorie in-
ternational: Ausriistung nach eigenen offi-
ziellen Vorschriften.

Es werden keine Marschkleider abgeben!
Obligatorisch fiir alle Teilnehmer: Lawinen-
verschiittetensuchgerdt und Lawinen-
schaufel (werden abgegeben).

Kosten

Pro Teilnehmer CHF 110.—. Im Preis sind in-
begriffen: Teilnahme am Lauf, 2 Ubernach-
tungen, 1 Nachtessen, 2 Morgenessen, 2 Zwi-
schenverpflegungen. Ohne Unterkunft und
Verpflegung betragt das Startgeld CHF 50.-.

Auszeichnung

Alle Teilnehmer, welche den Lauf an beiden
Tagen gemass Bestimmungen des Regle-
ments erfiillen, erhalten die offizielle Aus-
zeichnung.

Versicherung

Die Unfallversicherung ist grundsatzlich
Sache der Teilnehmer. Laufer, die der
Schweizerischen Armee angehdren oder

i

angehort haben, sind bei der Militarversi-
cherung nach deren gesetzlichen Bestim-
mungen versichert.

Anmeldefrist
Die namentliche Anmeldung hat bis zum
15. Februar gruppenweise inkl. der Bestel-
lung des fiir den Lauf benétigten Materials
mit dem elektronischen Anmeldeformular
(Excel-Datei) oder auf dem Formular «An-
meldung» zu erfolgen. Das Material wird
kostenlos zur Verfligung gestellt. Weitere
Informationen unter:
www.zweitage-marsch.ch

25. Internationaler
Militar-Schiesswettkampf Koln
Am 29. November 2008 fand in K6In der 25.
Internationale Militér-Schiesswettkampf
«Wappen der Stadt Koln» statt. Der Ver-
band der Reservisten der Deutschen Bun-
deswehr e.V,, Kreisgruppe Koln, in Zusam-
menarbeit mit dem Landeskommando
Nordrhein-Westfalen hatte einen tadellosen
Jubilaumswettkampf vorbereitet. An die-
sem nahmen 95 Vierer-Mannschaften aus
18 Landern teil. Unter den Teilnehmern wa-
ren auch drei Teams des Unteroffiziersver-
eins (UOV) Interlaken und Umgebung und
zwei Teams vom UOV Langnau.
Ausgezeichnet schlug sich der UOV
Interlaken, gelang es doch Oberwachtmei-
ster Albert Imfeld in der Kombination Pi-
stole, Gewehr und Simulatorschiessen den
tollen 1. Rang in der Einzelwertung zu er-
kdmpfen. Mit dem 3. Rang im Pistolen-
schiessen und dem 3. Rang in der Kombina-
tion klassierte sich die Mannschaft UOV
Interlaken 1 zusétzlich auch in der Mann-
schaftswertung an der Spitze der Rangliste.
Dreiteiliges Schiessprogramm
Mit dem Sturmgewehr G36 und der Pistole

Am 14./15. Mérz 2009 findet der 47. Winter-Zweitage-Gebirgs-Skilauf statt.
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P8 standen den Schiitzen die neuen Waffen
der Bundeswehr fiir den Wettkampf zur
Verfiigung. Auf die Scheiben mit 10er-Wer-
tung mussten die folgenden Programme ge-
schossen werden:

Gewehr G 36
Distanz : 250 Meter
Stellung: Liegend frei

Anzahl Schuss: 10 (3 Probeschiisse)

Pistole P8
Stellung:  Stehend, ein- oder beidhéndig
Distanz: 20 Meter

Anzahl Schuss: 13 (Die 10 besten Treffer

von 13 werden gewertet)

Gewehr G36 Simulator

Stellung: Stehend
Distanz: 100 Meter
Anzahl Schuss: 10 (3 Probeschiisse)

Zeit: 30 Sekunden
Nach der Arbeit das Vergniigen

Im festlichen Rahmen fand in der Luftwaf-
fenkaserne K6ln-Wahn die Rangverkiindi-
gung mit Ball statt. Dazu erschienen die An-
gehorigen der auslandischen Armeen in
den Gala-Uniformen.

Die Schweizer Unteroffiziere, einheit-
lich mit dem neuen Ausgangsanzug 95
gekleidet, durften sich auch sehen lassen.
Dabei wurde die Kameradschaft und der
Gedankenaustausch mit den ausldndischen
Kameraden gepflegt und neue Kontakte
aufgebaut.

Wie in den vergangenen Jahren werden
wir mit Sicherheit auch im néchsten Jahr zu-
sammen mit Deutschen und Holl&ndischen
Kameraden am Wettkampf teilnehmen.

Wm Hugo Schénholzer,
UOV Interlaken
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Besuch bei den Sanitatstruppen
Der letzte Truppenbesuch des vergangenen
Jahres, organisiert von der Veteranen-Ver-
einigung des Schweizerischen Unteroffi-
ziersverbandes (VVSUOV) unter der Lei-
tung von Peter Rolf Hubacher, Erlach, galt
der Spital Schule (Spit S) 41 in Moudon.
Treffpunkt fiir die aus allen Richtun-
gen anreisenden Veteranen war das Bahn-
hofbuffet Romont. Hier wurden sie verein-
barungsgemadss mit Kleinbussen der Spit S
41 abgeholt und zur Kaserne Moudon tiber-
fiihrt, wo sie bereits vom Kommandanten
Sanitatsdienste Ausbildung und Support,
Oberstlt Herbert Barton, erwartet wurden.
Bei Kaffee und Gipfeli begriisste
Oberstlt Herbert Barton die Teilnehmer
tiberaus herzlich. In wenigen, gelungenen
Worten stellte er sich und seinen bisherigen
Werdegang vor. Doch dann galt es ernst. In
einem bestens ausgeriisteten Theoriesaal
hielt er sein Referat iiber die Spit S 41.
Gleich zu Beginn steckte er uns mit seiner
Begeisterung tiber seine Aufgabe an und
verstand es ausgezeichnet, uns mit seinen
Worten in seinen Bann zu ziehen.

Der Patient wird sorgsam auf der Vakuum-Bahre fixiert.

Einleitend fiihrte er uns die Vergangen-
heit mit der Entstehungsgeschichte des
Waffenplatzes Moudon zuriick: Bis und mit
Armee 95 galt dieser als Militérspital, der
fiir rund 500 Patienten konzipiert war und
der zugleich als die Ausbildungsstétte fiir
die Sanitatsschule der Stufe Truppe und Ba-
sis benutzt wurde. Seit der Armee XXI wird
der Waffenplatz als reine Ausbildungsinfra-
struktur der Spitalschulen und als Standort
fiir diverse militdrische Kurse benutzt.

Jedes Jahr werden zwischen 1500 und
1800 Bundesangestellte aus diversen De-
partementen im sanitdtsdienstlichen Be-
reich ausgebildet oder erfahren sogenannte
Refresherkurse.

Mit der Nennung dusserst interessan-
ter Zahlen aus dem gesamten Ausbildungs-
spektrum und dem Slogan «Erste Hilfe ret-
tet Leben!» schloss Oberstlt Herbert Barton
sein iiberaus informatives Referat, fiir das
ihm mit einem grossem Applaus gedankt
wurde. Peter Rolf Hubacher, Obmann der
VVSUOQYV, beniitzte diese Gelegenheit, ihm
als Gastgeschenk drei Flaschen «Erlacher
Burgerwy» zu iiberreichen.
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Unterbrochen von einem nahrhaften
Mittagessen aus der Truppenkiiche «betib-
ten» uns am Nachmittag Stabsadj Norbert
Wyder und Stabsadj Daniel Hubacher, bei-
des Berufsunteroffiziere. Sie wurden unter-
stlitzt von den Zeitmilitdrs Oblt Mathias
Schneider und Wm Gabriela Reichlin.

Atemstillstand
Sie treffen auf eine Person mit Atemstill-
stand, welche Massnahmen ergreifen Sie?
Nun hiess es, das seinerzeit in der
Kameradenhilfe oder im Nothelferkurs
Gelernte zu aktivieren. Ist der Patient an-
sprechbar, atmet er usw. und nunmehr die
richtigen Schritte einzuleiten waren das
eine. Gliicklicherweise unterstiitzten uns
bei der Losung dieser Aufgabe Stabsadj
Norbert Wyder und Oblt Mathias Schnei-
der. Erstmals wurden wir mit der Anwen-
dung des Defibrillators vertraut gemacht,
der bei Herz- und/oder Atemstillstand zur
Anwendung gelangt.

Erste Hilfe bei Autounfall

Autounfall, zwei Fahrzeuge sind massiv zu-
sammengestossen. Welche Massnahmen
sind zu ergreifen? Wiederum galt es das in
fritheren Jahren Erlernte hervorzuholen.
Namhaft unterstiitzt wurden wir dabei
von Stabsadj Daniel Hubacher und Wm
Gabriela Reichlin.

Unfallstelle absichern, verunfallte Per-
sonen, sofern moglich, in Sicherheit brin-
gen, eine herumstehende Person beauftra-
gen, die Sanitat (Nr. 144) zu alarmieren und
vieles mehr. Da bei einem Fahrer davon
ausgegangen werden musste, dass er, auf-
grund eines Hinweises seinerseits, eine
Riickenverletzung erlitten hatte, musste
seine Stellung stabilisiert werden, um unnd-
tige Bewegungen zu verhindern. Bei der
Bergung durch die Sanitdt gelangte eine
Schaufelbahre, versehen mit einer Vakuum-
matratze, zum Einsatz. Ebenfalls ein No-
vum fiir die Mehrzahl der Teilnehmer.

Erkenntnis
Die Wiederholung eines Nothelferkurses
wire allen sehr zu empfehlen!

Zu unseren Zeiten wurde die Sanitét
gerne beldchelt, wenn nicht gar Witze ge-
macht {iber sie. Aber was wir heute zu ho-
ren und sehen bekamen, hat uns alle sehr
beeindruckt. Vor allem sei festgehalten, ein
gut funktionierender Sanitédtsdienst dient
uns allen und kann bei Katastrophen und
im Ernstfall einen grossen Einfluss auf
die Moral der Truppe und die Bevolkerung
haben. Wm Hans-Peter Amsler,

UOV Schaffhausen 3
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