Zeitschrift: Schweizer Soldat : die fuhrende Militarzeitschrift der Schweiz
Herausgeber: Verlagsgenossenschaft Schweizer Soldat

Band: 79 (2004)
Heft: 5
Rubrik: Militarsport

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Militarsport

Das Obersimmental empfangt die Tourenskifahrer

Ein Stimmungsbild vom Schweizerischen Winter-Gebirgsskilauf 2004

Bereits zum 42. Mal fand am 13. und
14. Marz 2004 im Obersimmental der
Schweizerische Winter-Gebirgsski-
lauf statt. Wiederum erlebten rund
500 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aus der ganzen Schweiz und dem
Ausland in der Bergwelt rund um
Zweisimmen und der Lenk zwei an-
spruchsvolle Marschstrecken auf
Tourenskis.

Ohne entsprechende Vorbereitungen be-
zlglich korperlicher Kondition und ver-
wendeten Materials ist das Bestehen des
Laufes eher problematisch und mihsam.

Hptm Anton Aebi,
Bolligen

Am ersten Tag galt es eine Strecke von
rund 20 km zurtickzulegen — am zweiten
Tag waren es immer noch 10 km und dabei
je uber 1000 m Hoéhendifferenz zu erklim-
men, bevor jeweils nach langeren Abfahr-
ten das Ziel im Tal erreicht werden konn-
te. Die aussergewdhnlichen Kamerad-
schaften innerhalb der Gruppen tragen
aber dazu bei, die kdrperlichen Strapazen
einigermassen gelockert zu meistern.

Ein besonderer Anlass im Rahmen der
ausserdienstlichen Tatigkeiten

Der Schweizerische Winter-Gebirgsskilauf
oder der Winter-Zweitageler stellt beson-
dere Anforderungen an jede Teilnehmerin
und an jeden Teilnehmer. Praktisch am
andern Ende der Schweiz wurde am glei-
chen Wochenende der Engadiner Mara-
thon auf Langlaufskiern durchgefiihrt. Aus-
ser dem Datum und dem Schnee ist aber
fast nichts identisch. Der Anlass in der
Lenk wird gepragt durch eine ausserge-
woéhnliche Kameradschaft und die Freund-
schaft innerhalb des Organisationskomi-
tees, aber auch innerhalb des Teilnehmer-
feldes — man hilft sich, wenn nétig. Eine
junge Pilotin der KLM aus Amsterdam mit
einer Gruppe von belgischen Armeean-
gehodrigen am Start konnte am zweiten
Marschtag wegen Problemen mit den Ski-
schuhen und den Swiss-Army-Normskiern
nicht mehr starten, schloss sich daher
spontan dem Team von Start- und Zielchef
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Adj Uof Fritz Schlatter an. Sie wollte ein-
fach hautnah am Geschehen bleiben und
die «Wettkampf-Temperatur» so miter-
leben. Mit Uberzeugung sagte sie im Ubri-
gen ihre Teilnahme am Zweitégeler im
nachsten Jahr bereits zu, aber dann mit
eigenem Material! Ein weiteres Urgestein
im Teilnehmerkreis ist Polizeiwachtmeister
Rosmarie Ludi — auch ds Rési vo Ziri ge-
nannt. Mit ihrem dynamischen Charme und
ihrem Durchsetzungsvermdgen erreicht sie
jedes Jahr ein kleines Wunder und vermag
ein tolles Teilnehmerfeld aus dem Kreis der
Kantonspolizei Zirich zusammenzustellen.
Dieses Jahr brachte sie vier neue Gesich-
ter in die Lenk. Das Motivationsblindel aus
Ziirich verteilte im Ubrigen am Samstag-
abend in der Lenker «Krone» nicht nur frei-
zlgig Mintschis an den Prasidenten der
Sektion Oberland der GMMB und zugleich
Motorfahrer im Transportdienst, sondern
schwang noch unermidlich das Tanzbein,
dies férdere angeblich die Wadenmuskeln
und erleichtere anschliessend die Aufstie-
ge mit den Fellen! So und &hnlich locker
ist jeweils die Stimmung in der Lenk.

Viel korperlicher Einsatz

Um an diesem ausserdienstlichen Anlass
bestehen zu kénnen, braucht es aber et-
was mehr als nur ein gutes Repertoire an
Spriichen. Notwendig sind viel koérperli-
cher Einsatz, skifahrerisches Basiskonnen,
Durchhaltevermdgen und abgehartet ge-
genuber winterlichen Witterungseinflls-
sen. Die Ublichen Arbeitsinstrumente: Die
Ausrustung ist unsexy. Es braucht «nor-
male» Tourenskier, Felle als Steighilfen,
eine entsprechende Bindung - auch Mo-
dell Fritschi, Frutigen, ist ausreichend -
gute Skistocke, der weisse Armeeschnee-
anzug wird gratis zur Verfligung gestellt.
Individuelle Gegenstéande wie Miitze,

Auch das gehért zum Zweitdgeler:
Skier geschultert!

Handschuhe, Rucksack, Sonnenbrille, Son-
nencreme mit hohem Faktor usw., alles
nach personlichem Geschmack, sollten
nicht fehlen. Um den &usseren Bedingun-
gen (Lawinengefahr) noch besser Rech-
nung zu tragen, wurden dieses Jahr erst-
mals Lawinenverschuttetensuchgerate
(LVS 95) abgegeben.

Um das Lenker Ambiente abzurunden, sei
erwdhnt, dass der Prasident des Organi-
sationskomitees, Fourier René Miiller, es
sich nicht nehmen liess, am Ziel bei den
Simmenféllen jeder Teilnehmerin und je-
dem Teilnehmer mit einem Handedruck
personlich fur die erbrachten Leistungen
zu gratulieren — eine sympathische Geste.

In den Bergen ist vieles anders als im
Unterland!

Die Schnee- und Lawinenverhéltnisse be-
einflussen letztlich die Streckenflihrungen.
Am Samstag und Sonntag werden jeweils
Laufstrecken von ca. 15 km L&nge und von
1000 m Héhendifferenz, welche innerhalb
von acht Stunden zurlickzulegen sind, an-
geboten. Der Marsch ist in Gruppen von
mindestens zwei Teilnehmerlnnen zu ab-

Auch die Hunde werden durch den Startchef Adj Uof Fritz Schlatter betreut.
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Militarsport

solvieren. Es wird keine Rangliste erstellt.
So steht es in der offiziellen Ausschrei-
bung. Abgegeben werden ein Lunchpaket
und starker Schwarztee.

Das Samstagsprogramm

Heftige Schneefille und eine erhéhte La-
winengefahr veranlassten die Technischen
Leiter an beiden Tagen, die Laufstrecke
kurzfristig abzuéndern. Der Start war auf
dem Heimersberg (1225m (i.M.), in der
Néhe von Zweisimmen. Uber das allen
Schlittlern bekannte Sparenmoos ging es
wéhrend rund acht Kilometern stets auf-
wérts zum Hundsriigg auf 2046 m (ber
Meer, dem héchsten Punkt des ersten
Lauftages. Uber den Lager ging es dann
hinunter zur Jaunpasshéhe (1510 m . M.)
und nach einem kurzen Aufstieg wiederum
mit den Fellen dann letztlich hinunter bis
zum Ziel bei Reidenbach (837 m . M.). Die
totale Distanz des heutigen Tages betrug
rund 17,5 km, Aufstieg 1046 Héhenmeter
und Abstieg/Abfahrt 1209 Héhenmeter bei
einem Zeitkredit von zirka 5% Stunden.

Das Sonntagsprogramm

Der Start erfolgte beim KUSPO in der Lenk
(1080 m ©i.M.). Der Aufwirmeteil war ein
Fussmarsch tiber 1,2 km zum ersten Auf-
stieg nach dem Schiitzenhaus tiber Ahor-
ni (1250 m i.M.). Nach einem Kilometer
Abfahrt wurde auf 1280 m . M. der Iffigfall
erreicht. Nun erfolgte der anspruchsvolle
Aufstieg, mit einer 1,9 km langen Strecke
und 576 Héhenmetern zu der Langermat-
te auf 1856 m .M. Uber 3,2 km und 751
Héhenmetern tber Chali (1506 m . M.),
Unterem Birg (1292 m 1. M.) fiihrte die Ab-
fahrt in freiem Geldnde zum Ziel Simmen-
félle (1105 m i.M.). Tagesleistung: 9,3 km,
Aufstieg 1016 Hohenmeter und Abstieg/
Abfahrt 991 Hahenmeter, Zeitkredit: 4%
Stunden.

Die Schnee- und Witterungsverhéltnisse
\A.l.aren am Samstag wohl nicht super, aber
fir einen solchen Lauf angenehm. Am
Sonntag hingegen regnete es leicht beim
Start um 06.30 Uhr, anschliessend fielen
Noch nasse Schneeflocken vom Himmel
und machten den Lauf bis zum Ziel fiir vie-
le zu einer harten Priifung.

Etwas zum Organisationskomitee

Der Anlass wird durch den Unteroffiziers-
Verein Obersimmental organisiert. Prasi-
dent des Organisationskomitees ist Four
ené Muiller, Lenk i.S. Als Technischer Lei-
ter amtet Oberstleutnant Rolf Matti, Zwei-
Simmen. Fiir die Durchfiihrung des Anlas-
Ses sind total rund 150 Funktiondre not-
V\{endig. Fachliche Unterstiitzung leisten
die _Samaritervereine von St. Stephan,
Weisimmen, Boltigen und Lenk; fiir die
Kiiche zusténdig ist die Sektion Oberland
des Verbandes Schweizerischer Militar-
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Im Schlittschuhschritt zum nédchsten Kaffee créeme.

kiichenchefs, die Sektion Thun des Eidg.
Verbandes der Ubermittlungstruppen so-
wie die Sektion Oberland der Gesellschaft
der Militarmotorfahrer des Kantons Bern.
Nicht vergessen dirfen wir 12 Schdilerin-
nen und Schiler der 8. Primarklasse von
Lehrer René Miller aus der Lenk. Sie
haben Uber 1100 Lunchpakete zusam-
mengestellt und am Samstag wie Sonntag
bereits um 05.00 Uhr als Fassmannschaft
gewirkt. Im Rahmen des Transportdienstes
haben die 29 Motorfahrer rund 6000 km
geleistet und dabei fast 2000 Liter Treib-
stoff verbraucht.

Das Hauptverlesen mit anschliessen-
dem Apéro

Eine solche Kombination ist nur beim
Schweizerischen  Winter-Gebirgsskilauf
moglich. Ziel dieses Hauptverlesens ist der
offizielle Empfang aller Lauferinnen und
Laufer. Umrahmt wurde die Feier durch die
Musikgesellschaft Lenk unter der Leitung
von Feldweibel Michael Meyer. Durch den
OK-Préasidenten wurden die lblichen Dan-
kesworte Ubermittelt und gleichzeitig die
Ehrungen vorgenommen. Als Gastredner
Uiberbrachte Oberst i Gst Jean-Jacques
Joss, Chef der Sektion Sport und ausser-
dienstliche Tatigkeiten beim Heer, die
Wiinsche von Bundesrat Schmid, KKdt
Christophe Keckeis, Chef der Armee, und
KKdt Luc Fellay, Kommandant Heer.
Oberst Joss dankte den Anwesenden fir
ihren Einsatz und die erbrachten Leistun-
gen im Rahmen der ausserdienstlichen
Aktivitaten. Er Gberreichte Four René Ml-
ler eine Laterne, damit dieser den Zwei-
tageler auch kiinftig auf dem richtigen Weg
fuhre.

Der Schweizerische Winter-Gebirgsskilauf
in der Lenk verflgt tber ein aus vielen Per-
sonlichkeiten aus Politik, Wirtschaft und
Militar gebildetes Patronatskomitee. Der
Anlass wird durch verschiedene politische
Instanzen aus dem ganzen Obersimmental
kraftig unterstiitzt, der Teilnehmerkreis ist
international (2004: ein Drittel ausléandische
Armeeangehdrige). Leider war es in diesem

Jahr keinem General der Schweizer Armee
maoglich, dem Anlass die ihm gebihrende
Reverenz zu erweisen. Schade!

Einige Facts fiir die Statistik

Angemeldet waren 105 Patrouillen oder
rund 500 Lauferinnen (12 Prozent) und
Laufer. Davon waren 161 ausldndische
Armeeangehdrige oder 33 Prozent, diese
aus Deutschland, Frankreich, Belgien, Ita-
lien, Osterreich und einigen anderen
NATO-Staaten. Gegenlber dem Vorjahr
konnte eine ganz minime Zunahme erreicht
werden. Von den 105 Patrouillen stamm-
ten 73 Prozent aus dem Bereich Militr,
Festungswachtkorps, Grenzwachtkorps,
11 Prozent Polizeikorps und 16 Prozent
Zivilisten. Der alteste Teilnehmer hatte
Jahrgang 1927, ist somit 77 Jahre alt. 87
Personen nahmen zum ersten Mal am Len-
ker Zweitégeler teil.

Hans Blhler (Uetendorf) und Alfred Ryter
(Bosigen) haben alle 42 Laufe bestritten.
Wm Hans Burkhalter (Zweisimmen) und
Gfr Rudolf Képpel (Zug) konnten fur 40
Teilnahmen, Fw Heinz Pfister (Wasen), Gfr
Ueli Schwab (Kirchdorf) und Sdt Josia Ber-
ger (Lyssach) fur 35 Teilnahmen geehrt
werden. 10 Vertreter erhielten eine beson-
dere Auszeichnung fir 20 und 30 Teilnah-
men (darunter ein ehemaliger Sportoffizier
der F Div 3). Mit Standarten als Wander-
preise werden zahlenmassig grosse Grup-
pen und mit einem schonen Bergkristall die
grosste Frauenequipe honoriert.

Ausblick ins Jahr 2005

Ein besonderes Erlebnis in einer grossen
Lauferschar, alles aufgestellte Teilnehmer,
dies ist die Affiche fur den 43. Schweize-
rischen Winter-Gebirgsskilauf im Jahre
2005. Er wird am 12.+13. Méarz 2005 statt-
finden. Unter www.zweitage-marsch/ch
sind stets aktuelle Hinweise und schone
Landschaftsbilder aus der Gegend zu fin-
den. Also im Jahre 2005, ein Versuch flr
Schnupperer wird sich bezahlt machen,
denn Lenk - dank! a
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