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Standpunkt

Umgang mit Stress bei Ernstfall-Einsatzen

Noch habe ich die Bilder der Zeitungen und des Fern-
sehens vor Augen, die das durch Hochwasser und
Gerdll teilweise zerstérte Gondo am Simplonpass vom
letzten Herbst zeigten. Eine pl6tzlich hereinbrechende
Naturkatastrophe fligte einer intakten Dorf- und Le-
bensgemeinschaft unsagbares Leid zu. Nach dem
Wiiten der Naturgewalten betrauerte das Bergdorf ver-
schiittete Menschen und zerstorte Hauser. Chaos und
tiefe Trauer lagen Uber dem Tal.

Sehr schnell lief die Hilfe im Dorf durch Feuerwehr,
Zivilschutz und durch freiwillige Helfer der Talschaft
an, die im Verlauf des Einsatzes im Wettlauf gegen die
Zeit durch die Rekrutenschule der Rettungstruppen
von Wangen an der Aare sowie durch die Wehrméanner
des Katastrophenhilfe-Bataillons 4 und der Genie un-
terstlitzt wurden. Einmal mehr stand der Auftrag der
Armee «Subsididre Einsatze bei der Bewaltigung exis-
tenzieller Gefahren» im Blickfeld. Sowohl fir die jun-
gen, kaum Soldat gewordenen Angehdrigen der Armee
wie fur die in Wiederholungskursen erprobten Wehr-
manner wurde Gondo zum Ernstfall. Wahrend 19 Ta-
gen standen im ganzen Kanton Wallis durchschnittlich
720 Wehrmanner im Einsatz.

Fir die Rekruten kam alles anders als geplant. Sie
standen unmittelbar vor dem Ende ihrer Grundausbil-
dung. Sie freuten sich auf diesen Abschluss, auf das
Ende der engeren Lebensbedingungen, der unge-
wohnten Erndhrung oder des befohlenen Lebensrhyth-
mus. Diese Vorfreude fand auf der Fahrt zum Simplon
ein jahes Ende.

Zum Glick hatte wéhrend der Grundausbildung eine
gezielte Vorbereitung auf den Ernstfall, die «einsatz-
orientierte Ausbildung» stattgefunden. Die militarischen
Chefs hatten in den Fuhrungsschulen adaquates Ver-
halten bei «kritischen Vorfallen» anzuwenden gelernt,
dazu das Erkennen und Reagieren auf Belastungsreak-
tionen. Schliesslich ist im praktischen Dienst das
«FUhren unter erschwerten Bedingungen» bei allen
Kadern seit jeher ein wichtiges Thema. Die Rekruten
glaubten zudem, fiir das Bestehen einer solch schwie-
rigen Situation sowohl kérperlich wie seelisch genii-
gend gewappnet zu sein. Am Ende der RS dirften sie
auch ausreichend fiir einen derartigen Einsatz geschult
gewesen sein,

Die Schweizer Armee versucht, die Reaktion auf Angst
und Schrecken jedem Solaten ins Bewusstsein zu
bringen. Im 1995 erneuerten Reglement «Selbst- und
Kameradenhilfe im Gefecht» werden Richtlinien fiir den
Umgang mit solchen Reaktionen aufgestellt. Schliess-
lich wurden in den letzten Jahren Weisungen fiir Kom-
mandanten und Truppenérzte erlassen («Gesunderhal-
tung der Truppe» respektive «Kriegs- und Katastro-
phenpsychiatrie» — Behelf des Oberfeldarztes), die den
Umgang mit der Angst thematisieren und geeignete

Wege zur Vorbeugung oder wo nétig zur Therapie auf-
zeigen.

SCHWEIZER SOLDAT 2/01

Gewiss waren Kader wie Mannschaften auf diesen
unerwarteten Einsatz richtig vorbereitet, und dennoch
wusste keiner, ob er der zu erwartenden Aufgabe auch
tatsdchlich gewachsen sein wirde.

In der Schweizerischen Arztezeitschrift ist zum Thema
«Stress» Folgendes zu lesen: «Stress ist eine normale
Reaktion auf eine anormale Situation. Er dient in erster
Linie der Selbsterhaltung in bedrohlichen Situationen.
Diese Aussage gilt Ubrigens flr jeden Lebensbereich,
fur PrUfungen jeglicher Art, Uber den Arbeitsalltag bis
hin zur Katastrophe und den Krieg. Ein ausserordentli-
ches Erleben kann eine kaum zu bewéltigende Angst
und nicht zu meisternde Geflihle verursachen. Sie
fihrt die eigene Hilflosigkeit vor Augen und zwingt

die Beteiligten zur Auseinandersetzung mit dem Tod.
Dieser Konflikt zwischen eigenem Wollen und Handeln
bringt dem Betroffenen seine Verletzlichkeit ins Be-
wusstsein und verursacht Angst und Schrecken. Es
entstehen psychische Wunden, welche friher oder
spater vernarben werden. Um diesen Prozess zu eb-
nen und um ein moglichst gutes Resultat zu erzielen,
bendétigen die Betroffenen Hilfe von Familie, Arbeits-
kollegen oder unter Umstanden von aussen.»

Naturkatastrophen oder zivile Grossunfalle, denen vor
allem die Angehdérigen der Rettungstruppen bei ihren
Hilfeleistungen begegnen, treffen einmal eine Dorfge-
meinschaft, ein anderes Mal eine zusammengewdrfelte
Schicksalsgemeinschaft. Nach einem solchen Ereignis
bendtigen meist auch die Helfer und Retter Betreuung.
Durch ihr Ausbildungsprogramm kann die Armee, wie
bereits beschrieben, auf den Umgang mit Katastro-
phen und deren Folgen vorbereiten.

«Die Auseinandersetzung mit Stress in seinen ver-
schiedenen Formen ist flr jede erfolgreiche Tatigkeit
eine unabdingbare Notwendigkeit. Bei jedem Katastro-
pheneinsatz besteht flr die Wehrméanner eine deutli-
che Gefahrdung durch traumatische Belastung. Sie
mussen lernen und akzeptieren, dass ihre Arbeit Ge-
fihle auslésen kann. Nach jedem Einsatz ist daher
auch das Aussprechen des Erlebten unerlasslich und
wichtig. Dieses Vorgehen verfolgt vor allem das Ziel,
unndtiges Leiden zu verhindern», heisst es weiter in
der Arztezeitschrift.

In Gondo stand die Angst, das Leid und die Trauer in
den Gesichtern geschrieben. Fur die eingesetzten
Truppenangehdérigen war es ein harter Ernstfall-Ein-
satz. Dank der gezielten Ausbildung haben sie hoffent-
lich keine psychischen Schaden davongetragen.
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Werner Hungerblhler, Chefredaktor
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