Zeitschrift: Schweizer Soldat : die fuhrende Militarzeitschrift der Schweiz
Herausgeber: Verlagsgenossenschaft Schweizer Soldat

Band: 75 (2000)
Heft: 6
Rubrik: Wehrsport

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Wehrsport

Der Waffenlauf gestern und heute

Die Entwicklung des Waffenlaufsports, aufgezeigt am Beispiel des Toggenburger Waffenlaufes vom 5. Mérz 2000

Waffenlaufe waren in der Schweiz
seit eh und je Ausdauerpriifungen par
excellence. 30 oder sogar 40 Kilo-
meter mit Sack und Pack zuriickzu-
legen, und dann erst noch freiwillig
in Uniform und am Sonntag, das war
der Inbegriff eines Waffenlaufes, wie
man ihn frilher kannte. Was daraus
geworden ist - positiv und negativ -
soll am Beispiel des Toggenburger
Waffenlaufes vom 5. Marz 2000 ge-
zeigt werden.

Friher waren Waffenlaufe ausserdienst-
liche Ausdauerpriifungen, die Uber eine
Distanz von 25 bis 42 Kilometern fiihrten.

Wm Heinz Ernst, Balterswil

Schon bei seiner Griindung vor 32 Jahren
war der «Toggenburger» mit seinen 19,7
km der kiirzeste Waffenlauf. Inzwischen
sind bei den meisten Waffenlaufen ausser
beim «Frauenfelder» die Strecken verkurzt
worden, und vor zwei Jahren wurde das
auch beim «Toggenburger» getan. Heute
wird von den Teilnehmern der Militarkate-
gorie Uber eine Distanz von 15,3 km ge-
laufen. Der ruppige Aufstieg nach Krinau
existiert nicht mehr. Die kirzeren Strecken
fihren zu einem wesentlich schnelleren
Rennen, und dazu kommt noch, dass die
meisten Waffenlaufer heute besser trainiert
sind als friiher. Das ganze Lauferfeld bleibt
folglich dichter gedrangt, und der Zielein-
lauf beim Toggenburger Waffenlauf erfolgt
heute innerhalb einer Stunde, wahrend das
friiher bei allen Waffenlaufen zwei bis vier
Stunden gedauert hat. Gewiss hat der

Nicht wegzudenken von einem Waffenlauf:
der harte Kampf um die lange Distanz.
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Beim Toggenburger Waffenlauf 2000 wurden 597 Wehrsportler rangiert.

«Toggenburger» heute nicht mehr den sel-
ben Stellenwert als Ausdauerprifung wie
der Frauenfelder Militdrwettmarsch mit
seinen 42,2 Kilometern. Das hat zur Folge,
dass die Wettkdmpfer das Ziel nicht mehr
derart abgekampft erreichen wie bei einer
fast dreimal langeren Laufstrecke. Der Zu-
schauer erlebt aber dafiir ein «rassigeres»
Rennen, denn das durchschnittliche Lauf-
tempo ist erheblich gestiegen, und mar-
schierende Wettkdmpfer sind die Ausnah-
me. Aber nicht nur das Lauferfeld ist bei
einem kurzeren Lauf enger aufgeschlos-
sen, sondern auch die Zuschauer stehen
dichter gedrangt am Strassenrand, was
die Wettkampfstimmung zweifellos hebt
und von den Wehrsportlern geschatzt wird.

Hosentrager haben ausgedient

Was sich auch geédndert hat beim Waffen-
lauf ist die Bekleidung. Noch vor 20 Jah-
ren wurde in der Regel im «Teni griin» ge-
laufen. Das waren nichts anderes als aus-
gediente Ausgangsuniformen. Alles ande-
re ware vermutlich besser geeignet gewe-
sen als diese Klamotten, die sich wie ein
Schwamm mit Schweiss vollsogen und fiir
einen Hitzestau bestens geeignet waren.
Wenn die unentbehrlichen Hosentrager
wahrend des Laufes ihren Dienst versag-
ten, war fir eine unfreiwilige Uberra-
schung wéhrend des Wettkampfes ge-
sorgt. Das bei heissem Wetter gelegentlich
zum Einsatz gelangende «Ten(i blau» war
nichts weiter als ein Arbeiter-Uberkleid.
Zum Laufen war es leichter zu tragen. Es
handelt sich nicht gerade um einen phy-
siologischen Sportdress, aber es lasst sich
damit gut laufen, und das Lauferfeld macht

darin einen einheitlichen, dynamischen
Eindruck.

Waffenlauf-Packung mit 5,5 kg

Fruher hatte eine Waffenlauf-Packung 7,5
Kilo zu wiegen. Als die Wehrmanner
dienstlich noch mit Felltornistern ausge-
ristet waren, gehorte dazu nebst dem
Karabiner auch der kunstvoll aufgerollte
Soldatenmantel. Bajonett und Patronen-
taschen ergénzten die Ausristung. Wett-
kampfer, die spater mit dem Sturmgewehr
57 liefen, hatten bald einmal Gewichtspro-
bleme, denn zusammen mit dem Rucksack
wog das Gewehr oft mehr als die gefor-
derten 7,5 Kilo. Deshalb blieb der Karabi-
ner die Standardwaffe beim Waffenlauf, bis
vor kurzem das Gewicht auf 5,5 kg redu-
ziert wurde, damit es auch mit dem heuti-
gen Gefechtsrucksack und dem Sturmge-
wehr 90 moglich wurde, eine verniinftige,
riickenschonende Waffenlauf-Packung zu
erstellen. Am Toggenburger Waffenlauf sah
man nun eine bunte Palette von verschie-
denen Packungen, kombiniert mit dem
Sturmgewehr 90, dem Sturmgewehr 57
oder sogar den Karabinern mit den Jahr-
gangen 1911 oder 1931. In vielen Féllen
waren es auch unvollstandige Waffen, die
mitgefiihrt wurden. Die Hauptsache ist,
dass das Gesamtgewicht der Packung
stimmt.

Farbige Laufschuhe

Wenn schon von den Waffenlauf-Anzigen
und -Packungen die Rede ist, sei auch ein
Wort gestattet zum militarischen Eindruck,
den das Waffenlduferfeld hinterldsst.
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Interview mit Kii Geh Peter Gerber

Kii Geh Gerber Peter aus Herisau
hat 300 Waffenldufe mit insgesamt
7123 Kilometern absolviert.

An den Waffenldufen zahlen nicht nur Sieg
und Rang, sondern auch die Kamerad-
schaft und die regelméssige Teilnahme.
Ein besonderer Jubilar war am Toggenbur-
ger Waffenlauf 2000 Kui Geh Peter Gerber,
1945, Herisau. Er hat 300 Waffenlaufe mit
insgesamt 7123 Kilometern absolviert.

Schweizer Soldat: Wie ist es dir heute,
an deinem 300. Waffenlauf ergangen?
Peter Gerber: Ich hab mich gut gefiihlt
und bin sehr zufrieden, denn ich habe die
Strecke in 1 Stunde 50 Minuten geschafft,
zehn Minuten schneller als letztes Jahr.

S.S.: Was bedeutet dir der 300. Waffen-
lauf?

P.G.: 300 Liufe waren schon lange mein
Ziel. Ich bin dankbar, dass es gesundheit-

lich moéglich war. Das ist in meinem Alter
nicht selbstverstéandlich.

S.S.: Wann hast du mit dem Waffen-
laufsport begonnen?

P.G.: Der «Frauenfelder» 1965 war mein
erster Waffenlauf. Zehn Jahre spéter habe
ich dann dort meine beste Laufzeit er-
reicht, die ich auch heute noch auswendig
weiss: Ich benétigte fir die klassische Ma-
rathondistanz (42,2 km) 3 Stunden 32 Mi-
nuten 10 Sekunden.

S.S.: Welches waren deine eindriick-
lichsten Erlebnisse beim Laufsport?
P.G.: Es waren nicht nur die 300 Waffen-
laufe. Ich habe auch an vielen anderen
Ausdauerprifungen teilgenommen, zum
Beispiel an den Marathonldufen von
Zirich, Minchen, Wien, Meran und sogar
von New York. Je zweimal war ich auch
aktiv dabei beim Jungfrau-Marathon und
beim Trans-Swiss-Triathlon. Hier hatte ich
die Strecke von Locarno bis Schaffhausen
zu bewdltigen mit 3,5 km Schwimmen,
240 km Radfahren und 42 km Laufen. 22
Mal habe ich auch das Militarradrennen
St. Gallen-Zirich absolviert.

S.S.: Hut ab, das ist eine nicht alltag-
liche ausdauersportliche Karriere! Wel-
ches sind deine zukiinftigen Ziele?
P.G.: Nachsten Sonntag nehme ich am En-
gadin Skimarathon teil, damit ich dann in
zwei Wochen gut vorbereitet beim St. Gal-
ler Waffenlauf an den Start gehen kann. Ich
werde mich gerne weiterhin sportlich
betatigen, und ich hoffe, dass es meine
Gesundheit weiterhin erlaubt.

Frilher war einheitliche Wettkampfbeklei-
dung befohlen, denn am Start und Ziel
Waren kritische Militarattachés aus zahl-
reichen Landern anzutreffen. Oblt Felix
Rutishauser aus Frauenfeld, der im Auftra-
ge der IGWS (Interessengemeinschaft der
Waffenlaufe der Schweiz) entsprechende
Kontrollen durchfiihrte, wurde von den
Léufern bald einmal «Hosenfritz» genannt,
Wweil er sogar auf die korrekte Lange der
Hosen achtete. Anfang der Neunzigerjahre
wurde dann das Schuhwerk beim Waffen-
lauf freigegeben, d.h. farbige Lauferschuhe
Sind gestattet und pragen seither das
etwas farbigere, aber weniger militérische
Bild des «Toggenburgers» und der tibrigen
Waffenlzufe.

Populire Wehrsportveranstaltung

Was dem heutigen Toggenburger Waffen-
Ia.uf seinen besonderen Charakter gibt, ist
F’le Ergénzung durch zivile Kategorien fir
Jl{gendliche Wettkampferinnen und Wett-
kampfer. Bereits zum 10. Mal gab es einen
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Am Toggenburger Waffenlauf gibt es seit
zehn Jahren eine Junioren- und neuerdings
eine Schiilerkategorie.

Juniorenlauf, und neu war diesmal eine
Schilerkategorie fiir Angehdrige der 5. und
6. Primarklasse. Diese Wettkdmpferinnen
und Wettkdmpfer liefen Uber wesentlich
verkUrzte Strecken ohne Waffenlauf-Cha-
rakter. Als beim Thuner und Frauenfelder
Waffenlauf die ersten Jugendkategorien
eingeflhrt wurden, bezweckten die Orga-
nisatoren damit Nachwuchsférderung fur
den eigentlichen Waffenlauf. Ob das ge-
lungen ist, bleibe dahingestellt. Sicher ist
jedoch, dass es ohne Schwierigkeiten
moglich war, die bisher ausschliesslich mi-
litarischen Wettkampfe mit einem frischen,
jugendlichen Moment zu ergénzen. Zu-
sammenfassend stellt man fest, dass der
Toggenburger Waffenlauf eine populare
Sportveranstaltung ist, die aus Lichten-
steig nicht mehr wegzudenken ist und Jahr
fir Jahr eine Uberaus grosse Zahl von
Wettkdmpfern und Zuschauern anlockt.

Wie der Thurgauer Zeitung vom 5. April 2000
entnommen werden konnte, wurden neun
aktive Mitglieder, Laufer und Funktionare
des Frauenfelder Militirwettmarsches mit
der seltenen Max-Beer-Medaille ausge-
zeichnet. Einer davon, Fw Vinzenz Oertle
aus Maur, ist freier Mitarbeiter bei der Zeit-
schrift «<Schweizer Soldat». Er nahm 30 Mal
am Frauenfelder Militarwettmarsch teil.
Ebenfalls mit der Max-Beer-Medaille ausge-
zeichnet wurde Four Werner Hausermann,
ein fleissiger Ratselloser beim Military-Quiz
Schweizer Soldat.

Von ganzem Herzen gratulieren wir unserem Mit-
arbeiter und unserem Réatsel-Fan flr diese tolle
Leistung!
Der aufmerksame Leser des Schweizer Soldat
wird beim Namen Vincenz Oertle sogleich an die
Rubrik «Militargeschichte kurz gefasst» erinnert,
aber auch an interessante Beitrage militarhisto-
rischen Inhalts oder an Informationen Uber die
papstliche Schweizer Garde in Rom.
Aber nun wissen wir es: Seine Begabungen hat
unser geschétzter Vincenz nicht nur im Kopf und
in der Hand oder Feder, auch seine Beinmusku-
latur und sein Durchhaltewille scheinen sehr
ausgepragt zu sein.
1969 bestritt er erstmals die Waffenlaufe von Alt-
dorf und Frauenfeld. Seither hat er 232 Waffen-
laufe und einige zivile Marathons zurlickgelegt.
Die 30 «Frauenfelder» allein beinhalten immer-
hin eine Distanz von 1266 Kilometern! Pro Wo-
che trainiert Vincenz Oertle zwei- bis dreimal und
legt dabei jeweils 30 bis 40 Kilometer zuriick.
Der ehemalige Feldweibel der Panzerkompanie
11/16 nennt als Nahziel 250 absolvierte Waffen-
|aufe und als Fernziel 300. Wie viele Schuhsoh-
len braucht das wohl?

Oberst Werner Hungerblihler/ Fourier Bonetti
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