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Was ist Taichi Chuan?

Taichi Chuan ist eine alte chinesische Gesundheitsiibung mit
meditativem Charakter und philosophischem Hintergrund, die
ursprunglich als Kampfkunst entwickelt worden ist. Langsame,
weiche, fliessende Bewegungen im Einklang mit dem Atem und
den natirlichen Bewegungsmaglichkeiten des Korpers flihren
zu innerer Ruhe. Ausgeglichenheit, Konzentration und Aus-
dauer. Die bekannteste Ubung ist die Form, eine Folge von vor-
gegebenen Bewegungsformen, die, im Zeitlupentempo, ohne
Unterbrechung ineinander ibergehen. Sie besteht aus drei Tei-
len. Nach Erlernen der Form folgen die sechs Vertiefungsstufen
der Form. Die Form bildet die Basis fiir alle anderen Ubungen.
Es sind dies u.a. Partneriibungen, Fighting-Form, Schwertform,
Sabelform.

Die ITCCA (International Taichi Chuan Association)

Viele unterrichten Taichi Chuan - im Westen wie in China - mit
ungenigender Kenntnis der Formen und Techniken und der
tieferen Aspekte. Kriterien fir Meisterschaft sind hierzulande
noch kaum bekannt, die Ausbildung von Lehrern ist nicht gere-
gelt (es gibt keine straff organisierten Verbande, keine Grad
oder Glrtelprifungen wie in anderen Kampfkiinsten). Ziel der
ITCCA ist es, den
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von Yang Lu-Chan
begriindet und
von Yang Chen-Fu
in China verbreitet
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Neuer Anfingerkurs in Hongg
ab Dienstag, 12. Mai 1998, 17.45 Uhr

Auskunft und Anmeldung:
Ruedi Kern, Telefon 01 86713 51
ITCCA Int. Tai Chi Chuan Association
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QUALITAT UND SICHERHEIT

== mit CH-Schaleneiern
== mit CH-Eiprodukten, fliissig und pasteurisiert
== mit L+S Importeiern mit Hygienekonzept
== mit Tk-Friichte- und Gemiise-Sortiment
5w mit frischen Zucht- und Wildpilzen
1w und vielen weiteren Produkten

Wir beraten Sie gerne

Basel Bern Buchs / SG
Tel. 061/317 96 96  Tel. 031/982 10 50 Tel. 081/756 17 77
Cadenazzo Emmen Haldenstein / GR

Tel. 091/858 26 30 Tel. 041/260 57 57 Tel. 081/353 28 74

Lausanne Rorschach
Tel. 021/652 11 52 Tel. 071/845 50 30

Kloten
Tel. 01/814 08 00

Militdrisch interessierten Per-

Der sonen aus Ihrem Familien-,
. Freundes- und Bekanntenkreis
((SChwelzer konnen Sie mit einem Abonne-
ment der Zeitschrift «Schwei-

. zer Soldat» zeigen, dass Sie ihr

SOldat >>‘ Engagement verstehen und zu
° . schitzen wissen. Fir nur
Ein ‘yplSCheS Fr. 48— (inkl. MwSt) schenken
G h k Sie Monat fiir Monat informa-
tive, mutige und kritische Be-

escnen Von richterstattungen zu militirpo-
litischen und wehrtechnischen

Ihnen. Fragen, Ereignissen und Veran-
staltungen — zwolfmal pro Jahr.
Der «Schweizer Soldat»: ein

typisches Geschenk von Ihnen.

SCHWEIZER

Bestellschein

SOLDAT

Bitte einsenden an:

Huber & Co. AG, Verlag Schweizer Soldat , 8501 Frauenfeld

[[] Ich bestelle 1 Abonnement Schweizer Soldat bis auf Widerruf
(1998 Fr. 48.~/Jahr inkl. MwSt)

[[] Ich bestelle 1 Abonnement Schweizer Soldat fiir 12 Monate zu
Fr. 48.— (inkl. MwSt)

Name:

Vorname:

Strasse/Nr.:
PLZ/Ort:

Die Rechnung geht an obige Adresse. Die Zeitschrift ist zu senden an:

Name:

Vorname:
Strasse/Nr.:
PLZ/Ort:

Geschenkkarte an mich / Empfianger(in). Zutreffendes unterstreichen.

Das Gleitsichtglas.
Konzipiert fiirs
tagliche Leben.

Albisstrasse 17
im Sihltor

8134 Adliswil

Tel. 01 - 710 31 48
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Brillen- und Kontaktlinsenspezialist
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Beschrifrungs +Druck Center
Wilerstr. 89 / Postfach 20 ‘*\
9230 Flawil 2/ Borsbeng _ av®7,
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Tel. 071 393 52 12¢Fax 071 393 52 13

SCHWEIZER

auch an
lhrem Kiosk!

SOLDAT
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