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Was ist Taichi Chuan?
Taichi Chuan ist eine alte chinesische Gesundheitsubung mit
meditativem Charakter und philosophischem Hintergrund, die

ursprunglich als Kampfkunst entwickelt worden ist Langsame,
weiche, fliessende Bewegungen im Einklang mit dem Atem und
den naturlichen Bewegungsmoglichkeiten des Korpers fuhren
zu innerer Ruhe. Ausgeglichenheit, Konzentration und
Ausdauer Die bekannteste Übung ist die Form, eine Folge von
vorgegebenen Bewegungsformen, die, im Zeitlupentempo, ohne

Unterbrechung ineinander ubergehen. Sie besteht aus drei Teilen

Nach Erlernen der Form folgen die sechs Vertiefungsstufen
der Form Die Form bildet die Basis fur alle anderen Übungen
Es sind dies u a Partnerubungen, Fighting-Form, Schwertform,
Sabelform.

Die ITCCA (International Taichi Chuan Association)
Viele unterrichten Taichi Chuan - im Westen wie in China - mit

ungenügender Kenntnis der Formen und Techniken und der
tieferen Aspekte Kriterien fur Meisterschaft sind hierzulande
noch kaum bekannt, die Ausbildung von Lehrern ist nicht geregelt

(es gibt keine straff organisierten Verbände, keine Grad
oder Gurtelprufungen wie in anderen Kampfkunsten) Ziel der

ITCCA ist es, den

TAI CHI CHUAN
der alte, authentische Yang-Stil

Neuer Anfangerkurs in Hongg
ab Dienstag, 12. Mai 1998,17.45 Uhr

Auskunft und Anmeldung
Ruedt Kern,Telefon Ol 8671351

ITCCA Int Tai Chi Chuan Association

alten
authentischen
Yang-Stil, wie er
von Yang Lu-Chan

begründet und

von Yang Chen-Fu
in China verbreitet
wurde, allen
Interessierten in der
Welt zugänglich zu
machen.

Lüchinger
Schmid ^

QUALITÄT UND SICHERHEIT
1®" mit CH-Schaleneiern

ks' mit CH-Eiprodukten, flüssig und pasteurisiert

es- mit L+S Importeiern mit Hygienekonzept

mit Tk-Früchte- und Gemüse-Sortiment

3T mit frischen Zucht- und Wildpilzen

und vielen weiteren Produkten

Wir beraten Sie gerne

Basel Bern Buchs / SG

Tel. 061/317 96 96 Tel. 031/982 10 50 Tel. 081/756 17 77

Cadenazzo Emmen Haldenstein / GR
Tel 091/858 26 30 Tel 041/260 57 57 Tel. 081/353 28 74

Kloten Lausanne Rorschach
Tel 01/814 08 00 Tel. 021/652 11 52 Tel. 071/845 50 30

Militärisch interessierten
Personen jus Ihrem Familien
Freundes- und Bekanntenkreis
können Sie mit einem Abonnement

der Zeitschrift «Schweizer

Soldat» zeigen dass Sie ihr
Engagement verstehen und zu
schätzen wissen Fur nur
Fr 48- (inkl MwSt) schenken
Sie Monat fur Monat informa
tive mulige und kritische
Berichterstattungen zu militärpolitischen

und wehrtechnischen
Fragen Ereignissen und Veran
staltungen - zwolfmal pro Jahr
Der «Schweizer Soldat» ein
typisches Geschenk von Ihnen

Bitte einsenden an

Huber & Co AG Verlag Schweizer Soldat 8501 Fraucnfeld
Ich bestelle 1 Abonnement Schweizer Soldat bis auf Widerruf
(1998 Fr 48 -/Jahr inkl MwSt)
Ich bestelle 1 Abonnement Schweizer Soldat fur 12 Monate zu
Fr 48-(inkl MwSt)

Name

Vorname

Strasse/Nr

PLZ/Ort

Die Rechnung geht an obige Adresse Die Zeitschrift ist zu senden an

Name

Vorname

Strasse/Nr

PLZ/Ort

Geschenkkarle an mich / Empfanger(in) Zutreffendes unterstreichen

Der
«Schweizer
Soldat»:
Ein typisches
Geschenk von
Ihnen.

Das Gleitsichtglas.

Konzipiert fürs

tägliche Leben.

Albisstrasse 17

im Sihltor
8134 Adhswil
Tel Ol -710 31 48

opfür jtwcob V
Brillen- und Kontaktlinsenspezialist

BescIiriItunqs +Dnuck Center
WiUrstr. 89 / PosrfAch 20 y^\
9230 FUwil 2 / Borsbcnq

Tel. 071 595 52 12«F»x 071 595 52 15

auch an
UII71I Ihrem Kiosk!
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