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Training werden folgende
Fihigkeiten verbessert:

sicherheit. Flr Shukokai

Shukokai Karate hat seinen Ursprung
im ferndstlichen Japan. Shukokai Ka-
rate kann unabhéangig von Kraft und
Alter erlernt werden. Den Vorausset-
zungen entsprechend schult man das
optimale Einsetzen seines Kdrpers bei

Karateanfangerkurse

Shukokai Karate steigert [hr
Wohlbefinden. Durch gezieltes

Konzentration, Fitness, Selbst-

Karate bendtigen Sie keine

besonderen korperlichen
Voraussetzungen.

Rufen Sie uns an und verein-
baren Sie einen Termin fir
ein unverbindliches Probe-
fraining.

Info-line: www. shukokai.ch

Fluhstr. 30

Handschlagen, Abwehren und Fuss-
tritten. Disziplin, Durchhaltewillen und
Konzentration sind Eckpfeiler flr das
Erlernen von Karate und werden dem-
entsprechend mitgeférdert. Shukokai-
Schulen finden Sie in der Deutsch-

Shukokai Karate Akademie
Ziirichbergsir. 22

8032 Ziirich

Telefon 01-262 62 72

Shukokai Karate Center

8640 Rapperswil
Telefon 055-210 05 50

Shukokai Karate Center
Schonenhofsir. 19
8500 Frauenfeld
Telefon 052-720 39 70

Shukokai Karate Center
Lagerstr. 11, Gewerbehaus Chalofen
8910 Affoltern a/Albis
Telefon 01-761 43 83

Shukokai Karate Schweiz

schweiz. In allen Schulen trainieren Sie
in angenehmem, traditionellem Am-
biente mit moderner Infrastruktur und
unter der Leitung von hochgradierten
Schwarzgurten, die flr eine seridse
Karate-Ausbildung garantieren.

Postadresse:

SCUOLA DANTE ALIGHIERI

Anfénger und Fortgeschrittene
Diplome, Spezialkurse

Scuola Dante Alighieri, Postfach 117, 8053 Zurich
Telefon 01,/383 29 20, Fax 01/383 30 11

Ihr nachster MARSCHBEFEHL?

ZURIGO Einteilung
ITALIENISCHE SPRACHE UND At dos Disrictas
KULTUR Dienst bei
Anzug

Treffpunkt

Anféanger-,

niversita per stranieri di Perugia e di Siena.

Seit 1947 Scuola Dante Alighieri Zurigo
fir italienische Sprache und Kultur

Fortgeschrittenenkurse, kulturelle und berufsspezifi-
sche Kurse. Italienisch fur Italiener. Eigene Diplome. Diplomi dell’U-

Bemerkung

&2

Einrdckungsdatum/Zeit
Einrdckungsort

Entlassungsdatum
Entlassungsort

Internet: http://www.LSl.edu

Sprachschule

Sprachkurs

LS|

nach Wunsch

05.01.98

San Diego

Flughafen

27.03.98

Zirich

| BITTE RUFEN SIE UNS AN!
Kreuzstrasse 36

8008 Ziirich
Tel. 01/25158 89

e-mail: zur@LSl.edu

Mit gutem Material

und gemeinsamem Einsatz
lasst sich manches

erreichen.
Ziel erkannt?

T Sggpe® »
Teamwork im Dienst des Kunden.
Seit Uber 70 Jahren
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Bank J.Vontobel & Co AG

Zeit ist Geld. Nicht nur beim Handeln. Sondern auch beim griindlichen
Vorbereiten weittragender Entscheide. Wir investieren mehr Zeit fiir lhr
Geld. Darum hat das Gesprdach mit Ihnen iiber die Optimierung lhrer
Vermogenssituation kein Ende. Und nie beeintrichtigt Zeitdruck die
Prazision unserer Analysen der Markte und der Méglichkeitén fur
zukunftstrachtige Investitionen. Wir sind schliesslich, wie Sie, am lang-
fristigen Erfolg orientiert. Ulrich Dubs, Mitglied der Geschéftsleitung,

Bank J.Vontobel & Co AG

Bank J.Vontobel & Co AG, Bahnhofstrasse 3, 8022 Zurich
Telefon 01-283 7111, Fax 01-283 76 50, http://www.vontobel.ch
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