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Sommerwettkampfe 1996 der Felddivision 8 und der
Panzerbrigade 4 im Raume Bremgarten/Aargau

Zu Beginn des Sommers haben lber 1300
Laufer bei den Einzel- und Patrouillenwett-
kampfen unter hervorragenden Bedingun-
gen und bei einer reibungslos funktionie-
renden Organisation der Veranstaltung ei-
nen einmaligen Stempel aufgesetzt.

Befehl fiir den Militdrsport 96 der F Div 8

Ein 16 Seiten umfassendes Dokument legt
beredtes Zeugnis ab, wie sehr der Militar-
sport im Ausbildungskonzept der F Div 8 ver-
ankert ist. Auch das Motto «eine fette Armee
ist nicht fit» zielt in die gleiche Richtung: Die

0 KOMMANDO FELDDIVISION §

[[Dawm [ Ti96 ]
Tf 041 420200 (ab 4.11.95: 041 319 32 00)
Fax 041 4109 88 (ab 4.11.95: 041 310 09 88) [ Sete | 16|

= ﬁ _ﬁﬁﬁf
.
i

5
g3

FAK2
Winter Einzewetiample.

Von Oberst Werner Hungerbuhler

|0rganisalion und Ablauf eines FITCHECK'SI
'Pro Zug. Sc von ca. 20-30 Mann benolgt dic Durchiuhning 90

Ziclsetzung:  Ucberprafung der konditoncllen Leistungsfahigkeit

INHALTSVERZEICHNIS Seite
 Anmeldetermine / Uebersicht 2
o Militarsport im KVK, WK 1996 3
® Ski Patr Fhrk F Div8, PzBr 4, AK Trp 4
® Winter~Einzel-Wettkampfe FAK2 5
® Winter-Patrouillen-Wettkampfe FAK 2 6
o Freiwilliger Wintergebirgskurs FAK2 7
© Winter-Triathion FAK 2 8
» Kp-Sportleiterkurse (obligatorisch) F Div8/AK Trp 9
© Sommer-Einzel-Wettkampfe F Div8, Pz Br4, AKTrp 10
© Sommer-Patrouillen-Wettkampfe F Div8, Pz Br 4, AK Trp 1
® Schiess-Meisterschaften FAK 2 12
® Sommer-Armee-Meisterschaften (SAM) SAT 13
o Freiwilliger Sommergebirgskurs FAK 2 13
@ Sportof-Rapport (obligatorisch) F Div8, AKTrp 14
 Anmeldeformular zum Kopieren "Militérsportaniésse 96 15
Gebirgskurse, Rapporte”
o "Kp-Fragebogen” zum WK-Sport 1996 F Div 8, AK Trp 16
(obligatorisch am WK-Ende)

physische Fitness bildet die entscheidende
Grundlage flir das erfolgreiche Bestehen im
Gefecht (USA-Sportreglement). Im Sportbe-
fehl wird dazu festgehalten, dass im KVK und
WK der Sportunterricht obligatorisch ist, als
Arbeitszeit gilt und durch sportfachkompe-
tente Spezialisten erteilt wird.

WK 96: Sporthalbtag

Den Verantwortlichen der Division ist es in der
Tat ernst mit der sportlichen Ertlichtigung ih-
rer AdA. An einem Sporthalbtag wird ein Fit-
check durchgefiihrt. Die Testresultate sind
die Besprechungsgrundlage des Truppenarz-
tes resp Sportleiters mit den Wehrméannern
fur ihr individuelles, ausserdienstliches Fit-
nesstraining und Gesundheitsverstandnis.
Einlaufen unter Leitung, Rumpfbeugen, Lie-
gestltz und 12-Minuten-Lauf zum Abschluss
bilden die Stationen des Ablaufs. Dabei wird
der Herzkreislauf/die Ausdauer, die Kraft der
Oberkérpermuskulatur und die im Rumpfbe-
reich sowie der Anteil Kérperfett gemessen
und ausgewertet.

Der Sportbefehl gibt aber zusétzlich Auskunft
Uber alle Sommer- und Winterwettkdmpfe,
Uber die Schiessmeisterschaften und Uber
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Durchfohrung in zwei Ablosungen. wenn méglich im Glande, Distanz auf 25 m genau

die freiwilligen Sommer- und Wintergebirgs-
kurse.

Gastebegriissung

Div Beat Fischer, Kdt F Div 8, begrusste mit
herzlichen Worten die anwesenden Vertreter
der kantonalen Militardirektionen, des Bezirks
und der Gemeinden sowie der Polizei und des
Forst- und Jagdwesens. Natirlich hiess er
auch seine direktunterstellten Kommandan-
ten willkommen, die aber nur héchst verein-
zelt unter den Gasten weilten, dafiir als aktive
Wettkdmpfer auf dem Parcours unterwegs
waren. Den musikalischen Willkomm Uber-
nahmen die Trompeter und Tambouren des
Spiels Inf Rgt 11, die als einmalige Geste zu-
Ehren des neu ernannten Chefredaktors der
Zeitschrift «Schweizer Soldat» den Marsch
«Schwizer Soldate» bliesen.

Major Beat Rlegg, Sportoffizier der Division,
fuhrte gekonnt in die Geheimnisse, in die Sor-
gen und Freuden des Militarsportes ein. An-
schaulich nannte er die Tagesstationen des
Durchschnittsschweizers; sie variieren zwi-

schen Bett und Stiihlen (siehe Kasten). Auch
vernahm man des Schweizers beliebteste
Sportaktivitaten: Wandern, auf Pisten Skifah-
ren, Radwandern und Joggen. Worte wie Dra-
matik, Selbstbewusstsein, Gemeinschaft,
Gesundheit und Erlebnis driicken den Sinn
des Sportes aus. Schliesslich erfuhren die
Gaste die drei Militar-Sportziele der F Div 8:
Erlebnis, Kameradschaft und Gesundheits-
prophylaxe.

Fernsehsessel Frithstiicksstuh

Couch | Autositz
ERecke Birostuhl

Autositz Fahrstuhl

Biirostuhl Kantinenstuht

~ Fahrstuhl

Fragebogen

Major Beat Riiegg will es genau wissen: Wie
bewerten die Wehrmanner unserer Division die
Kursinhalte beim Sport? Wie beurteilen sie
die Trainingsleiter? Wie versplren sie die
Sportlektionen? Wie waren die Skipatrouillen-
flhrer-Kurse? In einem besonders hergestell-
ten Fragebogen erwartet der Sport-Of ehrli-
che Antworten, die er auch sauber auswertet.
Darin heisst es aber auch: Nennen Sie
Verbesserungsvorschlage. Weitere Fragen
werden unsere Leser interessieren: Ist die
Rangverkindigung am Schluss des Wett-
kampfs noch erwlinscht? Wie stellen Sie sich
zum Uniform-Obligatorium beim Einrticken
zum Wettkampf? Finden Sie die Abgabe von
Medaillen noch zeitgemass? Was halten Sie
vom Preis der Medaille?

Sportstab F Div 8 Bremgarten, 31.5./1.8.1996

Teilnehmer - Befragung
Sommer - Wettkdmpfe 1996
FDiv8/PzBr4

Geschatzte Wettkampfer

Der Spoftstab mdchte nicht an den Wettkampfern vorbeiplanen, sondern das Milltar-
Wettkampfangebot optimieren. Dirften wir Sie aus diasem Grunde bitten, diesen Frage-
bogen gewissenhaft und volistéindi auszufilien.

Wir erwarten pro Ei und pro a einen |
retour.

Der Sporistab der F Div 8 garantiert das vertrauliche und neutrale Behandeln Ihrer Anga-
ben und dankl fir Ihre wertvolle Mitarbeit im voraus bestens.

Am einzeln oder patrouillenweise, bei der
Materialriickgabe in der Mehrzweckhalle.

Fragebogen-Auswertung: Die Resullate werden den entscheidenden Stellen (SAAM.
Kdo FAK 2, Kdt F Div 8. Kdt Pz Br 4) weitergeleiter, 1997
am gleichen Wettkampf publiziert und, sofern reglementa-
risch méglich, auch effektiv realisiert.

Kreuzen Sie die zutreffenden Antworten an!
Mehr ten sind moglich und zuld
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Die Auswertung der Fragen bringt Beurteilun-
gen ans Tageslicht von «gut» bis «mittelméas-
sig», spricht ein deutliches Nein zum Uni-
formzwang und ein ebenso klares Ja zur
Rangverkiindigung sowie zur Medaille.

Im Gelande

In Geldndebussen ging es nach den interes-
santen Worten der Einflhrung ins Gelande.
Zwar hatten wohl die Wettkdmpfer kaum Zeit,
die Idylle dieser schénen Landschaft rund um
den Waffenplatz Bremgarten zu geniessen.
Dennoch half diese zusammen mit einer Por-
tion Wettergliick mit, dass auch der Rahmen
des Wettkampfs stimmte. Im Tenl TAZ und in
zivilen Laufschuhen eilten die Wettkdmpfer
Uber Stock und Stein, durch regenschweres

Miteinander
[ Geselligkeit
. Gemeinschalft

Leistung
Akivierung

Selbstbewusstsein, Gestaltung

Geléande, vorbei an Brennesseln und aufsés-
sigem Brombeergestrauch, von Posten zu
Posten. Die Postenarbeit, sofern fehlerlos er-
fullt, gab 15 Minuten Zeitgutschrift. Nicht um-
sonst wurde allgemein sorgféltig beim Wurf-

kérperzielwurf, Schiessen und Bestimmen
dreier Gelandepunkte, gearbeitet. Uns Ga-
sten ist beim Besuch der Wettkdmpfe beson-
ders aufgefallen, mit wieviel Disziplin, Ein-
satzfreude und Kameradschaftsgeist ge-
kampft wurde. Ein Divisionar, der jeder vor-
beihuschenden Patrouille «machet’s guet!»
zurief oder aufmunternde Klaps auf die
Ricken verteilte, und Wettkédmpfer aller Gra-
de, die aufgestellt auf Postensuche waren,
prégten das Gesamtbild dieser Wettkdmpfe;
zivile und militérische Géste hat das tief be-
eindruckt.

Rangverkiindigung

Nachdem die Teilnehmer-Befragung («der
Sportstab mdchte nicht an den Wettkdmpfern
vorbeiplanen, sondern das Militar-Wett-
kampfangebot optimieren») durch Ankreuzen
erledigt und die gegrillte Bratwurst im Magen
versorgt war, stellte sich das Wettkampfba-
taillon zur Rangverkiindigung auf. In gewohnt
wehrsportlich-feierlichem Rahmen fand sie
statt, allerdings ohne den Kommandanten,
der bereits ins Baselbiet unterwegs war, um
dort mit dem Chef EMD die Pflicht des Feld-
schiessens zu erflillen.

Namen, Grade, Punkte, Zeiten und Rénge fll-
len ein ganzes Buch, das sich Rangliste
nennt. Zwar wurden ein Divisionsmeister und
andere Meister ermittelt und geehrt; mit die-
sen zusammen haben aber alle, die teilge-
nommen haben, gewonnen, alle, die sich der
Herausforderung gestellt haben, die die per-
sonliche Tragheit Uberwunden haben, alle,

“Somméi‘;:W’éttli(:é’mpfe 1996

F Div 8- :

Bremgarten AG 31. Mai/1. Juni 1996

PzBr4

die geplant, organisiert und durchgefihrt
haben.

Die Sommerwettk&mpfer der F Div 8 legten
ein eindriickliches Zeugnis ab, dass die frei-
willige, ausserdienstliche Tatigkeit trotz Ar-
meereform nicht untergegangen ist.

LASER PRODUCTS

Lange nur 12 cm
Durchmesser nur 2,5 cm
Gewicht nur 1560 Gramm
Speisung erfolgt durch

Sure Firee 6P — Das Original,
die kleinste und starkste
Taschenlampe der Welt

2 Durcacell DL 123 3V 8 [

Lithium-Batterien £
STRAPPAZZON
VITELLI & LIMA

8, ch. de la Chesnaie * 1219 Chatelaine

Geneve

In der Schweiz im Einsatz bei folgenden Polizei- und Militdrformationen:

e Grenzwachtkorps ¢ Festungswachtkorps e diversen Kantonspolizei-
korps e Militarpolizei ® Anti-Terroreinheiten der Kantonspolizeikorps

Sensationell auch der Preis der Sure Fire® 6P nur Fr. 95.-
(inkl. Batterien).

Wir flihren samtliche Laser Products, das Sure-Fire Lampenprogramm.
Natirlich sind auch alle anderen Lampen zu den gleichen glinstigen
Konditionen erhéltlich. Zu den Sure Fire® 6P sind auch Holster aus
Nylon und Leder erhaltlich. Bitte fragen Sie an.

Bitte fordern Sie kostenlos die ausfiihrlichen Unterlagen mit weiteren
interessanten Angeboten oder bestellen Sie direkt bei:

Bestelltalon:

............. Ex. Sure-Fire 6P zum Preis von Fr. 95.— (inkl. 6,5% MWSt)
(Versandspesen betragen bis Bestellwert Fr. 100.—, Fr. 5.80 und ab Fr.100.-, Fr. 6.60

Name: Vorname:

Adresse: PLZ/Ort:

Bestellung schicken oder faxen an:

Ivo Sturzenegger, Police/Military Supply, Landischstrasse 109,
8706 Feldmeilen, Telefon 01/9235152, Fax 01/9235153

Téléphone 022/797 23 58 + Fax 022/797 38 05

Peinture * Décoration

Papiers peints * Faux-bois et faux marbres

Platrerie * Stucco vénitien,
florentin et pompéien
Spécialiste tous travaux a la chaux

Peinture a ’ancienne et nuagée °
Dorure a la feuille
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