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Mit dem Infrarot-Beobachtungs- und Zielgerat zum
Sturmgewehr 57 kann man auch bei vollstédndiger
Dunkelheit zielen und treffen.

Héauslenen im scharfen Schuss eingesetzt. Es wurde
gelibt und korrigiert, und schliesslich fand bei voll-
standiger Dunkelheit ein eigentliches Schiitzenfest
statt, bei dem hart um Treffer und Range gekampft
wurde. Folgende ausserdienstlich tatigen UOV-Mit-
glieder waren die erfolgreichsten «Nachtschitzen»:
1. Roland Rinderknecht, Hatswil, 92 Pt.

. Ernst Gerber, Bettwiesen, 92 Pt.

. Marc Hungerbiihler, Amriswil, 92 Pt.

. Erich Wehrlin, Stettfurt, 85 Pt.

. Markus Hediger, Ermatingen, 83 Pt.

. Kaspar Gubler, Frauenfeld, 83 Pt.
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Int Militirwettkdmpfe — 100-km-Lauftage
Biel/Bienne Schweiz

Neben dem weltweit bekannten 100-km-Lauf fiir Zi-
vilteilnehmer, an dem mehr als 3000 L&uferinnen und
Léaufer aus {iber 20 Nationen starten, gilt der militéri-
sche 100 km (3 Teilstrecken) Patrouillenlauf (2er
Patr) als die «Patrouille des glaciers» der 100-km-Mi-
litirwettkampfe. Dieser Patr Wettkampf um den 100-
km-Military-Cup der Offiziersgesellschaft Biel-See-
land stellt eine der hdchsten Anforderungen und er-
fordert von allen Teilnehmern eine griindliche Vorbe-
reitung und grosses Durchstehvermégen.

Neu wurde in das Laufprogramm der Internationale
Militdrmarathon aufgenommen, bekannt auch als
Nachtmarathon, der ebenfalls mit dem Hunderterfeld
von Biel nach Brunnenthal tber die klassische Mara-
thondistanz von 42,195 km fiihrt. In diesem Marathon
ist ein CISM (Conseil International du sport militaire)
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Patrouillenwettkampf um einen Nationencup der
CISM integriert. Die Einladung hiefiir erfolgt Uiber das
Eidg Militardepartement.

Das Besondere an diesen Militarwettkdmpfen (AdAs,
GzW, FWK, Polizei und ahnliche Org) mit Mann-
schafts- und Einzelwertung ist die internationale Be-
setzung, nehmen doch regelmassig Patrouillen aus 8
bis 10 Nationen teil. Allein dies zeigt die spannungs-
geladene internationale Atmosphare, die sich jedem
Wettkampfer im Rahmen dieses internationalen Tref-
fens anbietet. Tausende von Zuschauerinnen und
Zuschauern, Begleitpersonen und Gaste fiebern am
Start, auf der Strecke und am Ziel mit und verleihen
dem ganzen die berihmte aussergewohnliche Bieler
100-km-Lauf-Atmosphére.

Eine perfekte Organisation sowie eine umfassende
Betreuung wéhrend der Wettkdmpfe sichert jedem
ein einmaliges Erlebnis in Biel zu. Am Start in Biel
steht eine preisgiinstige Kollektiv-Unterkunft mit Ver-
pflegung ab Mittwoch, 7.Juni bis Sonntag, 11.Juni
1995 zur Verfligung.

Meldeschluss: 8.5.1995

Auskunftsstellen:

— OK100-km-Lauf von Biel, Postfach 437, 2501 Biel

— Sekretariat Mil Wettkdmpfe, Major Christen Ro-
land, Amt fir Zivilschutz, Schermenweg 5, 3001
Bern, Tel. 031 63424 38/11, Fax 031 6342244
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Eine individuell zusammengestellte Wintertrainings-
woche in S-chanf oder Langlauf ohne Schnee

Erfolgreicher Skipatrouillenfiihrerkurs
der F Div 6 — wie der Schnee dann doch
noch kam

Ein Hauptziel des vom Sportof Major Hugentobler
geleiteten Skipatrouillenfiihrerkurses ist die Vorbe-
reitung von Patrouillenfiihrern fiir die alljahrlichen
Wintermannschaftswettkdmpfe. 1995 werden diese
am 25.Februar in Urndsch durchgefiihrt. Weitere
Schwerpunkte bilden gemass Major Hugentobler die
Leistungskomponente, die Forderung der korperli-
chen Leistungsfahigkeit, das Schiessen, die Grup-
penflihrung und nicht zuletzt die Kameradschaft. Die
Kursleitung war nun bei den diesjdhrigen Vorberei-
tungen vor die nicht einfache Aufgabe gestellt, die-
sen Kurs ohne Schnee durchzufiihren und dabei die
genannten Rahmenbedingungen einzuhalten. Und
das ist ihr mit Bravour gelungen. Thomas Morgeli als
Technischer Leiter hat mit seinem Team ein Pro-
gramm zusammengestellt, das jedem der 120 Teil-
nehmer gerecht wurde.

Dem Licht der Hoffnung Sorge tragen...

Der Sonntagnachmittag diente der Héhen- und Ka-
meradenakklimatisierung; bei Stretching, Hallen-
hockey und -fussball lernte man sich gegenseitig
sehr schnell kennen. Am Abend erinnerte Feldpredi-
ger Roman Wermuth die Teilnehmer daran, dass viele
Lichter in unserem Leben brennen. Plotzlich er-
I6schte das Hallenlicht und nur noch Kerzenlicht
brannte. Einem Licht, so Roman Wermuth, miissen
wir Sorge tragen, dem Licht der Hoffnung.

Gian Gilli brachte Teilnehmer ins Schwitzen

Fir die Morgenthemen hat sich der Kurs gedrittelt
und in folgende Themen aufgeteilt: Hip-Hop, Stret-
ching, Rollski, In-Line-Skating, Imitationstraining,
Aqua Total, Lungenfunktionstest und Flinten-Cup.
Nach dem Imitationstraining mit Gian Gilli, Ex-Trainer
der Langlauf-Nationalmannschaft, freuten sich viele
Teilnehmer auf das anschliessende Aqua-Total im
Hallenbad. Jene, die den angekiindigten Schnee
nicht erwarten konnten, zogen am Nachmittag auf
einer Loipe am Albulapass ihre Runden.

Nun trafen auch diejenigen ein, die in Zernez zu
einem Long-Jog gestartet waren oder am Nachmit-
tag das In-Line-Skating unter professioneller Leitung
von Gian Gilli lernten.

Endlich Schnee

Am Dienstagmorgen war es endlich weiss. Eine zarte
Schneeschicht von 10 bis 15 Zentimeter iiberzog das
Engadin.

Von nun an hiess es Langlauf total. Alle Wachstips
wurden umgesetzt, die Laufer waren auf den Schnee
eingestellt und die Klassenlehrer besammelten ihre
Gruppen zur Orientierung. Die VW-Busse wurden

umprogrammiert und flihrten die Teilnehmer nach
Pontresina, Stédtzerwald oder sonstwo an den Loi-
penrand. Klassisch oder Skating — eine Spur war be-
reits vorhanden und es konnten Bewegungsablaufe
trainiert werden.

Auch an den Puls wurde gedacht
Damit jeder Teilnehmer sein Training selbst liberwa-
chen kann, standen 50 Pulsmessgerdte zur Verfi-
gung. So konnte jederzeit die aktuelle Herzbelastung
am Arm abgelesen werden.
Man sieht und spiirt es, die Kursleitung hat wirklich
auch an Details gedacht. Allein die 17 Wahlthemen
erforderten eine entsprechende Vorbereitung hin-
sichtlich Material- und Raumbereitstellung. Die Teil-
nehmer dankten es mit einer tollen Stimmung, einer
iberdurchschnittlichen Motivation und vielen Kom-
plimenten. Den Daheimgebliebenen kann man da nur
noch sagen: «Da habt |hr etwas verpasst»!

A. Bergmann

S
Internationaler Vier-Tage-Marsch Nijmegen/NL

Neuer Video-Film iiber das Schweizer
Marschbataillon

Von Oberst B Hurst, Chef SAT, Bern

Im Rahmen einer Produktion iiber die ausserdienst-
lichen Tatigkeiten hat eine Equipe des Armeefilm-
dienstes 1993 auch in Nijmegen Aufnahmen ge-
macht. Aus diesem Filmmaterial wurde in der Zwi-
schenzeit ein Video zusammengeschnitten. Die
Neuerscheinung ist ab sofort unter dem Titel «/nter-
nationaler Vier-Tage-Marsch Nijmegen» und der Be-
stellnummer «VP 334» Armeefilmdienst, 3003 Bern,
erhéltlich.

Damit verfiigen die Interessierten tber ein optimales
Werbemittel, neue Mitglieder der bereits bestehen-
den zivilen Marschgruppen zu gewinnen oder die
Bildung neuer Marschgruppen aus militdrischen
Formationen zu erméglichen und allfallige «Holland-
Kandidaten und Kandidatinnen» mit Bild und Ton
dazu zu animieren, von der einmaligen Vier-Tage-At-
mosphdare nicht nur zu trdumen, sondern sich auch
personlich diesem Hartetest zu unterziehen.

Im Hinblick auf den 79. Marsch vom 18. Juli bis 21. Juli
1995 gelten, kurz gesagt, die folgenden Kriterien,
welche fiir eine Teilnahme zu erfiillen sind:

® Das Schweizer Marschbataillon setzt sich aus
Marschgruppen mit mindestens zwdlf Teilnehmern
inklusive einem Betreuer zusammen. Die Zusam-
mensetzung der Gruppen (weibliche und ménnliche
AdA) ist frei.

® Die Gruppen marschieren in Nijmegen aus-
schliesslich in der Militarkategorie (4Xx40 km).

@® Es dirfen nur Teilnehmer(innen) gemeldet wer-
den, welche:

— der Armee angehoren (RS bestanden) oder ihr an-
gehort haben;

— fiir den Marsch im Gruppenverband sehr gut trai-
niert sind (individuelle Leistungsfihigkeit garantiert
nicht unbedingt Bewahrung im Gruppenmarsch).
@ Der Marsch erfolgt in Uniform (TAZ 90), ohne Waf-
fe, mit 10 kg Gepéack; weibliche AdA jedoch ohne Ge-
wichtslimite.
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@ Jede Gruppe hat ein minimales Marschtraining im
Gruppenverband von 300 km zu absolvieren. Das
Bestehen des Zwei-Tage-Marsches in Bern in der Mi-
litdrkategorie ist fir jeden Teilnehmer obligatorisch.
® Die Teilnahme ist unbesoldet. Die Kosten fiir die
Hin- und Riickreise, das Startgeld sowie ein beschei-
dener Beitrag an die Verpflegung gehen zu Lasten
der Teilnehmer. Die Unterkunft ist gratis.

® Die Teilnehmer sind gegen Unfall und Krankheit
bei der Militarversicherung versichert.

Die offizielle Ausschreibung zur Teilnahme am 79. In-
ternationalen Vier-Tage-Marsch erfolgt zu Beginn
des Jahres 1995. Allféllige Interessenten kénnen die-
se Unterlagen beim

Stab der Gruppe fiir Ausbildung, Sektion ausser-
dienstliche Tatigkeit, 3003 Bern

anfordern. Telefonische Auskiinfte sind jederzeit
(iber die Nummer 031 324 2416 (Sekr SAT) erhaltlich.
Den bisherigen Marschgruppen werden die Aus-
schreibungen automatisch zugestellt.
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Die Thurgauer Leuen marschieren auch
1995

Von Wm Heinz Ernst, Balterswil

An der kiirzlichen Mitgliederversammiung der
Marschgruppe Thurgauer Leuen wurde fiir das Jahr
1995 ein abwechslungs- und anforderungsreiches
Tatigkeitsprogramm beschlossen. Im In- und Aus-
land werden die wichtigsten Marsch- und Wander-
veranstaltungen besucht. Die Trainings finden Im
Thurgau und den angrenzenden Gebleten statt.

Den Saisonauftakt bilden gleich drei Marsche im
Herzen der Schweiz, namlich am 8. April der Nid-
waldner Jubildums-Sternmarsch nach Stans, am
23. April der General-Guisan-Marsch in Spiezund am
29.April der Marsch um den Zugersee. Am 13./
14.Mai folgt dann der Schweizerische Zwei-Tage-
Marsch in Bern als Ausdauerpriifung mit erhéhten
Anforderungen. Nachher sollte der Trainingsstand

Natteres ASG. Wemnteicen

MARSCHGRUPPE [
THURGAUER LEUEN

der Thurgauer Leuen soweit sein, dass sie sich gut
geriistet an die drei Ausland-Starts wagen kénnen,
das heisst im Mai an die Marcia Internazionale in
Malnate (Varese/Italien), am 17. Juni an den Rosen-
talmarsch in Ferlach (Karnten/Osterreich) und vom
18. bis 21.Juli im Rahmen des Schweizerischen
Marschbataillons an den Internationalen Vier-Tage-
Marsch in Nijmegen (Holland).

Nach den Sommerferien werden die Thurgauer Leu-
en einen Abstecher ins Appenzellerland wagen und
sich dort den ersten Witz-Wanderweg der Schweiz zu
Gemiite fiihren. Am gleichen Tag wird die ehemalige
Festung Heldsberg bei St.Margrethen besucht. Die
herbstlichen Hohepunkte werden am 23./24.Sep-
tember der Biindner Zwei-Tage-Marsch von Chur
nach St. Luzisteig und zuriick sowie am 4. November
der Zentralschweizer Distanzmarsch nach Ermensee
(LU) bilden. In diese offiziellen Marschveranstaltun-
gen werden Trainingsmérsche im Thurgau und den
angrenzenden Gebieten eingestreut. Teilnahmebe-
rechtigt bei allen Anlassen sind nicht nur die Thur-
gauer Leuen, sondern auch die Mitglieder des Thur-
gauer Wehrsportvereins sowie weitere Marsch- und
Wanderfreunde. Interessentinnen und Interessenten
melden sich bitte bei Heinz Ernst, Buchenstrasse 6,
8362 Balterswil, Telefon und Fax 073 433115.
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Handbuch «Werbung im Sportverein»

Gute und erfolgreiche Werbung ist ein grosses An-
liegen vieler Vereins- und Clubverantwortlicher. Als
Hauptproblem erweist sich meist die einfache und
kostengiinstige Gestaltung und Produktion von PR-
und Werbemitteln fiir eine Veranstaltung.

Diesem Anliegen tragt das Handbuch «Werbung im
Sportverein» Rechnung. Es soll als Anleitung zur
Herstellung jener Werbemittel dienen, die sich in der
Praxis bewéhrt haben, und es soll Veranstaltern er-
moglichen, mit einfachen Mitteln wirkungsvoll auf
ihren Anlass hinzuweisen.

Das Handbuch ist als Arbeitsinstrument konzipiert.
Der Inhalt ist in drei Kapitel gegliedert.

Der erste Tell enthilt eine Ubersicht der geeignetsten
Werbemittel flir einen Sportverein, mit detaillierten
Hinweisen zur Gestaltung, Produktion und Streuung.

Der zweite Tell enthdlt Anwendungsbeispiele, die mit
Elementen der grafischen Vorlagen aus dem Hand-
buch gestaltet worden sind.

Der dritte Teil schliesslich Iadt ein, nach Lust und
Laune Signete, Cartoons, Zeichnungen usw. auszu-
schneiden und damit Plakate, Inserate, Flugblatter,
Vortrége, Vereinshefte und andere Werbetrager zu
illustrieren.

Das Handbuch «Werbung im Sportverein» kann in
deutscher und franzésischer Sprache zum Preis von
Fr.10.— beim Schweizerischen Landesverband fiir
Sport, Ressort Breitensport, Postfach 202, 3000 Bern
32 oder per Telefon 031 3597111 bestellt werden.
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Wintertrainingswoche der Ostschweizer Soldaten

Kein Schnee - aber das Alternativprogramm
begeisterte

Die Wintertrainingswoche der Ostschweizer Felddi-
vision 7 in Andermatt geriet trotz aperen Loipen zum
vollen Erfolg. Die Kursleitung reagierte auf den
Schneemangel mit einem abwechslungsreichen
Alternativprogramm.

Wegen der fehlenden Trainingsmoglichkeiten auf
Schnee wurden Roliski bereitgestellt. Das schéne
Wetter sowie die trockenen und wenig befahrenen
Strassen verschafften den rund 100 in 13 Leistungs-
klassen aufgeteilten Soldaten fast ebenso ideale Be-
dingungen wie auf schneebedecktem Geldnde. Die
Teilnehmerzahl bewegte sich im Rahmen des Vorjah-
res.

So sagte Major Josef Fassler, Kdt des Kurses: «Es
hat mich positiv liberrascht, dass trotz der ungdinsti-
gen Bedingungen so viele Armeeangehdrige am
Kurs teilnehmen. Ich habe mit viel mehr Abmeldun-
gen gerechnet. Trotz der ungiinstigen Vorzeichen
wollte ich den Kurs unter allen Umstdnden durchfih-
ren». Der Trainingskurs dient auch zur Vorbereitung
auf die Winter-Divisionsmeisterschaften am 25. Fe-
bruar in Urndsch/Schwaégalp (Patrouillen).

<
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Der aus Klingenberg TG stammende Willi Fehimann
(84) ist zum 9.Male in Andermatt dabei. «/ch kann
sehr viel von den ausgewiesenen Klassenlehrern
profitieren. Das zeigt sich gerade jetzt darin, dass ich
als Anfdnger auf den Rollski keinerlei Miihe damit
bekundete», befand der Agro-Kaufmann. Willi Fehl-
mann lobt die Kameradschaft und sagt, dass es «wie
an einer privaten Trainingswoche zugeht».

Wegen des fehlenden Schnees habe er sich die kurz-
fristige Absage schon iiberlegt, es nun aber nie be-
reut, trotzdem gekommen zu sein. «Das Alternativ-
Programm hat mich sehr positiv (berrascht. Das
Klettern und der Stretching-Kurs sprachen mich be-
sonders an.» Der Grenadier-Korporal ist regelmassi-
ger Teilnehmer an den Divisionsmeisterschaften und
kam 1988 im Patrouillenwettkampf auf Rang 2.

Erstmals J+S-Leiterkurs

Das Alternativ-Programm bot viel: Die Wehrménner
konnten klettern, einen Kraftraum bentitzen, Aero-
bic-Kurse besuchen, Badminton spielen und weite-
ren Hallensport betreiben. Fiir je einen halben Tag
wurden die Sportler auf die Oberalp und ins Witen-
wassertal gefahren, um doch noch in Schneekontakt
zu kommen. Erstmals fand im Rahmen des Skilang-
lauf-Kurses zudem ein J+S-Leiterkurs statt. Und
auch Schiessen unter Wettkampfbedingungen war
moglich, anstatt mit den Langlaufski trafen die Pa-
trouillen im Laufschritt am Schiessstand ein.

Conconi-Test

Um die Fahigkeiten im Ausdauerbereich zu liberpri-
fen, wurde Mitte Woche zudem der Conconi-Test
durchgefiihrt. Dafiir reiste der Sportwissenschaftler
Thomas Held, leitender Sportarzt an der Eidgendssi-
schen Sportschule in Magglingen, mit vier Helfern
an. Die Ergebnisse zeigten, dass séamtliche Teilneh-
mer im Konditionsbereich (iberdurchschnittliche
Werte haben, der eine oder andere Laufer mitunter
aber die Trainingsintensitédt etwas lbertreibt.

Freiwillige Teilnahme
Wie immer nehmen die Soldaten freiwillig an der
Trainingswoche teil. lhr Arbeitgeber erhélt zwar den
Erwerbsersatz, im Prinzip muss aber jeder eine Fe-
rienwoche abbuchen. Trotz der Armeereform werden
auch im kommenden Jahr sowohl im Winter als auch
im Sommer ausserdienstliche Trainingswochen an-
geboten.
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EMD baut Sozialplan aus

Der Bundesrat hat zustimmend Kenntnis genommen
vom erweiterten Sozialplan des Eidgendssischen
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