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Attraktiver Ski-Langlaufkurs der Felddivision 7

Am Ski-Langlaufkurs der Felddivision 7 in
Andermatt UR hat sich mit 36 Erstteilnehmern
wiederum eine hohe Quote an Neulingen be-
teiligt. Die in den vergangenen Jahren einge-
fiihrten Neuerungen haben sich bewahrt. Und
mit weiteren Aktionen soll die Attraktivitat des
Kurses nochmals gesteigert werden.

Mit 133 Teilnehmern musste in diesem Jahr
zwar ein leichter Rickgang am traditionellen
ausserdienstlichen Anlass verkraftet werden,
aber der hohe Prozentsatz an Neueinsteigern
zeigt, dass Kurskommandant Josef Fassler
(Bronschhofen) und sein Stab auf dem richti-
gen Weg sind. Im vorigen Jahr hatten sich so-
gar 40 Armeeangehdrige zum erstenmal an-
gemeldet.

Verlosung von Alpenfliigen

Die diversen Neuerungen betreffen vorab die
zeitweilige Verlegung der Aktivitdten ins
Langlauf-Paradies Obergoms, das Abtreten
am Freitagabend, bessere Ausrichtung des
Kursprogrammes auf Anfanger, das gréssere
Angebot an Ausgleichssportarten und eine
breiter gefacherte Vortragsreine. Ab dem
kommenden Jahr soll erstmals ein J+S-Lehr-
gang in den Kurs integriert werden. Uberdies
werden unter samtlichen Erstteilnehmern an
den ausserdienstlichen Wettkdmpfen und
Trainingskursen Alpenflige verlost.

Und moglicherweise verlegt Toni Held, leiten-
der Sportarzt an der Eidgendssischen Sport-
schule in Magglingen und heuer wie die Spit-
zenlduferin Béatrice Griinenfelder erstmals
Referent am Ski-Langlaufkurs der F Div 7, im
nachsten Dezember seine Aktivitaten fir eine
Woche ins Urserental und verschafft den Ost-
schweizer Sportlern mit Hilfe modernster
Technik und Methoden einen optimalen Trai-
ningseffekt. «Mein Hauplziel ist es, den Be-
ddrfnissen der Einsteiger gerecht zu werden.
Die Klassenlehrer haben den klaren Auftrag,
die erstmals teilnehmenden Sportler zu for-
dern, aber nicht zu (iberfordern», so Josef
Fassler.

Skaten auf Eis

Das oft wechselnde Wetter in diesem Dezem-
ber verlangte von der Fihrung ein hohes
Mass an Flexibilitdt. Zu Beginn der Kurswo-
che war das Laufen auf den gewohnten Loi-
pen von Andermatt nach Realp und im Ober-
goms nicht méglich. Bereits am Montag wur-
de deshalb auf dem auf 2000 Meter Hohe lie-
genden Oberalpsee die Eisdicke untersucht
und flir mehr als ausreichend befunden. Mit
den offentlichen Verkehrsmitteln verschoben
samtliche Teilnehmer flugs auf den Ober-
alppass und fanden durchaus taugliche Trai-
ningsbedingungen auf dem gefrorenen See
vor. Zudem wurde in der ersten Wochenhalfte
der Hallensport forciert. Und erstmals wurde
eine Kletterwandausbildung durchgefiihrt,
die auf sehr positives Echo stiess. Die zweite
Wochenhélfte geriet dann dank den ausge-
zeichneten Bedingungen im Obergoms zu
einem wahren Hohepunkt fir jeden Langlauf-
fan.
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Von der Pressegruppe der Felddivision 7

Die 133 Teilnehmer, darunter ein gutes Dut-
zend Anfénger, liefen in 17 Starkeklassen. Wie
immer in den vergangenen Jahren wurden ein
Kurs A (die ganze Woche) und ein Kurs B (drei

Tage) angeboten. Und wie stets diente die
Trainingswoche im Urnerland der Vorberei-
tung auf die Winter-Divisionsmeisterschaften
in Urnésch.

«Guter Mix aus Langlauf, Turnen
und Kameradschaft»

Guido Kolb (50) ist
ein alter Hase unter
den Teilnehmern am
Ski-Patrouillenfiih-
rerkurs der F Div 7.
Die vorteilhafte Mi-
schung aus Lang-
lauf, Turnen und Ka-
meradschaft hat der
Sekundarlehrer aus
Herisau nunmehr zum 15.Male erlebt. «Die
Woche ist gut organisiert, die Kollegialitét
hervorragend und die Gegend traumhaft»,
schwdrmt Guido Kolb. Er gehort zu einer
Gruppe, die sich seit mehreren Jahren regel-
maéssig in Andermatt und im Obergoms mili-
téarsportlich betatigt. Das missliche Wetter zu
Beginn des Kurses hat seine Motivation kei-
neswegs beeintrachtigt: «Es wurden ausge-
zeichnete Alternativen angeboten.» Das Jahr
Uber hélt sich der regelméssige Teilnehmer an
den Meisterschaften der 7. Division vorab mit
Joggen und Velofahren fit. «Wer kérperlich
gut vorbereitet ist, profitiert weit mehr vom
Kurs.»

«Ein guter Aufbau»

Beni Huber (31) aus
St.Gallen hat sich
zum sechstenmal am
Ski-Langlaufkurs der
F Div 7 beteiligt.
«Mittlerweile  habe
ich mir einen guten
(& Kollegenkreis  ver-
. schafft. Das motiviert
mich, auch im kom-

menden Jahr teilzunehmen. Es ist fast wie in
einer grossen Familie», befindet der im Zivilen
als Telefonmonteur titige Ostschweizer.
«Uberdies», sagt Huber, «biete der Kurs eine
ausgezeichnete athletische Grundlage fiir
den Rest des Winters. Und zudem kann ich
nirgendwo anders billiger Langlauf-<Ferien,
verbringen als hier.» Als Ziel hatte er sich
heuer die Verbesserung der Technik vorge-
nommen. Der Kurs unterscheide sich auch
grundsétzlich vom Ublichen Militardienst.
«Wéhrend der Woche in Andermatt und im
Obergoms sind alle hier befindlichen Armee-
angehdrigen aufgestellt und motiviert; in
Truppendiensten ist hingegen meistens das
Gegenteil die Regel», so Beni Huber, der sich
im Turnverein Wald AR auf den Kurs vorberei-
tet hat.
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