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In der Badehose, auf dem Rad und mit der Sturmpackung

Kiinftige Genie-Offiziere als «Eisenménner»

Von Arthur Dietiker, Brugg

Mit der Zielstzung, den Leistungswillen und das Durchhaltevermégen in harten, messbaren Dauerleistungen zu férdern und — nach rund zwei
Dritteln der Ausbildungszeit — zur Standortbestimmung beziiglich physischer Belastbarkeit, mussten die Aspiranten der in Brugg domizilierten
Genie-Offizierschule 1/90 einen Triathlon absolvieren. Dieser im Rahmen einer Offiziersschule im Sommer 1989 auf dem Waffenplatz Brugg
erstmals durchgefiihrte «Military-Ironman»-Belastbarkeitstest verlangt von den angehenden Leutnants wortwértlich «den ganzen Mann» ab.

Jeder hatte seinen eigenen Fahrstil, wenn es darum ging, Sekunden und damit Rangpunkte auf die Konkurrenz
wettzumachen. '

Die von Adj Uof Paul Briinisholz, dem Militar-
sportleiter der Genie-0S, ausgeheckte Ubung
«Military-lronman» besteht aus den gleichen
drei Disziplinen wie der normale Triathalon.
Und trotzdem ist er mit ihm nur bedingt ver-
gleichbar, da die feldgrauen «Eisenménner»
in zwei der drei Sportarten bedeutend schwe-
rere Voraussetzungen haben. Zum Auftakt
mussten die Aspiranten im Hallenbad Brugg
zu friher Morgenstunde 1000 m schwimmen.
Das war noch gleich wie «zivil». Anschlies-
send aber hiess es «Military Look». Im Tarn-
anzug, mit felddiensttauglichem Schuhwerk
und mit der Sturmpackung (Sturmgewehr und
Rucksack) ging es mit dem Militarfahrrad (das
bekanntlich keine Ubersetzungen hat!) auf
den 32 km langen, via Veltheim - Auenstein
zum Wendepunkt Biberstein flihrenden
Rundkurs, auf dem es nicht nur rasante Ab-
fahrten, sondern vor allem auch einige nahr-
hafte Steigungen zu bewaltigen galt. Wind-
schattenfahren verboten! Als letzte Disziplin
war (im gleichen Tenil wie beim Radfahren)
auf der Strecke Brugg - Villnachern - Umiken -
Brugg, der Aare entlang, ein 8-km-Crosslauf

Im steilen Anstieg zwischen Auenstein und Biberstein. —... doch trotz grésstem «Chrampf» war die Stimmung gut. Bravo!
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Auch beim Crosslauf mit Sturmpackung gaben alle Aspiranten ihr Bestes.

(mit Waffenlaufpackung und felddiensttaugli-
chem Schuhwerk) zu absolvieren.

«Eisenmann» Gafner eine Klasse fiir sich

Selbstverstandlich ging diesem zweiten in
einer Offiziersschule der Genietruppen
durchgeflihrten «Military-Ironman»-Wett-
kampf das noétige Aufbautraining voran. Die
erzielten Resultate zeigen, dass dieses opti-
mal genutzt wurde, und Schulkommandant
Oberst Ulrich Kagi (der mit gutem Beispiel
voran ging und auf Teilabschnitten der «Ei-
senmann»-Prifung ebenfalls seine Fitness
unter Beweis stellte) hatte Grund zur Freude
liber die Leistungen der Aspiranten. Fir die
ersten drei Schlussrédnge gab es —wie es sich
flr einen sportlichen Wettkampf gehort — Me-
daillen. Und der Sieger erhielt vom Schul-
kommandanten als Spezialpreis «Zusatzur-
laubs».

Asp Karl Heinz Viethen (Oberuzwil) schwamm
die 1000 m in 16 Minuten und 56 Sekunden,
gefolgt vom Thalwiler Asp Richard Staubli
(17:04) und — in 18:45 — von Frank Hoheisel

«Nur noch 20 Meter, und wir sind im Ziel!»
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(Aarau). In den anderen beiden Disziplinen
aber war Asp Rolf Gafner von Lenk im Sim-
mental, der das Schwimmen als Siebenter
beendete, nicht zu bremsen. Er gewann (in
76:05) sowohl das 32-km-Radfahren (vor Asp
Lukas Stegemann, Andelfingen, und Asp
Frank Hoheisel, Aarau), wie auch den 8-km-
Waffenlauf, fiir den er 47 Minuten und 29 Se-
kunden bendtigte, in 49:20 gefolgt von Asp
Didier Perissier (Veyrier), und in 49:36 von Asp
Frank Hoheisel.

Die Schlussrangliste

des zweiten in einer Genie-OS durchgefiihr-
ten «Military-lronmann» sieht folgendermas-
sen aus: 1. Asp Rolf Gafner (Totalzeit 2:23:32),
LenkiS. 2. Asp Frank Hoheisel (2:27:09), Aar-
au. 3. Asp Lukas Stegemann (2:31:45). 4. Asp
Martin Hirzeler (2:34:56), Meilen. 5. Asp Peter
Achermann, Sisikon, und Asp Richard Stau-
bli, Thalwil, (beide in 2:38:54). 7. Asp Thomas
Hanggi, Thalwil, und Asp Damian Tanner,
St. Gallen (beide in 2:38:55). 9. Asp Roman
Specogna (2:41:39), Kloten. 10. Asp Manuel
Fuchs (2:43:51), Dottikon.

@ AZ
Die Medaillengewinner des zweiten «Military-iron-
man» der Genie-Offiziersschule. In der Mitte der Sie-
ger, Asp Rolf Gafner, links Asp Frank Hoheisel (2.),
rechts Asp Lukas Stegemann (3.).

Auch Schulkommandant Oberst Ulrich Kégi bewies
auf einigen Teilstlicken seine «Eisenmann»-Quali-
taten.

Vom Wesen der Haltung

Das Wissen um den Auftrag ist die Vorausset-
zung der Haltung (berhaupt. Und Haltung
braucht es, um grimmige Zeiten und bedrohliche
Lagen zu Uberdauern. Hier reicht die Klugheit
nicht mehr aus, und die brave Gesinnung allein
hat nicht Stahl genug, um das Widerwértige mit
einem «Dennoch» zu durchschlagen. Das We-
sen der Haltung ist Konzentration auf eines.
Divisiondr Edgar Schumacher (1897 bis 1967)

Die militérische Friktion

Die Friktion im Sinne der militarischen Fiihrung
ist die (unausdenkbare) Summe der begleiten-
den Fehiméglichkeiten, deren Ursprung im Ein-
zelnen, in der Masse, in den Verhéltnissen, in je-
dem Ansatz zum Handeln, kurz, im Ganzen liegt.
Sie ist jederzeit gegenwartig, vorgédngig der Be-
gegnung mit dem Feind, wie in dieser selber.
Divisionar Edgar Schumacher (1897 bis 1967)
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