Zeitschrift: Schweizer Soldat + FHD : unabhangige Monatszeitschrift fir Armee
und Kader

Herausgeber: Verlagsgenossenschaft Schweizer Soldat

Band: 60 (1985)

Heft: 10

Artikel: Was sollen die Soldaten essen?
Autor: Egli, Eugen

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-714252

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-714252
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Besuch bei der Unteroffiziersschule fiir Kiichenchefs

Was sollen die Soldaten essen?

Fourier Eugen Egli, Ostermundigen

Die Truppenverpflegung soll einfach und zweckmissig sein, dies ist der oberste Grundsatz der «Hellgriinen», wie man den Versorgungs-
funktionéren in unserer Armee — die Spiegelfarbe der Versorgungstruppen ansprechend — etwa sagt. Man geht davon aus, dass nur ein
richtig erndhrter Wehrmann die Leistungen erbringen kann, welche ihm der Militdrdienst abfordert. — In der Einheit sorgen Fouriere,
Kiichenchefs mit ihrer Mannschaft und Fouriergehilfen fiir ausreichende, abwechslungsreiche Mahlzeiten. Anlisslich eines Besuches
stellte Oberstleutnant Paul Hanni, Kommandant der Unteroffiziersschulen fiir Kiichenchefs in Thun, die Ausbildung von Militdrkiichenchefs
am Beispiel der UOS fiir Kii Chefs 3/85 néher vor.

«Die Liebe des Soldaten geht durch den Ma-
gen», heisst es lapidar auf einer Postkarte,
welche man in samtlichen Militdrkantinen der
Schweiz erstehen kann. Eine Karikatur weist
-dann den Empfanger einer solchen Karte un-
missverstandlich darauf hin, dass er dem Ab-
sender ein «Fresspackli» in den Dienst schik-
ken soll. Solche Karten habe ich — so sagt mir
die Erinnerung — wahrend der RS zu Hauf dem
Postsack ibergeben, verbunden mit der Folge,
dass das personliche Kastchen in der Kaserne
vor lauter Fressalien aus den Fugen zu platzen
drohte.
Tatsachlich spielt das Essen gerade im Militér-
dienst eine besonders wichtige Rolle. Wenn
man sonst schon auf all die Annehmlichkeiten
des Luxuslebens verzichten misse, so sollte
wenigstens das Essen stimmen, ist dann etwa
die Meinung der Feldgrauen. Dies ist denn mit
einer der Griinde, warum man sich im Verpfle-
gungsbereich besonders bemiiht, den gestell-
ten Anforderungen zu geniigen.
Motivation muss man im Bereich der Kiche
kaum suchen, sie begriindet sich allein von der
Arbeit her; gute Motivation ergibt gute Arbeit,
was schliesslich in iberzeugender Verpflegung
der Truppe folgert.
Motivation ist denn auch den 82 Absolventen
der Unteroffiziersschule fir Kichenchefs 3/85
ohne weiteres zu attestieren, welche in der
Umgebung von Thun an verschiedenen Posten
damit beschaftigt waren, ein Nachtessen zuzu-
bereiten. Doch wie kam es dazu, dass die 82
Unteroffiziersschler tberhaupt in diese Ausbil-
dung einberufen wurden?

Erste Bedingung: eine abgeschlossene
Berufslehre

vornehmlich als Koch, wobei das Abschluss-
zeugnis mindestens eine Durchschnittsnote
von 4,8 ausweisen muss. Dass aber auch Leu-
te aus anderen Berufsgruppen Militarkichen-
chefs werden kdnnen, beweist die durch uns
besuchte Schule. Dort waren 76% der Anwe-
senden Berufskoche, wahrend 17% Metzger
und 7% Backer/Konditor gelernt hatten. Im Jah-
re 1984 wurde Ubrigens die Schule von 3 Mol-
keristen und 9 Kochgehilfen mit anderen Beru-
fen absolviert. Militédrisch mussten sich die An-
warter neben Organisationstalent auch tber
Disziplin und Durchsetzungsvermbgen sowie
physische und psychische Belastbarkeit aus-
weisen. Dann wieder wurde darauf geachtet,
dass sie sicher und bestimmt auftreten kdnnen
und Uber Selbstandigkeit und geistige Beweg-
lichkeit verfigen. All diese Eigenschaften sind
vor einigen Wochen bei den anwesenden Un-
teroffiziersschulern in einer Rekrutenschule et-
welcher Waffengattung erkannt worden, als
man sie nach zehn Wochen Grundausbildung
in die Kiiche einteilte und wahrend funf Wochen
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zu Kochgehilfen ausbildete. Bereits in der 16.
Woche sind die inzwischen zu Kochgehilfen
avancierten Spezialisten dann mit dem Vor-
schlag zur Weiterausbildung als Kiichenchef in
der Hand in die Unteroffiziersschule fur Ku-
chenchefs ibergetreten. Gemass Oberstleut-
nant Paul Hanni will man die Kochgehilfen in
den sechs Wochen UOS vor allem andern zu
militarischen Chefs ausbilden. Weitere Schwer-
punkte der Ausbildung liegen in der Organisa-
tion des Kichenbetriebes. Dann missen die
Schiler lernen, eine Gruppe zu flihren, sei dies
im Fachdienst oder im Kampf, und schliesslich
mussen die angehenden Kiichenchefs ihrer-
seits wieder wissen, wie Kochgehilfen ausgebil-
det werden miissen; denn nach den sechs Wo-
chen Unteroffiziersschule folgt das Gradabver-
dienen, und hier treten die jetzigen Lehrlinge
bereits wieder als Lehrer auf.

31 effektive Ausbildungstage

oder 330 Lektionen bereiten sie auf die nicht
immer leichte Aufgabe vor. Jahrlich werden (b-
rigens in Thun in funf Schulen je 70—100 Unter-
offiziersanwérter zu Kichenchefs ausgebildet.
Aus Ausbildner im fachtechnischen Bereich hat
Oberstlt Paul Hanni ausschliesslich Instruk-
tionsunteroffiziere zur Seite, welche ihrerseits
allesamt den Beruf des Kochs erlernt haben.
Nicht jeglicher Unterricht findet aber in der prak-
tischen Kasernenkiiche von Thun statt. Mehre-
re Felddienstiibungen fiihren die Unteroffiziers-
schule in die nahere und weitere Umgebung
von Thun. Unter anderem findet auch eine Ab-
schlusstibung statt, wo die Schiiler Giber mehre-
re Tage verteilt rund 70 Kilometer marschieren.
In all diesen Ubungen wird die Verpflegung in
Feld-, Kriegs- und Gemeindekichen zubereitet.
Nicht alle Mahlizeiten kénnen dann nattrlich
durch die Schuler selbst vertilgt werden. Auf
dem Waffenplatz Thun sind aber mehr oder
weniger immer Truppen stationiert, welche auf
der durch die Unteroffiziersschule fir Kiichen-
chefs zubereiteten Verpflegung basieren und
dadurch sicherlich nicht die schlechteste Karte
gezogen haben.

Vielfaltiger Kiichenbau

Draussen im Wald riecht es verfiihrerisch. Dies
mag nicht weiter verwundern, denn auf einer
Flache von einigen 100 qm?, sind Kochstellen
verschiedenster Art aufgebaut, um auf die viel-
féltigen Mdoglichkeiten der Armeekiiche hinzu-
weisen.

Unter einem runden Steinhiigel brennt ziin-
gelnd ein Feuer. Feldweibel Thomas Hofer
stellt den Fassdeckel etwas schréger, um dem
im «Koreaofen» dahinbackenden Késekuchen
Oberhitze zu geben. Tatsdchlich handelt es
sich hierbei um eine der vielen Méglichkeiten

einer improvisierten FeldkUlche. Ein altes Eisen-
fass dient dabei als Ofen, wobei pro Fass war-
me Mahizeiten fir etwa 50 hungrige Soldaten
hergestellt werden kénnen. Da der Aufwand
zum Bau einer solchen Kliche relativ gross ist,
wird sie nur in Notfallen, bei stationaren Ver-
héltnissen und beim Fehlen einer effizienteren
Méglichkeit jemals Anwendung finden.
Wabhrscheinlicher in der Praxis ist die Kriegsku-
che, welche in einem AC-Schutzunterstand ein-
gerichtet wird.

Schon langst ist uns der Geruch einer Friture
um die Nase geweht. Doch weit und breit ist
nichts zu sehen. Oder doch? Ein aus dem
Boden ragender Kamin verrat die Kochstelle.
Sie befindet sich — geschiitzt vor atomaren und
chemischen Kampfstoffen — unter der Erdober-
flache. Obschon es hier in diesem Unterstand
doch zeitweise etwas eng wird, kann bei ent-
sprechender Organisation bestens gekocht
werden. Wahrend im eigentlichen Kiichentrakt
auf zwei langen Tischen Kasekrapfen gedreht
und Brote mit Kése bestrichen werden, ist im
Vorraum die Friture (lber dem Feuer der Ben-
zinvergaserbrenner auf Arbeitshitze gekom-
men. Schon brutzeln die ersten Kaseschnitten
und Krapfen schwimmend im I, wahrend sich
die Kochgehilfen standig den Schweiss von der
Stirn wischen missen.

Unauffallig hangt an einem Baum vor der Anla-
ge ein Sack mit Wasser. Unmittelbar daneben
haben die Unteroffiziersschiiler ein Holztablar
angebracht, welches Seife und Birstchen ent-
halt. Direkt dahinter erblickt man dann den
Grund dieser Reliquien: ein kleines Blechhaus-
chen. Es gehért zu den Selbstverstandlichkel-
ten des Kiichenbetriebes, dass nach dem Be-
such dieses Ortchens die nétigen hygienischen
Massnahmen getroffen werden. Der Kichen-
chef ist tibrigens fiir die persénliche Sauberkeit
seiner Kiichenmannschaft verantwortlich und
hat dabei sogar eine reglementarische Uberwa-
chungspflicht.

1 Das Kochen in einer tadellos eingerichteten Feld-
ktiche kann bei gutem Wetter zum Vergnlgen werd?”‘
Jede Einheit verfiigt iiber geniigend Material, um einé
solche Kiiche zu betreiben.

2 Die Zwiebeln werden hier mit der Hitze eines H0‘|2’
feuers gediinstet. Eine Méglichkeit, wenn der Benzin-
vergaserbrenner aus irgendeinem Grunde ausfallen
sollte. )
3 Hinter diesem Eingang zu einem atomar-chem
schen Schutzunterstand...

4 ...befindet sich eine Kochstelle. ..
5 ...wo herrliche Kaseschnitten gebacken werd
wahrend...

6 ...die Unteroffiziersschiiler im eigentiic
chentrakt die Verpflegungsartikel zur Weiterveral
tung bereitmachen.

en,

hen Ki-
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7 Auf Hygiene muss im Bereich des Kiichendienstes
besonders Wert gelegt werden.

8 Aus dem «Koreaofen» schmeckt der Kasekuchen
noch einmal so gut. Dieser Ofen aus einem Eisenfass
ist eine der vielen Mdglichkeiten einer improvisierten
Feldkiche.

9 Der Fassdeckel kann je nach Bedarf auf Ober-
oder Unterhitze gestellt werden.

10 Wenn alles versagt, greift die Truppe zur Ga-
melle.

11 Schon beinahe ein Luxus: die improvisierte Ge-
meindekiche. In drei bis vier Stunden haben vier
Mann in der Regel eine solche Kiiche gebaut.

12 Reinigungs- und Unterhaltsarbeiten am Kiichen-
material sind mit Bestimmtheit nicht die beliebtesten
Tatigkeiten der Kochgehilfen.

13 Auf die notfallméssige Verteidigung der eigenen
Einrichtungen wird schon bei der Ausbildung der
Kochgehilfen Wert gelegt.

14 Uberwachung des Geldndes rund um die
Kiche...

15 ...kann auch Spass machen!

16 Auch unser Chefredaktor (links) liess es sich nicht
nehmen, gemeinsam mit einem Dienstkameraden von
1939-45 den jungen Kichenchefs in die Toépfe zu
gucken und Vergleiche zu ziehen zwischen damals
und heute (wobei die Gegenwart weit obenaus ge-
schwungen hat!).

17 Hptm Hanspeter Steiger (links), neuer Hauptre-
daktor des «Fouriers», in fachlichem Gespréch mit
dem Administrator der Schule, Adj Uof Ravioli.




Problemlos ist die Arbeit in der tadellos
eingerichteten Feldkiiche

inmitten des Waldes. Ein Zelt schitzt die K-
chenarbeitsplatze vor den Unbilden der Witte-
rung. Davor stehen die Kochplatze mit den
Benzinvergaserbrennern. Es ist vielfach er-
staunlich, wie viel Phantasie und Kénnen beim
Bau solcher Kiichen zum Vorschein kommen.
Dem Ideenreichtum der Mannschaft sind da
kaum Grenzen gesetzt.

Dass sich die Einheitskiichen bei einem Angriff
auch zur Wehr setzen kénnen, haben die Un-
teroffiziersschiler eindricklich unter Beweis
gestellt. Die jungen Leute wirken in der Befehls-
gebung schon (berzeugend und wissen auch
mit der Waffe umzugehen.

Wenn aus irgendeinem Grund die Verpflegung
mit den Kochkisten nicht mehr funktionieren
sollte, muss die Truppe ihr Essen selbst zube-
reiten konnen. Die Gamelle, Uber welche jeder
Angeharige der Armee verfigt, eignet sich dazu
vorzuglich. Allerdings lassen sich mit diesem
Instrument nur bescheidene Mahlzeiten zube-
reiten. Am Beispiel einer Feuerstelle am Hang
wurde aber gezeigt, wie rasch man doch mit
diesen einfachen Mitteln zu warmem Essen
und Trinken kommen kann.

Schliesslich wurde uns Einblick in eine Gemein-
dekliche gewahrt. Sie ist die wohl in unserer
Armee meistbenitzte Moglichkeit, eine Militar-
kiiche zu betreiben. Schon bei der Rekognos-
zierung des WK/EK-Standortes wird der Fourier
abklaren, wie es mit geeigneten Kiichenlokali-
taten steht, was in der Gemeinde an Material
vorhanden ist und was auf den WK/EK hin noch
beschafft werden muss. Erfahrungsgeméss
sind in den meisten Fallen aber den Gemein-
den die Bedirfnisse der Truppe bekannt, so
dass diese auf gut eingerichteten Lokalitaten
basieren kann. Auch am Beispiel dieser Ge-
meindekliche wurde gezeigt, wie wichtig es die
Verpflegungsfunktionare mit der Hygiene hal-
ten. Tagtaglich werden die Fussbéden aufge-
waschen, Kiichenmaschinen gereinigt, Arbeits-

Verantwortlichkeiten

Die Verantwortlichkeiten im Bereich der Kiche ge-
ben immer wieder zu Diskussionen Anlass, so auch
in einer Theorielektion der Kochgehilfen.

Dabei sind die Verantwortungen und Kompetenzen
klar geregelt und entsprechen in jeder Beziehung
der Praxis. Sie seien hier kommentarlos wiederge-
geben:

In bezug auf den Truppenhaushalt ist der Fourier
verantwortlich fiir:

® den Verpflegungsplan mit Kostenberechnung,
wobei der Kiichenchef

® als fachtechnischer Berater beizuziehen ist

@ die Warenbestellung und den Wareneinkauf

e die Kontrolle der Waren in enger Zusammenar-
beit mit dem Kiichenchef

@ die Warenlagerung und die Warenkontrolle

e die rechtzeitige Zurverfigungstellung der fir die
Fihrung des Truppenhaushalts erforderlichen
Waren

e die Uberwachung des gesamten Kiichenbetrie-
bes und die Einhaltung der einschlagigen Wei-
sungen und Vorschriften

® die Abrechnung gemass den Bestimmungen des
Verwaltungsreglements

In fachtechnischer Hinsicht ist der Kiichenchef
verantwortlich fiir:

o die fachgerechte Zubereitung der Speisen

e die Arbeit und den Einsatz der Kiichenordon-
nanzen

e die rechtzeitige Bereitstellung der Speisen fir die
Abgabe respektive fir die Verteilung

e die Speiserestenverwendung (Verwertung)

® die Ordnung und Sauberkeit innerhalb und aus-
serhalb der Kiiche

® das Kichenkorpsmaterial

e die Kicheneinrichtungen und das Kichenin-
ventar

e die Warenbestellung an den Fourier

e die Kontrolle der Waren bei der Annahme (in
Einzelféllen und auf Weisung des Fouriers)

o die Lebensmittel in der Kiiche (Handvorrat), in
den Frigoranlagen und im Griingemusemagazin

® die Ausbildung der Kochgehilfen sowie der K-
chenchef-Anwarter geméss den Anweisungen
des Quartiermeisters

tische mit Birste und fettidsenden Mitteln ge-
waschen, um nur einige wenige Arbeiten in
diesem Bereich zu nennen.

Einen Einblick in eine Theoriestunde sowie
Fachdienst am Benzinvergaserbrenner und ei-
ne Demonstration der Zugschule rundeten das
Bild Uber die interessante Ausbildung in der
Unteroffiziersschule fur Kichenchefs ab.

Bescheidenes Budget

Obschon dem Fourier fur die Verpflegung sei-
ner Kompanie recht bescheidene finanzielle
Mittel zur Verfigung stehen — gegenwartig sind
es in Rekrutenschulen 4 Franken 95 und in
allen Ubrigen Schulen und Kursen 5 Franken 65
pro Armeeangehdrigen und Tag —, ist dieser in
der Lage, durchwegs ausgewogene Haus-
mannskost an die Truppe abzugeben.

Entsprechendes Engagement des Fouriers

beim Einkauf der Ware und des Kiichenchefs
bei der Zubereitung der Speisen lassen den
WK/EK zu einem gastronomischen Vergniigen
werden. Taglich werden in unserer Armee sO
durchschnittlich 32000 Angehérige verpflegt.
Im Jahre 1984 standen insgesamt 4500 Trup-
penkichen im Einsatz. Wahrend rund 10 Mio
Naturalverpflegungstagen wurden ca 30 Mio
Mahizeiten zubereitet.

Damit die Koordination in der Ausbildung aller
Verpflegungsfunktionare gewéhrleistet bleibt,
unterstehen die entsprechenden Schulen dem
Oberkriegskommissar  (Versorgungstruppen-
OS 1-2, Fourierschulen 1-4, Fouriergehilfen-
kurse 1-2, KK fiir HD — Rechnungsfiihrer und
Rechnungsfiihrer MFD 1/1-2, UOS fiir Kichen-
chefs 1-5, KK fiir HD-Kiichenchefs und Chefko-
chinnen MFD 1/1, Zentraler Vorbereitungskurs
fur Kichenchefs 1-2, Technische Schule Vsg
Trp). g
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Yoller Einsaiz...

...von Ihrer Bank.
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