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Militarsportart wird wieder neu entdeckt:

Schweizer Triathlon — Aufschwung halt an

«Triathlon — was ist das?» Selbst
Sportkenner haben Miihe, diese Frage
hundertprozentig richtig zu beantwor-
ten. Triathlon ist ein Winterdreikampf,
bestehend aus Riesenslalom, Langlauf
und Schiessen. Beim Langlauf und
Schiessen wird zwischen dem schwei-
Zerischen SIMM-System und dem inter-
hationalen CISM-System unterschie-
den. Wiahrend beim ersteren das
Schiessen separat im 300-m-Schiess-
Stand erfolgt, wird es beim internatio-
Nalen CISM-System im Langlauf absol-
Viert. So setzt sich der Triathlon ge-
Mmi3ss internationalen Normen aus ei-
Nem Riesenslalom und einem Biathlon
Zusammen.

Spannungsfeld Militir- und Zivilsport

Triathlon ist als eigentliche Militarsportart
Im Zweiten Weltkrieg entstanden. Diesem
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Hptm Erwin Wyss, Minchenbuchsee

Winterdreikampf liegt die Idee zugrunde,
im Kriegsfall fristgerecht Meldungen zu
Ubermitteln oder in bestimmten Gefechts-
formen, wie zB Jagdkampf, dem Gegner
zuvorzukommen. Wahrend andere Militar-

sportarten sich schon seit Jahren grosser
Beliebtheit erfreuen — man denke hier vor
allem an die Waffenlaufe in der Schweiz
oder an den Biathlon in den Oststaaten —,
trat der Triathlon nach anfénglichen Erfol-
gen in der Entstehungszeit im Zweiten
Weltkrieg bis Mitte der siebziger Jahre
Uberhaupt nicht in Erscheinung. Dank den
Erfolgen, welche die Schweizer Athleten
an den seit 1968 regelmassig durchge-
fuhrten CISM-Meisterschaften (CISM=
Conseil international du sport militair) eini-
ge westlicher Lander erzielten, wurden in
der Schweiz immer mehr Wintermehr-
kampfturniere organisiert. In diesem Win-
ter sind es nicht weniger als 15 Wettkdmp-
fe, an denen meistens auch Jugendliche
vom zwolften Altersjahr an teilnehmen
kénnen.

In der Schweiz werden alle Wettkdmpfe
mit Ausnahme der von den Divisionen
oder AK organisierten Meisterschaften im
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Rennanzug absolviert. Diese Anlésse ste-
hen jedermann vom zwélften bis zum X-
zigsten Lebensjahr offen. Solche «Zivili-
sierung» ist vor allem wegen der Nach-
wuchsférderung und der damit verbunde-
nen Zukunftssicherung unumgénglich.
Um diesen beiden Zielen gerecht zu wer-
den, wurde im vergangenen Jahr gar der
erste Triathlon-Club der Schweiz mit Sitz
in Bern gegriindet und damit auch der
Anschluss an den Schweizerischen Ski-
verband erreicht.

Aufwartstrend in der Schweiz

Wie die letzte CISM-Meisterschaft im fin-
nischen Rovaniemi verdeutlicht hat, konn-
te der Triathlon international in den letzten
Jahren kaum entscheidend an Terrain ge-
winnen. Es sind nach wie vor die Alpen-
lander, in welchen dieser Sport haupt-
séachlich betrieben wird. Auch wurde an
der letzten CISM-Meisterschaft erstmals
der Biathlon eingefiihrt, was dem Triathlon
eine erhebliche Einbusse gebracht hat.

Ganz anders verlauft die Entwicklung in
der Schweiz, wo an den 15 Veranstaltun-
gen im Durchschnitt weit Uber hundert
Wettkdmpfer zu verzeichnen sind. Worin
liegen die wichtigsten Grinde fur diese
erfreuliche Entwicklung? Unter anderem
haben sicher der auf Ende der letzten

Teamsenior als Zugpferd

Nach den Riicktritten des Doppelweltmeisters Ge-
org Zgraggen aus Schattdorf und des Walliser
Grenzwachters Konrad Gabriel aus Ulrichen gilt
der Nidwaldner Arnold Néapfiin fiir die CISM-Mei-
sterschatft in Lillehammer (NO) nebst dem Bun-
desdeutschen Fritz Fischer (Leistungstruppe der
Armee) als Topfavorit. Der Bauernsohn vom Wel-
lenberg (bei Buochs) und Nachbar von Erika Hess
wurde vor neun Jahren durch den mehrfachen
Schweizer Meister im Slalom, DéIf Mathis, in den
Triathlon eingefiihrt. Arnold Napflin denkt mit sei-
nen 33 Jahren noch keineswegs ans Aufhéren:
«Solange ich Spitzenleistungen erbringen kann,
werde ich dabeibleiben. An das Ende meiner
Sportkarriere denke ich erst, wenn der Weiterbe-
stand unserer Mannschaft auf dem jetzigen Nive-

au gesichert ist.»

Georg Zgraggen, Doppelweltmeister im Triathlon beim
Riesenslalom

Saison zurlickgetretene zweifache CISM-
Weltmeister Georg Zgraggen aus Schatt-
dorf (UR) sowie der Silbermedaillengewin-
ner in Rovaniemi, der Nidwaldner und sei-
nerzeitige Nachbar der Skikénigin Erika
Hess, Arnold Napflin aus Buochs, grossen
Anteil am Bekanntwerden des Triathlons.
Im weiteren ist der Erfolg der Schweizer
Athleten darauf zurtickzufiihren, dass sie
seit 1976 als Nationalmannschaft zusam-
mengefasst werden und auf diese Art ge-
Zielter trainieren konnen. Als eigentlicher
Griinder und Foérderer dieser Mannschaft
kann der Lausanner Michel Pralong be-
zeichnet werden.

Erfolg bringt Verpflichtungen

Hinsichtlich der Intensitat des Trainings
unterscheiden sich die Triathlonisten heu-
te kaum mehr von unseren alpinen oder
nordischen Athleten. Der Unterschied be-
steht aber darin, dass der Triathlonist
auch wahrend der Wettkampfsaison voll
arbeitstatig ist und sein tégliches zwei-
stiindiges Trainingspensum nach Arbeits-
schluss absolvieren muss. Dieser Trai-
ningsaufwand ist jedoch in Anbetracht der
Zielsetzung dieser Saison unbedingt er-
forderlich: Es geht namlich darum, den an
die Bundesdeutschen verlorenen Titel im
Einzel- wie im Nationenklassement zu-
riickzuerobern. Mit ihren besten Biathloni-
sten Fischer, Pichler, Haug (Fischer wur-
de am internationalen Biathlon in Pontre-
sina Finfter) haben unsere noérdlichen
Nachbarn neue Massstédbe gesetzt. Bei-
nahe resigniert meinte Né&pflin: «Ich trai-
niere zurzeit taglich meine zwei Stunden
nach Arbeitsschluss. Mehr liegt einfach
nicht drin. Ein vermehrtes Training nebst
der téglichen Arbeit ginge auf Kosten der
dringend benétigten Ruhepausen. Es wird
sehr schwer sein, den Riickstand gegen-
Uber den Bundesdeutschen aufzuholen.»
Dass aber gerade Arnold Napflin pradesti-
niert ist, in Lillehammer (No) vom 10. bis
18. Mérz den CISM-Meistertitel im Einzel-
klassement zurlickzueroben, beweisen
folgende Tatsachen: Gegentiber dem Vor-
jahr hat er sich konditionell noch um eini-

ges steigern konnen. Im Riesenslalom
kann er mit seiner Technik und dem kon-
sequent durchgeflihrten Souplesse-Trai-
ning entscheidende Sekundenbruchteile
herausholen. Im weiteren ist er mit seinen
33 Jahren, dem CISM-Meistertitel von
1977 und der Silbermedaille von Rovanie-
mi routiniert wie kein zweiter.

Mit Bruno Heinzer, dem 15-Kilometer-
Schweizer-Meister von 1978, und Yves
Morerod verfligen die Schweizer Uber
zwei weitere Athleten von Format. Mit ih-
nen zusammen wird Arnold Napflin keine
Anstrengungen scheuen, den Sieg im Na-
tionenklassement fiir die Schweiz sicher-
zustellen. Inwiefern die Ubrigen Mann-
schaftsmitglieder ~ Burnier,  Siegfried,
Vuagniaux, Jost und Kuonen fiir die
CISM-Meisterschaft in Norwegen bertick-
sichtigt werden kénnen, héngt von ihren
Resultaten an den noch ausstehenden
Selektionswettkdmpfen in Les Diablerets
(19./20.2.83) und Chateau-d'Oex (26./
27.2.83) ab.

Gfr Yves Morerod, Schweizer-Meister im Triathlon
1980.

Nachwuchs sichert die Zukunft

Mit der Einfiihrung von Jugendwettkamp-
fen (12- bis 15jahrige), mit dem Luftge-
wehrschiessen fiir Jugendliche sowie mit
den beiden zwischen Weihnachten und
Neujahr durchgefiihrten J+S-Lagern in
Ulrichen und in der Lenk (am Lager in der
Lenk nahmen lber 60 Madchen und Kna-
ben zwischen 12 und 20 teil) wurde in
letzter Zeit einiges fir die Nachwuchsfor-
derung getan. Zudem hat man in diesem
Winter zum bestehenden Schweizer Cup
fUr die Nationalmannschaft auch einen Ju-
gend-Cup ausgetragen. Der Final dieses
Cups wird zusammen mit der Schweizer
Meisterschaft im militarischen Mehrkampf
in Grindelwald stattfinden.
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