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 Neues aus dem SUOV

Zentralvorstand

Die Zentralvorstandssitzung vom  30.
November 1974 in Biel stand ganz im
Zeichen der Schweizerischen Unteroffi-
zierstage (SUT) 1975 in Brugg. Der Zen-
tralvorstand prifte die vom Organisations-
komitee gemachten Vorschlédge in bezug
auf die zu erhebenden Wettkampfgebiih-
ren aufgrund des ihm unterbreiteten Bud-
gets fir die SUT 1975. Fur die einzelnen
Disziplinen wurden folgende Betréage fest-
gesetzt:

Einschreibegebihr Fr. 15—

300 m Sektion Fr.12.—

Milit Wissen Fr. 6.—

Gruppen-Mehrwettkampf Fr.10.—

Meisterschaft Fr.10.—

Freie Disziplinen:

300 m Schiessen Fr.15.—
50 m Schiessen Fr.12.—
25 m Schiessen Fr.12.—

Kampfgruppenfiihrung Fr. 6.—

Hindernisbahn Fr. 6.—

HG-Werfen Fr. 6.—

Zu beachten ist, dass die Kosten fiir Ver-
pflegung und Unterkunft in den genannten
Preisen nicht enthalten sind. Zentralvor-
stand und Organisationskomitee erwarten,
dass mindestens 3000 Teilnehmer die Wett-
kédmpfe bestreiten werden. Um eine regle-
mentskonforme Abwicklung derselben zu
gewahrleisten, werden rund 500 Kampf-
richter und Hilfskrafte bendtigt.
Fir die SUT-Kampfrichter findet am 19.
April 1975 in Brugg ein Vorbereitungskurs
statt.
Die Presse- und Propagandakommission
wurde beauftragt, im Spéatherbst 1975
einen Kurs mit dem Thema «Pressedienst
in der Sektion» durchzufiihren. Der Aus-
bau des Pressedienstes wird ebenfalls
vorangetrieben.
Der Zentralvorstand beschloss im weite-
ren, die AESOR-Wettkdmpfe vom 19. bis
21. September 1975 in Graz zu beschicken.
Wm Hans-Peter Amsler

Stoffabzeichen «SUOV-ASSO»

Aus Mitgliederkreisen wurde oft der
Wunsch nach einem Abzeichen gedussert,
das bei Training und Wettkdmpfen in
Zivil (Orientierungslauf, Skorelauf, u. a. m.)
auf die Zugehdrigkeit zum SUOV hinweist.
Dementsprechend haben wir ein gestick-
tes, farbiges Stoffabzeichen von 60X 60 mm
mit Schweizer Wappen und Verbandsinitia-
len deutsch und franzésisch herstellen las-
sen. Es kann auf dem Trainingsanzug, auf
dem Turnleibchen oder anderer ziviler
Gewandung aufgenaht werden.

Bei Veranstaltungen im Ausland mit Uni-
formbewilligung kann dieses Abzeichen
ausnahmsweise auch auf dem Uniform-
hemd (Sommertenue) getragen werden. Es
ist hernach wieder zu entfernen und darf
im Inland weder im Dienst noch bei aus-
serdienstlichen Veranstaltungen getragen
werden.

Das Abzeichen kann beim Zentralsekre-
tariat zum Preise von Fr. 5— bezogen
werden.
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Propagandaaktion bei den Truppen

Im Spatsommer 1974 sind wir an die Kom-
mandanten s@mtlicher Truppenkdrper und
Einheiten aller Waffengattungen gelangt.
Wir haben ihnen folgendes zugeschickt:
— Eine Ubersicht {iber die Organisation,
Bestande, finanziellen Aufwendungen,
das laufende Arbeitsprogramm und die
in den letzten Jahren absolvierte Tatig-
keit;
— das Wettkampfprogramm der SUT 1975;
— einen Prospekt liber die bei uns erhalt-
lichen Instruktionsschriften;
— einen Prospekt lber den «Schweizer
Soldaten».
In einem Begleitschreiben haben wir sie
ersucht, ihren Kadern insbesondere im
Hinblick auf die SUT 1975, einen Beitritt
zum SUOV zu empfehlen.
Auf diese Aktion wurde von vielen Kom-
mandanten positiv reagiert. Mit der Zu-
sicherung ihres Beistandes haben eine
Reihe von ihnen weitere Unterlagen zuhan-
den ihrer Kader angefordert. Sehr erfreu-
lich war auch der Bestellungseingang flr
Abonnements auf den «Schweizer Solda-
ten» und flr Instruktionsschriften.

Abrechnung der Riickvergiitungen
pro 1974

Rickvergiitungen werden pro 1974 fir fol-
gende Disziplinen ausgerichtet:
Felddienstiibung, Kaderiibung, Ubung in
der Kampfgruppenfiihrung am Modell oder
im Gelénde, Panzerabwehriibung, Patrouil-
lenlauf, gfm HG-Werfen mit Hindernislauf,
Prifung im allgemeinen Wissen Bliirger
und Soldat, Skiwettkdmpfe. Rickvergitet
wird ebenfalls das gfm Schiessen fiir den
General-Guisan-Wanderpreis  1974.  Pro
Teilnehmer wird Fr. 1.70 ausgerichtet.

Isometric — ein Weg zur Fitness

In unserer Zeit, da viele durch ihren Beruf
und die weitgehende Motorisierung wenig
Bewegung und kérperliche Anstrengungen
haben, verkimmert die Muskulatur, und
damit schwindet die physische Leistungs-
fahigkeit. Da eine regelmassige sportliche
Betatigung zur Ertlichtigung des Bewe-
gungsapparates nicht jedem mdglich ist,
weil ihm die Zeit dazu fehlt, so kommt
einer Methode zur Erhaltung und Verbes-
serung der Koérperkraft, die wenig zeitrau-
bend und Uberall durchfiihrbar ist, Bedeu-
tung zu. Das isometrische Training erfullt
die zwei Bedingungen so gut, dass man
davon sagen kann: Man gewinnt dadurch
Jahre fiir sein Leben und Leben fiir seine
Jahre. Dieses eigenartige Muskeltraining
dirfte also der Beachtung wert sein.

Um sich unter dem Begriff Isometric etwas
vorstellen zu kénnen, muss man das Wort
in zwei Teilen betrachten: in «iso» und
«metric». Das erste bedeutet «gleich», das
zweite «Mass». Das will sinngeméass auf
die Sache angewandt heissen, dass beim
isometrischen Training die Muskeln wohl
angespannt, jedoch sonst nicht gestreckt
und verkirzt werden, wie das bei gewéhn-
licher gymnastischer Betatigung der Fall

Erstklassige Passphotos

ist. Die Muskeln bleiben also in gleichem
Mass.

Eine Ubung ist in der Praxis isometrisch,
wenn man mit aller Kraft gegen einen
uniiberwindlichen Widerstand driickt oder
daran zieht. Die beanspruchten Muskeln
werden dadurch gezwungen, alle ihre
Fasern zu aktivieren. Das veranlasst eine
stérkere Blutzirkulation in diesen Gewe-
ben, da sie mehr Nahrung und Sauerstoff
beanspruchen. Durch die so angeregte
Duchblutung wird der Allgemeinzustand
der Muskeln glinstig beeinflusst und ihre
Leistungsféhigkeit erhoht.

Ausser dem Herzmuskel lassen sich alle
tibrigen durch die isometrische Methode
ganz wesentlich starken, und das mit
einem minimen Zeitaufwand. Man rechnet
mit 90 Sekunden fiir die eigentlichen
Ubungen zuziiglich einem gewissen Zeit-
aufwand fiir kurze Entspannungspausen.
Wie sieht nun dieses Muskeltraining aus?
Es besteht in einer ganzen Reihe von klei-
nen Ubungen, die jede nur etwa sechs
Sekunden dauern soll. Am besten bemisst
man diesen Zeitablauf dabei durch lang-
sames Auszahlen der Sekunden in bekann-
ter Weise mit 21, 22 und so fort. Dadurch
wird auch vermieden, dass man den Atem
anhélt und kommt so einer Vorschrift des
isometrischen Trainings nach.

Zu einer ersten Ubung stellt man sich in den
Tirrahmen und stemmt seitlich die Hande
gegen die Pfosten, als wollte man sie
auseinanderdriicken. Am gleichen Standort
lassen sich weitere Muskelpartien auf iso-
metrische Weise kréaftigen, wenn man die
Hande auch gegen den oberen Querbal-
ken driickt. Die Aktivierung der Beinmus-
kulatur kann im Sitzen durchgefiihrt wer-
den, indem man die Hénde auf die Knie
legt, Druck darauf gibt und gleichzeitig die
Fiisse fest auf den Boden stemmt. Eine
weitere Ubung in sitzender Stellung
besteht darin, dass man den Stuhlsitz mit
beiden Handen unterfasst und ihn so mit
aller Kraft anpackt, als wollte man ihn mit
dem eigenen Gewicht hochheben. Ohne
vom Stuhl aufstehen zu missen, stérkt
man die Bauchmuskulatur durch festes
Zusammenziehen wahrend sechs Sekun-
den.

Die Hande kommen bei der isometrischen
Methode dadurch zu vermehrter Kraft,
wenn man einen festen Gegenstand aufs
starkste umklammert. Die Muskulatur der
Halspartie wird mit folgenden Ubungen
gestarkt. Man legt die Handflachen an die
Stirn und driickt mit dem Kopf gegen sie
bei geradeaus gerichteten Ellbogen. Wei-
ter legt man einmal die rechte, dann die
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linke Handflache lber das Ohr und driickt
den Kopf seitlich dagegen. Auch mit den
Handen im Genick verschrankt, mit Druck
darauf nach hinten, ist eine stidrkende
Ubung auszufiihren.

Die untere Riickenpartie kommt zum Mus-
keltraining, indem man bei Bauchlage die
Fersen unter ein schweres Md&belstiick
schiebt und von den Hiften aus dagegen
stemmt, als wollte man es anheben.

Zu einer einfachen Ubung fiir Brust und
Arme stellt man sich etwa einen halben
Meter von einer Wand entfernt auf, mit
dem Gesicht zu ihr hin, streckt die Arme
seitlich aus und legt die Handflachen fest
auf die vor einem stehende Wand. Mit bei-
den Armen driickt man nun in der Weise
gegeneinander, als wollte man sie zusam-
menbringen. Stellt man sich seitlich neben
eine Wand, so hat man die Ausgangslage,
um weitere Muskeln der Beine dadurch zu
kréftigen, dass man das gegen die Wand
anliegende Bein seitlich zu heben ver-
sucht.

Zuséatzliche Moglichkeiten zu isometri-
schem Training lassen sich noch leicht
selbst finden. Man rechnet, dass mit 15
Ubungen zu je sechs Sekunden eine
gleichméssige Starkung der Muskulatur
zu erreichen ist. Manche dieser einfachen
Ubungen lassen sich sehr wohl im Tages-
und Arbeitsablauf ohne Aufsehen einschal-
ten, so dass mit geringstem Zeitaufwand
eine gute Kondition unserer Muskulatur
erreicht oder erhalten wird.

«Wieso wollen die eigentlich so teure Flugzeuge
kaufen? Wenn ich meine Schuhe betrachte, ist
unsere Luftwaffe direkt hochmodern!»

KENJI-KAN ZURICH
KARATE, JUDO, JIU-JITSU, AIKIDO

KARATESCHULE KIOTO
ZURICHS ERSTE KARATESCHULE
@ (01) 2566 92 /250523 /251130
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Sehr geehrter Herr Herzig

ich bin ein alter Berufssoldat, seit Jahren
im Ruhestand. Seit seinem Erscheinen bin
ich Abonnent und interessierter Leser des
«Schweizer Soldaten» und all die Jahr-
génge stehen eingebunden in meiner sehr
umfangreichen Bibliothek. Schon langst
habe ich lhnen schreiben wollen, aber im-
mer wieder kam etwas dazwischen, nicht
zuletzt gesundheitliche Stérungen. Als
Biirger habe ich vor lhrer Zeitschrift eine
grosse Hochachtung, denn durch all die
Jahrzehnte ist wohl der «Schweizer Sol-
dat» die einzige Zeitschrift, die so mutig,
konsequent und kompromisslos auf vater-
landischem Boden steht, wie dies fiir Ihre
Zeitschrift zutrifft — das war so unter
lhrem Vorgénger in der Redaktion und ist
es geblieben bis jetzt. F.K.in B.

Schweizerische Armee

Die Verwirklichung der Vorschldge
der Kommission fiir Fragen
der militdrischen Erziehung und Ausbildung

Im August 1969 hatte der Ausbildungschef, Korps-
kommandant Pierre Hirschy, der ihm beigegebe-
nen Kommission flir Fragen der militarischen
Erziehung und Ausbildung den Auftrag erteilt, zu
untersuchen, welche Reformmassnahmen sich im
Bereich der Erziehung und Ausbildung aufdréan-
gen. Bereits im Juni 1970 legte die Kommission
das Ergebnis ihrer Arbeit in Form eines Berich-
tes — landlaufig «Oswald-Bericht» genannt — vor,
der u. a. auch an dieser Stelle eingehend gewiir-
digt worden ist.
Der Vorsteher des Militardepartements, Bundesrat
Rudolf Gnéagi, hat im vergangenen Dezember der
Presse einen Bericht libergeben, der eine Art
Schlussbilanz darstellt und Aufschluss dariber
gibt, welche der von der damaligen Kommission
Oswald vorgeschlagenen Neuerungen und Ande-
rungen bereits verwirklicht wurden, in Realisie-
rung begriffen sind oder nicht mehr verwirklicht
werden. Wie Bundesrat Gnéagi ausfiihrte, haben
sich die Erwartungen, die in die Neuerungen
gesetzt worden waren, nur teilweise erfillt. Er
stellte anderseits fest, dass dank den Vorschlagen
der Kommission vor allem im Bereich der eigent-
lichen militarischen Ausbildung bedeutende Fort-
schritte erzielt werden konnten. Es betrifft dies
besonders die Problemkreise Instruktoren, Aus-
bildungshilfen, Waffen-, Ubungs- und Schiess-
platze sowie die Ausbildungsmethodik.
Der auf Ende 1974 in den wohlverdienten Ruhe-
stand getretene Ausbildungschef, Korpskomman-
dant Pierre Hirschy, erlduterte seinerseits das
Ergebnis des Schlussberichts. Der Bericht der
Kommission Oswald enthdlt 110 Antrédge (Sofort-
massnahmen, langfristige Massnahmen, Planungs-
auftrage); davon sind heute 72 voll oder teilweise
verwirklicht. Nur 13 werden nicht realisiert wer-
den. Nach Korpskommandant Hirschy konnten auf
folgenden Gebieten bis heute keine Fortschritte
erzielt werden:

— allgemeine Einstellung zur Armee,

— eindeutiger Wille der Kader, sich
durchzusetzen,

— Bild des Soldaten wahrend der dienstfreien
Stunden (zu grosser Unterschied zwischen dem
Wehrmann bei der Arbeit und dem Wehrmann
im Ausgang und Urlaub).

Fir die Zukunft sind neu folgende Prioritaten

gesetzt worden:

— die Sicherstellung des qualitativen und quanti-
tativen Kadernachwuchses,

— eine bessere Kaderausbildung, vor allem der
Unteroffiziere im Hinblick auf ihren Einsatz in
den Rekrutenschulen,

— die Einfihrung eines neuen Qualifikations-
systems

tberall

— und endlich das Fortsetzen der Anstrengungen
zur zeitgemassen Ausstattung unserer Waffen-,
Schiess- und Ubungsplatze sowie zum Einsatz
moderner didaktischer Mittel, vornehmlich von
Simulatoren. P. J.

*

Militérische Ausbildung

Der Bundesrat hat die Vorschriften Uber die Aus-
bildungsdienste vom 28. Dezember 1962 und vom
9. Dezember 1968 sowie die Verordnung uber die
Beférderungen im Heer auf den 1. Januar 1975
gedndert. Durch die Revisionen 1973 und 1974 der
Truppenordnung und durch die Anderungen des
Bundesgesetzes liber die Militarorganisation
drangten sich u. a. folgende Anpassungen auf:
Die Ausbildung zum Dienst im Generalstab er-
folgte bis anhin nach Artikel 137 der Militar-
organisation im Generalstabskurs | (a und b) von
68 Tagen und im Generalstabskurs Il (a und b)
von 54 Tagen. Als angehende Bataillons- oder
Abteilungskommandanten mussten die General-
stabsoffiziere zwischen den Generalstabskursen
lla und Ilb eine Zentralschule Il von 27 Tagen
und Dienst in einer Rekrutenschule von 20 Tagen
leisten. Da einerseits die 122 Tage fir die eigent-
liche Generalstabsausbildung nicht mehr ausrei-
chen und anderseits die gesamte Ausbildungszeit
von 169 Tagen als sehr belastend empfunden
wird, wurde im Rahmen der Anderung der Militar-
organisation (Beschluss der Bundesversammlung
vom 4. Oktober 1974) und des Bundesbeschlusses
vom 2. Oktober 1962 {iber die Ausbildung der
Offiziere folgende Neuordnung auf den 1. Januar
1975 in Kraft gesetzt:

— Artikel 137 der Militarorganisation ist aufge-
hoben, und die Regelung der Generalstabs-
kurse ist im Bundesbeschluss uber die Aus-
bildung der Offiziere festgehalten;

— die eigentliche Generalstabsausbildung ist von
122 auf 135 Tage verldngert worden (General-
stabskurse 1—V von je 27 Tagen);

— die Generalstabsoffiziere brauchen die Zentral-
schule Il nicht mehr zu bestehen.

Mit der Revision 1973 der Truppenordnung 1961
wurden die Grade der leitenden Adjutanten und
Nachrichtenoffiziere in den Staben sowie eines
Teils der zugeteilten Adjutanten und Nachrichten-
offiziere in den Stdben der Grossen Verbande
und im Armeestab um je eine Stufe erhoht. Diese
Offiziere mussen nun kiinftig die Beférderungs-
dienste leisten, die der neuen Gradstufe entspre-
chen. So missen die Adjutanten und Nachrichten-
offiziere der Bataillonsstabe, die neu den Haupt-
mannsgrad bekleiden, zusétzlich zur Technischen
Schule eine Zentralschule 1B von 27 Tagen fir
die taktische Schulung und Dienst in einer Rekru-
tenschule oder Spezialdienst von 20 Tagen leisten.
Dies wird es erlauben, in den Rekrutenschulen
mit den angehenden Bataillonskommandanten zu-
sammen wahrend drei Wochen einen eigentlichen
Stab zu bilden und in den Technischen Schulen
das Lehrpersonal zu verstarken.

Im Zusammenhang mit der Neuordnung der Aus-
bildung der Stabssekretare wird im Armeestab
und in den Staben der Grossen Verbande die
Funktion des Kanzleichefs im Hauptmannsgrad
geschaffen. Als Beforderungsdienst ist das Be-
stehen der Zentralschule | vorgesehen.

Neu geregelt ist auch der Besuch von Zentral-
schulen durch die Kommandanten von Landwehr-
und Landsturmformationen. Es hat sich gezeigt,
dass auf das Bestehen der Zentralschule durch
Kommandanten von Landwehr- und Landsturm-
formationen nicht mehr verzichtet werden kann;
Ausnahme: reine Landsturm- und Hilfsdienstein-
heiten. Kiinftig sollen daher die Kommandanten
von Landwehr- und Landsturmformationen die
entsprechende Zentralschule bestehen. P. J.

*

Balzers FL und Waffenplatz St. Luzisteig

Die liechtensteinische Gemeinde Balzers ist pri-
vatrechtliche Eigentiimerin von Grundstiicken auf
dem Gebiet der benachbarten Biindner Gemeinde
Flasch. Uber einzelne solcher Grundsticke, die
zum Bereich des Waffenplatzes St. Luzisteig ge-
héren, ist nun zwischen der Gemeinde Balzers
und dem Eidgendssischen Militardepartement eine
Vereinbarung zustande gekommen, welche mit
zwei Vertragen einerseits Gebietsumlegungen und
anderseits Dienstbarkeiten regelt, die vorlaufig
auf vierzig Jahre ins Grundbuch eingetragen wer-
den. Auf dem Schiessplatz St. Luzisteig sind iber-
dies nach Massgabe von Gutachten von Sach-
verstandigen des Forstwesens und des Brand-
schutzes verschiedene Massnahmen getroffen
worden, welche die Brandgefahr stark vermin-

25



	Wehrsport

