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B Militdrische Kopfbedeckungen in der Schwei
Termine

Oktober

19. Kriens (UOV)

Krienser Waffenlauf

November

Olten (SUOV)

Kurs fiir Offentlichkeitsarbeit
SVMLT Sektion Zentralschweiz
17. Zentralschweizer Distanz-
marsch nach Malters LU

15.

15./16.

Dezember

1.—6. Davos (SV-RKD): Langlauf-Woche

1976

Januar

24./25. Rotenfluh/Ibergeregg
Winter-Mannschaftswettkdmpfe
des UOV Schwyz

25. Samedan (UOV Oberengadin)
6. Militér Ski-Einzellauf
mit Schiessen

Marz

27 Hochdorf LKUOV
Delegiertenversammiung

28. 3. bis

13.4. Studienreise Israel des SBZ

April

24, Zug (UOV)
8. Marsch um den Zugersee

-

Helm mit Mahne eines Offiziers des freiwilligen
Reiterkorps. Ordonnanz von 1810. Alle Metallteile
gelb. Federstutz und Ma&hne schwarz. Aquarell
von Hans Wilhelm Harder. Historische Sammlung
des Museums zu Allerheiligen, Schaffhausen, ko-
piert von A. Pochon.

Tschako eines Artilleristen, um 1830. Gelbe Me-
tallteile. Kokarde: innen schwarz, aussen grin.

Schaffhausen

Tschako eines Scharfschiitzen, zwischen 1840 und
1844. Alle Metallteile gelb. Kokarde: innen
schwarz, aussen griin. Ehemalige Sammlung Henri
Pelet.

Reiterhelm mit schwarzer Biirstenmahne eines
reitenden Jagers. 1846/47. Gelbe Metallteile. Ko-

24./25. SpleZ ) Ganse, Pompon und Flamme scharlachrot. Ehe- karde: innen schwarz, aussen griin. Historisches
8. General-Guisan-Marsch malige Sammlung Henri Pelet. Museum im Schloss Thun.
Skifahren

Jeder Wehrmann ist bestrebt, seinen Urlaub so erholsam und vergniiglich
wie mdglich zu verbringen. Bei der Auswahl seiner Freizeitbeschéaftigung
hilft ihm ein grosses Angebot von Veranstaltungen und Zerstreuungs-
mdglichkeiten. Eine davon ist zum Beispiel das Skifahren. Doch obwohl
es der Gesundheit im allgemeinen sehr zutraglich ist, so ganz gefahrlos
ist es nicht. Dies geht schon daraus hervor, dass die Zahl der Skiunfalle
von Jahr zu Jahr ansteigt.

Viele dieser Unfalle sind auf mangeinde Vorbereitung zuriickzufiihren.
Kérperliches Training, mit dem schon im Herbst begonnen werden muss,
ist die Voraussetzung fiir unfallfreies, Genuss bereitendes Skifahren.
Dieses Training soll aber, um fit zu bleiben, wahrend der ganzen Saison
weitergefiihrt werden. Die meisten Wehrmanner werden ihr Skitraining
wahrend der Militardienstzeit unterbrechen miissen. Trotzdem méchten
sie im Urlaub nicht auf das Vergniigen des Skifahrens verzichten. Das
miissen sie auch nicht, denn auch weniger fite Fahrer brauchen nicht zu
verunfallen, sofern sie sich dieses Mangels bewusst sind und sich nicht
zuviel zumuten. Schnelles Fahren sowie schwierige und lange Abfahrten
sind in diesem Falle zu vermeiden. Zudem soll die Zahl der Abfahrten
beschrankt werden.

Eine weitere Unfallursache ist die starke Ermiidung des Kérpers. Wem
also die zum Teil ungewohnten Anstrengungen des Militérdienstes zu
stark zugesetzt haben, verzichtet besser auf das Skifahren wéhrend des
Urlaubes. Ein iibermiideter Kérper ist namlich ausserstande, saubere und
kontrollierte Bewegungen auszufiihren. Dieser Umstand erhéht die Sturz-
und damit selbstverstandlich auch die Unfallgefahr betrachtlich.

Aber auch &ussere Ursachen kénnen zu Unféllen fiihren. Da ist einmal
das Fahren in unbekanntem Gelénde. Hier empfiehlt es sich, die ersten
Abfahrten in méssigem Tempo zuriickzulegen, damit man sich kritische
Stellen merken und seine Fahrweise diesen anpassen kann. Natirlich

12,
£
Etes-vous en

bonne condition physique?

Kondition
beriicksichtigen!

Adeguate le prestazioni
alle vostre condizioni fisiche!

missen auch die Schneeverhdltnisse beriicksichtigt werden. Fahren in
nassem, pappigem Schnee oder Bruchharsch ist zum Beispiel gefdhr-
licher und bedingt ein anderes Verhalten als wenn man die Abfahrten
in leichtem Pulver oder im Sulzschnee geniessen kann.

Zu guter Letzt muss auch-die Ausriistung in Ordnung sein. Eine Sicher-
heitsbindung zum Beispiel nitzt nur dann etwas, wenn sie sich im ent-
scheidenden Moment auch 16st. Deshalb muss von Zeit zu Zeit ihre
Einstellung und Funktionstiichtigkeit Gberpriift werden.

SCHWEIZER SOLDAT 10/75

17



	Termine

