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FHD des Fliegerbeobachtungs- und -meldedienstes in einer Auswertungs-
Zentrale

Weiterausbildung

Der Frauenhilfsdienst hat eine eigene Hierarchie. Durch Leistung
zusatzlicher Dienste in Weiterbildungskursen (Kaderkursen) koén-
nen folgende Funktionen erworben werden:

— Gruppenfihrerin oder Chefkéchin (Korporal oder Kiichenchef)
— Dienstfiihrerin (Feldweibel)

— Rechnungsfihrerin (Fourrier)

— Dienstchef oder Kolonnenfiihrerin (Offiziersfunktion)

— Chef FHD

Jede neu erworbene Funktion muss abverdient werden.

Entlassung aus dem Frauenhilfsdienst oder Versetzung
in die FHD-Reserve

Die Entlassung aus dem Frauenhilfsdienst hat zu erfolgen

— bei Verlust des Schweizerbiirgerrechts

— zufolge Entscheid der sanitarischen Untersuchungskommission

— nach Beendigung des 60. Altersjahres kann eine FHD entweder
entlassen oder aber, falls sie es wiinscht, im Frauenhilfsdienst
belassen und in die FHD-Reserve eingeteilt werden.

Auf eigenes Gesuch hin ist eine FHD zu entlassen:

— bei Verheiratung

— infolge Mutterschaft

— nach Erfiillung der Dienstpflicht (91 Tage Ergéanzungskurs)

— aus andern zwingenden Griinden

Und nun? Warum eigentlich Frauenhilfsdienst?

Einfach, weil er einer Notwendigkeit entspricht und weil sich die
Mitarbeit der Frau in der Landesverteidigung als unentbehrlich
erwiesen hat.

Wahrend des letzten Aktivdienstes wurden im Frauenhilfsdienst
20 000 Schweizerinnen ausgebildet, die insgesamt 3,5 Millionen
Diensttage leisteten.

In jeder Krisenzeit ist ein Land auf die Mitarbeit und den Helfer-
willen aller einsatzbereiten und einsatzfahigen Krafte angewiesen.
So geht es uns allen darum, sich auf diese Aufgaben rechtzeitig
vorzubereiten, damit man sich im Bedarfsfall im Interesse der
Allgemeinheit einsetzen kann. Wir alle hoffen, dass dies nie notig
sein wird, doch méchte niemand seiner Aufgabe nicht gewachsen
sein.

Karate in Notwehr

Emanuel Riggenbach, Basel

In fast allen Landern haben in den letzten Jahren Gewalttaten
und -verbrechen stark zugenommen. Niemand hat absolute
Sicherheit, dass er nicht auch einmal Opfer eines offenen oder
hinterhaltigen Angriffs wird, der sein Leben und sein Eigentum
bedroht. Es ist daher nicht missig, sich (iber wirksame Méglich-
keiten zur Selbstverteidigung zu orientieren.

Von den bekannten Selbstverteidigungssystemen wie Judo, Aikido
und Karate ist das letztgenannte bei wirklicher Notwehr wohl das
wirkungsvollste. Der Vorlaufer dieser Kampfkunst war das «Oki-
nawa-te», eine Selbstverteidigungsanleitung, die im Jahr 1600 in
Okinawa aufkam. Der Japaner Funakoshi Gichin (1869—1957) er-
weiterte diese Grundform zum modernen Karate.

Wahrend die Judo-Kampfform Wiirfe, Hebel- und Festhaltegriffe
kennt und beim Aikido dem Gegner in seinen Bewegungen zu
folgen versucht wird, wobei man mit Hand-, Arm- oder Genick-
hebel Angriffe pariert, gibt es bei Karate das sog. Abblocken des
Angriffs und den Gegenangriff. Es kommen dabei Handkanten-
schlage von innen und aussen und vor allem Faust- und Fuss-
stosse zur Anwendung. Abblocken und Gegenangriff erfolgen
unmittelbar nacheinander, wenn das Blockieren nicht durch
geschicktes Ausweichen génzlich dahinfallt.

Karate, zu Deutsch «leere Hénde», ist von einem gewissen fern-
Ostlichen Nimbus umgeben, den auch seine Anhénger in den
Westeuropédischen Landern aufrechterhalten. So tragt man bei
den Ubungen eine besondere Kleidung, Karategi genannt. Sie
besteht aus einer nicht ganz langen Hose und einer weiten Jacke,
die von einer Art Schirpe zusammengehalten wird. Ausser der
Umgiirtung, deren Farbe fiir den Trager eine Bedeutung in bezug
auf sein Kénnen hat, besteht alles aus einem weissen Stoff. Beim
Betreten und Verlassen des Ubungsraumes begriisst man sich
durch eine Verbeugung. Nie betritt man die Ubungsfliche mit
Schuhen, das verhindert, dass Fussstdsse, die zur Anwendung
kommen, fiir den Ubenden gefihrlich werden. Bei der (ibungs-
massigen Ausflihrung der Karate-Technik ist die gebrauchlichste
Ausgangsstellung so, dass der linke Fuss um etwa die doppelte
Schulterbreite nach vorn hingestellt wird, wobei man ihn um etwa
30 Grad seitlich dreht. Das Knie des vorderen Beines, das ge-
beugt ist, soll genau Uber den Zehen des Fusses stehen. Das
hintere Bein ist gestreckt und soweit als mdéglich in der Lauf-
richtung eingedreht. Diese Ausfallstellung verringert die Angriffs-
fliche und gibt gute Moglichkeiten zum Ausweichen. Auch die
Erhaltung des Gleichgewichts wird so gesichert, was bei Karate
eine besonders grosse Rolle spielt. Meister dieser Kampfart
Sagen: «Wer das Gleichgewicht verliert, ist bereits besiegt.»

Wie sieht nun Abwehr und nachfolgender Angriff bei Karate aus,
wenn wir diese Technik in Notwehr zur Anwendung bringen mis-
sen? Angenommen, ein Gegner umklammert von hinten unsere
Oberarme. Der Karatekundige reisst in einem solchen Fall ruck-
artig beide Ellbogen nach oben und geht gleichzeitig in eine
tiefere Stellung. Dadurch |6st er die Umklammerung und wird zum
unmittelbaren Angriff frei. Er leitet ihn mit einem Ellbogenstoss
nach hinten mit dem linken Arm ein, gefolgt von einem Faust-
schlag mit der rechten Hand bei schon umgewendeter Haltung.
Werden die Unterarme von hinten umklammert, so lasst sich die
beschriebene Technik nicht anwenden. Man befreit sich in diesem
Fall durch einen kraftigen Fussstoss mit dem Schuhabsatz auf
den Fussricken des Gegners oder mit einem Hackenstoss nach
hinten in seinen Leib. — Versucht ein Angreifer mit beiden Han-
den einen unserer Arme nach hinten zu drehen, um uns kampf-
unfahig zu machen, so dreht man sich schneller, als der Gegner
die Bewegung ausflihren kann in der gleichen Richtung und fihrt,
sobald man ihn wieder ansichtig wird, einen Stoss gegen sein
Gesicht. — Erfolgt auf uns ein Angriff durch einen seitlich ge-
fuhrten Stockschlag, so weicht man ihm dadurch aus, dass man
sich blitzschnell mit Seitenlage zu Boden wirft und mit erhobenem
Bein gegen den Korper des Angreifers einen Fussstoss ausfiihrt.
Kommt ein Stockschlag von oben gegen unseren Kopf zu, so
schlagt man den erhobenen Arm des Gegners seitlich weg und
dringt mit einem Ellbogenstoss gegen seine Brust vor.

Wie man aus diesen Beispielen ersieht, ist Karate nicht sanft.
Es verlangt rasche Reaktion und schont den Gegner nicht. Man
sagt dieser Kampfart nach, sie sei die harteste, die es gibt.
Trotzdem ist der Karatetreibende nicht grundsatzlich allen ande-
ren Uberlegen. Auch er kann lberwéltigt werden, wie auch die
Anhénger von Judo und Aikido. Sie alle tragen keinen Freibrief
fur den Sieg in der Tasche, doch sie werden in vielen Fallen auch
mit korperlich weit Uberlegenen Gegnern fertig, denen die Griffe
und Techniken der japanischen Kampfkunst unbekannt sind.

In einem Wesenszug sind diese fernostlichen Selbstverteidigungs-
systeme gleich: Bei ihrer Ausiibung als Sport, und das ist ja ihre
héaufigste, geht es nicht darum, den Gegner unbedingt zu be-
siegen, vielmehr wird angestrebt, sich selbst zu meistern. Ein
japanisches Sprichwort wird in dieser Hinsicht oft zitiert: «Wer
andere besiegt, hat Muskelkrafte; wer sich selbst besiegt, ist
stark.»

Bei Notwehr fallt aber diese im Leben sonst gute Philosophie
dahin. Wenn es wirklich ernst gilt und unser Leben bedroht ist,
dann bietet die harte Kampftechnik des Karate besten Schutz.
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