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diese kritische Haltung, die also durchaus begriindet ist, darf
nicht missverstanden werden als Fehlen der Wehrbereitschaft.
Wissen die Jungen, wissen wir einige Dinge Uber unsere Armee,
die hochst wichtig waren? Wissen wir, dass unsere Armee wohl
zu jenen gehort, die am wenigsten Félle der offenen Auflehnung,
des Ungehorsams und der Meuterei kennen? Wissen wir, dass in
unserer Armee, verglichen mit anderen, wohl am wenigsten
Autoritatsprobleme bestehen? Wenn in der Presse Einzelfélle
hochgespielt werden, erkennen wir ihre Bedeutung im Gesamten?
Wohl kaum.

Was ware die Schweiz ohne ihre Armee? Das ist keine rheto-
rische Frage, sondern das war beispielsweise die Aufgabestellung
fur einen Gefreiten, der seinen Wiederholungskurs damit ver-
brachte, sich Uber diese Frage Gedanken zu machen. Er hat in
einem Bericht festzustellen versucht, was man an die Stelle
unserer Armee in unserem Lande setzen miisste, wenn wir ein-
mal beschliessen sollten, sie abzuschaffen. Vieles gab es in die-
sem Bericht an iberkommenen Formen und an unreflektierten
Spriichen zu kritisieren.

Eine Feststellung, die indes niemand so leicht widerlegt, bleibt
bestehen: Unsere Armee ist einer der integrierendsten Faktoren
unseres Landes. In unseren militarischen Schulen und Kursen
ergibt sich noch die Moglichkeit, dass sich der Schweizer mit
dem Schweizer trifft, dass man Gemeinsames zur Aufgabe hat.
Ich komme zum Schluss: Der Wille zur Wehrbereitschaft ist eine
Angelegenheit der Zielsetzung. Ohne klare Ziele, ohne bewusste
Ziele, ohne erklarte Ziele kann dieser Wille, der bei der Jugend
durchaus vorhanden ist, nicht gefasst werden. Die Quellen der
Wehrbereitschaft sind dispers, sie sind, um bei diesem Vergleich
zu bleiben, oft unter tiefen Schichten von Gerdéll und Schutt ver-
steckt. Aber sie sind vorhanden, und es gilt, sie zu fassen. Die
Wehrbereitschaft unserer Jugend fiir unser Land dienlich zu
machen, ist nicht eine Angelegenheit der Jugend selbst: sie ist
unsere Aufgabe. Sie kann nicht durch Rezepte gelost werden,
sondern nur durch standige, intensive und vertiefte Auseinander-
setzung mit dieser Jugend.

Ich habe zu Beginn gesagt, dass vieles in einer Armee befohlen
werden kann und muss. Der Wille zur Wehrbereitschaft indessen
ist nicht eine Frage des Befehls, sondern eine Frage der Suche,
der Zielsetzung, des geduldigen Bemiihens und schliesslich des
gegenseitigen Verstandnisses. Ich habe auch von der merkwirdig
ambivalenten Haltung der Jugend von heute gesprochen. Wir
dirfen es nicht dazu kommen lassen, dass sich in unserer Jugend
eine Uniform des Ungehorsams breitmacht. Dies kénnen wir nur
verhindern, wenn wir die uniforme Doktrin eines vergangenen
Militarismus véllig ablegen. Wir kénnen unsere Jugend kaum
mehr begeistern, wir miissen sie aber zum Verstehen bringen.
Die Ablehnung von im Grunde Uneinsichtigem, Unbekanntem wird
immer die Sehnsucht nach Erklarung in sich bergen. Wir missen
aber vermehrt erklaren, wofiir wir selbst eigentlich einstehen und
wofiir unsere Nachkommen einstehen dirfen. Wir kénnen es ver-
hindern, dass wir dem Mitleid unserer Jugend anheimfallen. Dafiir
haben wir selbst zu viele Ideale verwirklicht.

In diesem Ringen um das Verstandnis der Jugend kommen mei-
nes Erachtens lhrem Verbande in Zukunft vermehrte Aufgaben
zu. Der Unteroffizier ist ja nicht besserer Gefreiter und verhinder-
ter Offizier. Ich bin der Auffassung, dass der Unteroffizier der
wahre Mittler unseres Wehrwillens sein kann. Darf ich mit einem
etwas pointierten Gedanken meine Ausfiihrungen schliessen? Ob
wir die Jugend gewinnen werden, héngt nicht von der Intelligenz
unseres Generalstabes ab, sondern von unserem Vermdgen, diese
Jugend zu verstehen. Dazu sind insbesondere jene aufgerufen,
die im engsten Kontakt mit ihr stehen. Unsere jungen Unter-
offiziere haben die grésste Chance, als Gleichaltrige und Gleich-
gesinnte unser Gedankengut zu vermitteln. Diesem Gedanken
einer fortwahrenden Aufklarung, die auf einer fortwahrenden
Diskussion beruht, muss mehr Gewicht als bisher beigemessen
werden. Keine Armee ist schlagkraftig ohne schlagkréftiges
Kader. Die Stellung dieser Mittler in unserer Armee ist deshalb
aufzuwerten. Letzten Endes wird es ja darum gehen, dass Junge
die Jingeren zu fiihren haben. Diese Chance, zum ersten Male

Fihrungsfunktion tUbernehmen zu kénnen, zieht mehr als das
Wiederholen von Staatsmaximen. Wehrbereitschaft ist letztlich
nach dem Gesagten eine Frage der Ausbildung, und in dieser
Ausbildung kommt den jungen Unteroffizieren besondere Bedeu-
tung zu. Es sind das notige Verstandnis und die notigen Mittel
fur diese Aufgabe bereitzustellen. Es muss, wie dies Celio sagte,
zwischen dem Immobilismus und der Revolution Zwischenwege
geben. Es bietet sich der Zwischenweg des Experimentes an,
namlich des Experimentes der Menschenfiihrung. Diese Chance
sollte den Jungen von heute schmackhaft gemacht werden kon-
nen. Die erste Schlacht hatten wir verloren, wenn uns dies im
Frieden nicht gelange.

Menschenfiihrung setzt freie Menschen voraus. Unsere Armee ist
ein wesentliches Mittel, die uns verbleibenden Autonomiebereiche
zu bewahren, die allein freies Handeln erméglichen. Jede Orga-
nisation strukturiert sich nach ihrer Zielsetzung. Uber die Ziel-
setzung unserer Armee entscheiden wir als Bilirger selbst. Wir
sind keinem Machthaber, sondern nur unseren Zielen verpflichtet.
Unterordnung ist nicht Unterwerfung. Mitbestimmung ist wesent-
lich bei der Zielsetzung, und diese ist gewahrleistet. Zu dieser
Mitbestimmung ist die Jugend aufzurufen, aber wir missen ihr
die Wege dazu zeigen.

Militarische Auslandsschau

Die Suche nach dem neuen Flugzeug, das einmal bei uns die
Mirage ablésen soll, wie auch die durch einen Nationalrat ent-
fachte Diskussion iber unser Friihwarnsystem «Florida» lassen
erkennen, wie vordringlich diese Aufgaben sind, um die Schlag-
kraft unserer militarischen Landesverteidigung in enger Zusam-
menarbeit mit dem Zivilschutz aufrechtzuerhalten und zu ver-
bessern. Es diirfte in diesem Zusammenhang von Interesse sein,
zu wissen, was der Inspektor der Luftwaffe der Bundesrepublik
Deutschland, Generalleutnant Johannes Steinhoff, der letztes Jahr
auch zu einem offiziellen Besuch in der Schweiz weilte, liber «Die
deutsche Luftwaffe — heute und in den siebziger Jahren» aus-
sagt. Es sei hier vorweg festgestellt, dass sich die Probleme fiir
die Schweizer Luftwaffe nicht in gleicher Weise stellen, aber
dhnliche Uberlegungen angestellt werden miissen. Generalleut-
nant Johannes Steinhoff &dusserte sich dazu wie folgt:

«Die deutsche Luftwaffe wird weiterhin einen integrierenden Be-
standteil der Verteidigung Europas zu bilden haben. Sie wird
weiter eine vorwiegend bemannt fliegende Luftwaffe sein, weil
das Flugzeug in der Strategie der ,Flexible Response' eine
Renaissance erlebt.

Die technische Entwicklung der nuklearen, planetarischen und
kosmischen Waffen wird den beiden Fiihrungsméchten der Hemi-
sphdaren noch mehr als bisher die allgemeine Verantwortung fir
die Erhaltung des Gleichgewichts in der Welt aufbiirden. In Kon-
flikten an der Peripherie werden sie primar die direkte Konfron-
tation miteinander vermeiden.

Fir die deutsche Luftwaffe bedeutet diese Lage: Beibehaltung
der nuklearen Fahigkeit, solange sie in der NATO-Strategie ver-
ankert ist und politisch erwlinscht wird, unter gleichzeitiger Her-
ausbildung einer starkeren konventionellen Kampfkraft.
Hauptauftrag der Luftwaffe wird sein: Abwehr begrenzter Aggres-
sionen des Gegners bis zur Identifizierung seiner Absicht. Die
Wiederherstellung des ,,status quo ante ist als Auftrag im Rah-
men deutscher Gesamtstreitkrafte denkbar. Die Luftwaffe ist ein
Instrument, dessen Gebrauch das Risiko der Eskalation beson-
ders nahebringt, zum Beispiel dann, wenn in einem konventio-
nellen Konflikt das latente nukleare Potential eines der Konflikt-
gegner in Mitleidenschaft gezogen wird. Da liegt aber auch der
Wert des Einsatzes der Luftwaffe mit dem Ziele der ldentifizie-
rung. Lokale, begrenzte Konflikte kénnen von den Fihrungs-
machten zum Testen von Starke und Absicht des Gegners benutzt
werden.



Andererseits ist die Luftwaffe ein politisches Instrument, durch
dessen schnellen und wirkungsvollen Gebrauch die Entschlossen-
heit, sich zu verteidigen, sichtbar und fiir den Gegner fihlbar
demonstriert werden kann. Sie ist fir den Angreifer eine ,,Force
in being", die bei jeder wie immer gearteten militarischen Aktion
ins Kalkll gezogen werden muss. Dabei spielt ihre Fahigkeit, in
der Tiefe des Raumes zu operieren, eine besondere Rolle.

lhre Bedeutung wird in dem Masse anwachsen, wie die NATO,
fussend auf dem verdanderten Konzept vom Friihjahr 1967, zu
einer ausgearbeiteten Krisenstrategie kommen wird. Jedoch wird
ihre Aufgabe und Ausristung, verglichen mit dem Rustungswett-
rennen der Fihrungsmachte, begrenzt bleiben wie die aller Zweit-
und Drittméchte. In Europa wéare eine gewisse Arbeitsteilung in
dem Sinne modglich, dass z.B. der Bundesrepublik mit Schwer-
punkt Aufklarung zufiele, wahrend andere Lander zur Luftver-
teidigung und zum Luftangriff starker beizutragen hatten.
Unabdingbare Aufgabe fir jede Luftmacht ist die Erringung der
Luftiberlegenheit, denn dem Gegner muss das verwehrt werden,
was man fir sich selbst in erster Linie anstrebt: in der Tiefe des
Raumes zu operieren. Luftiiberlegenheit ist etwas, das nach
geltender Lehre und Erfahrung nur zeitlich und 6értlich begrenzt
moglich ist. Also muss sie wenigstens zeitweise als Vorbedingung
fur den erfolgreichen Kampf des Heeres erkampft werden. Hierzu
ist eine wirksame Luftverteidigung in allen Flughéhen erforder-
lich, das heisst:

— starke Raketenriegel mit hoher Einsatzbereitschaft und langer
Vorwarnzeit,

— beweglich an den Schwerpunkten operierende Jagdkrafte, die
sich auf ein gutes Bodenfiihrungssystem stitzen.

Die Mittel hierzu besitzt die deutsche Luftwaffe in Gestalt von
modernen Luftverteidigungssystemen und Fiihrungssystemen, die
im nachsten Jahrzehnt ohne besondere Neuentwicklungen tech-
nisch noch vervollkommnet werden. Das Tieffliegerproblem kann
durch verbesserte Erfassung wenn schon nicht geldst, so doch
wesentlich gemildert werden.

Luftiiberlegenheit bedeutet ferner: eine bewegliche, technisch
hochqualifizierte und mit bestem Gerat ausgeristete Luftauf-
klarung, die bei Tag, Nacht und jedem Wetter bis weit in die
Tiefe des gegnerischen Raumes hineinreichen kann. Hier sind
noch Verbesserungen notwendig und auch maéglich.

Und schliesslich erfordert Luftiiberlegenheit ein breites Spektrum
von Luftangriffswaffen, die fahig sind, mit den Mitteln, welche die
Art der Aggression erfordert und vorschreibt, die gegnerische
Luftwaffe mit Erfolg am Boden zu treffen und das eigene Heer
auf dem Gefechtsfeld zu unterstiitzen. Dieses Waffenarsenal muss
von der Flugzeugkanone bis zur Nuklearwaffe reichen, sofern die
nukleare Fahigkeit von der NATO weiter gefordert wird.»

Soweit der Auszug aus der bemerkenswerten Schrift, die monat-
lich vom Bundesminister der Verteidigung und dem Fiihrungsstab
der Streitkrafte fiir die staatsbiirgerliche Bildung und die innere
Fihrung herausgegeben wird, der uns Einblick gibt in die Auf-
gabenstellung fiir die deutsche Luftwaffe. Observer

Die VITA-Parcours-Story

Eine Idee

Bekanntlich leiden immer mehr Menschen an Krankheiten, die
auf mangelnde Bewegung zuriickzuflihren sind, wie z.B. Kreis-
laufstérungen und Haltungsschaden. Das einfachste (und wirk-
samste) Mittel, sie zu verhindern, ist eine ausreichende korper-
liche Betatigung. Offensichtlich ist es aber ziemlich schwierig,
den Durchschnittsmenschen zu vermehrter Bewegung zu ver-
anlassen: Hochstens 10 Prozent der erwachsenen Bevdlkerung
treiben regelméssig Sport.
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Im Herbst 1967 legten ein Forstfachmann und ein Spezialist fir
Freizeitanlagen der Direktion der VITA-Lebensversicherungs-
Aktiengesellschaft ein Projekt vor, das sie im Freundeskreis ent-
wickelt hatten und das dem modernen Menschen helfen kénnte,
den Kampf gegen seine eigene Tragheit aufzunehmen: eine Wald-
laufstrecke, kombiniert mit Gymnastikiibungen. Da bereits Hono-
rarforderungen zugezogener Berater eingetroffen waren, suchten
sie einen Gonner, der — auch auf das Risiko eines eventuellen
Fehlschlages hin — die ganze Sache finanzierte.

Dass diese Idee ausgerechnet der VITA vorgetragen wurde, liegt
wohl an der Popularitat des Gesundheitsdienstes, den die Gesell-
schaft schon seit Jahrzehnten pflegt. Es handelt sich dabei um
eine gesundheitliche Betreuung im Rahmen der Lebensversiche-
rungsvertrage, die dem grossten Teil der Versicherten unentgelt-
lich gewahrt wird. Sie umfasst periodische arztliche Untersuchun-
gen bei freier Arztwahl und voller Wahrung des Arztgeheimnisses,
Beitrage an Kosten lebenswichtiger Operationen bis zu Fr. 750.—
und den VITA-Ratgeber, eine vierteljahrlich erscheinende Zeit-
schrift, die sich mit Problemen der vorbeugenden Gesundheits-
pflege befasst.

Da die Idee eines mit Gymnastikiibungen gespickten Waldlaufes
auf der gleichen Linie lag wie der Gesundheitsdienst, fand sie
bei der VITA sofort Gefallen und — was fiir die Verbreitung
natlirlich besonders wichtig ist — die nétige Unterstlitzung. Der
VITA-Parcours war geboren. Dabei gilt es zu beachten, dass er
im Gegensatz zu den obenerwédhnten Leistungen nicht nur den
Versicherten, sondern der Allgemeinheit zugute kommt.

Was ist ein VITA-Parcours?

Kurz gesagt eine Freizeitsportanlage fiir jedermann. Uber eine
Waldlaufpiste von 2 bis 3 km Lange verteilt findet man 20 Posten,
an welchen Gymnastikiibungen zu absolvieren sind. Diese Ubun-
gen sind auf grossen Tafeln abgebildet und kurz beschrieben.
Acht Stationen verlangen Freilibungen, die ohne jedes Hilfsmittel
geturnt werden, wahrend an den anderen Kraftiibungen mit oder
an einfachen Geraten (die zur freien Benlitzung bereitstehen)
absolviert werden. Wie oft eine Ubung wiederholt wird, richtet
sich nach der Kondition des Trainierenden. Die Route zwischen
den einzelnen Posten wird durch kleine Wegweiser signalisiert,
die gleichzeitig das einzuhaltende Lauftempo angeben. Das Pen-
sum, das der Trainierende absolviert, entspricht leistungsmassig
ungefahr einer Turnstunde.

Was das Training auf diesen Anlagen fiir viele Leute attraktiv

erscheinen lasst, sind die folgenden Vorteile:

1. Die Anlage steht allen Leuten zu jeder Zeit offen. Wer sich aus
irgendwelchen Griinden keinem Verein anschliessen kann, hat
nun eine Mdglichkeit, etwas fiir sein korperliches Wohlbefinden
zu tun.

2. Jeder trainiert flr sich selber: Niemand mischt sich ein, wenn
sich der Trainierende einmal die Freiheit nimmt, von den Hin-
weisen abzuweichen.

3. Sowohl der aktive Sportler als auch der weniger Trainierte
findet zahlreiche Leistungsmoglichkeiten, denn das Training
kann den individuellen Bedirfnissen und Féahigkeiten jedes
einzelnen genau angepasst werden.

4. Das Training ist nicht auf ein einseitiges Ziel ausgerichtet,
sondern garantiert durch genau aufeinander abgestimmte
Ubungen ein Maximum an Wirksamkeit.

5. Der Trainierende bewegt sich nicht in der stickigen Luft einer
Turnhalle, nicht im Dampf der Abgase, sondern in der frischen,
gesunden Waldluft. Er findet einen Teil jener Freiheit wieder,
die ihm unser modernes Zeitalter geraubt hat.

Alles ist begeistert!

Nachdem im Jahre 1968 die ersten fiinf Anlagen dieser Art eroff-
net werden konnten, ist die VITA-Parcours-ldee inzwischen zu
einem wahren Siegeszug angetreten: In vielen Ortschaften und
Stadten der Schweiz sind — in Zusammenarbeit mit lokalen
Organisationen — weitere Anlagen entstanden.
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