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Buntes HYSPA-Mosaik

Von Herbert Alboth, Pressechef der Hyspa

«Hyspa» 1961 — ein Geleitwort des Bundesprisidenten

Es gibt Hunderte von Krankheiten, aber nur eine Gesund-
heit. Seuchen und Gifte, vernachlédssigte oder unzweckmafBig
behandelte Schdden und Gebrechen, Krankheiten und Unfille
kosten das Schweizervolk neben den damit verbundenen Lei-
den jedes Jahr Millionen von Arbeitsstunden und Unsummen
an Heilungskosten. Sie beeintrdachtigen nicht nur die Gesund-
heit und den Lebensgenufl des ganzen Volkes, sondern schmi-
lern auch den Ertrag der Volkswirtschaft.

Die Gesundbheit ist eines der hochsten Giiter des Menschen.
Vorbeugen und vorsorgen ist besser und billiger als heilen. Die
Volksgesundheit ist die Basis der korperlichen und geistigen
Krifte, die ein Volk gerade heute so dringend braucht, um
den groBen Anforderungen, die unsere Zeit an jeden einzelnen
stellt, gewachsen zu sein. Die «Hyspa» in Bern will ihren Teil
dazu beitragen, diese uns alle beschiftigenden Probleme zur
Darstellung zu bringen, aufbauend und lebensbejahend Lo-
sungen zu zeigen, um unser Volk einer gesiinderen und na-
tiirlicheren Lebensweise entgegenzufiihren. In diesem Dienst
an Land und Volk will sie auch dem humanitiren Rufe ge-
recht werden, den unser Land seit der Griindung des Roten
Kreuzes besitzt. Endlich ist es auch dasBestreben der «Hyspa»,
den Sport in allen seinen Formen vorzufiihren, um Frauen
und Minnern, Alten und Jungen zu zeigen, wie sie sich selbst
diese Quelle der Kraft und Gesundheit sinnvoll erschlieBen
und Lebensfreude und Lebenserwartung steigern konnen.

Die Ausstellung soll die Bundesstadt im Jahr 1961 zum
Treffpunkt aller Schweizerinnen und Schweizer werden lassen.

Der Bundesprisident: 7. F. Wahlen
%
Der Wehrsport an der «Hyspa»

Im reichhaltigen Sportprogramm der «Hyspa» in Bern
kommt auch der Wehrsport, wie ihn die Truppen und die
militdrischen Vereine betreiben, zu seinem Recht. Eine dieser
Veranstaltungen, die auch einem breiten Publikum Einblick
in die freiwillige auBerdienstliche Tatigkeit der Truppe gibt,

Blumenbeete und gepflegte Griinanlagen nehmen 40000 m? der
Ausstellungsfliche in Anspruch. So prisentiert sich die «Hyspa»
an einem schénen Vorsommertag.

ist am 4. Juni 1961 der Patrouillenlauf der 3. Division. Dieser
Sommer-Mannschaftskampf, wie er seit dem Aktivdienst in
allen Heereseinheiten gepflegt wird, besteht aus einem Pa-
trouillenlauf von ca. 17 km mit 300 bis 400 m Hohendiffe-
renz, in den unterwegs besondere militdrische Aufgaben, wie
Handgranatenwerfen, Beobachten, Distanzenschétzen, Bestim-
men von Gelindepunkten und eine SchieBpriifung, eingelegt
werden. Die Laufstrecke ist nur zum kleineren Teil ausge-
flaggt und muB mit Karte und Kompal gefunden werden.
Fiir die Bestimmung der Rangfolge sind neben den reinen
Laufzeiten die Zeitgutschriften mafgebend, welche die Pa-
trouille bei der Losung der verschiedenen Aufgaben erzielt.
Eine Patrouille besteht aus drei Patrouilleuren und einem Pa-
trouillenfithrer, der Offizier, Unteroffizier oder auch Soldat
sein kann. Die Patrouillen nehmen ein auBerdienstliches frei-
williges Training auf sich und erhalten auch am Patrouillen-
lauf der Heereseinheiten keine besondere Entschddigung. Alle
zwei Jahre finden die Sommer-Armeemeisterschaften statt, an
denen die besten Mannschaften aller Heereseinheiten unter
sich den Armeemeister im Sommer-Mannschaftskampf erkii-
ren. Es ist erfreulich, daB sich der Kommandant der 3. Divi-
sion, Oberstdivisionir Riinzi, bereit fand, den diesjahrigen
Patrouillenlauf in den Rahmen der «Hyspa» zu stellen und
damit auch den Patrouilleuren der Berner Division den Besuch
der Ausstellung zu ermdglichen.

*

Schweizerischer 2-Tage-Marsch an der «Hyspa»

Der schweizerische 2-Tage-Marsch, der nach dem beriihm-
ten holldndischen Vorbild des Internationalen 4-Tage-Marsches
in Nijmegen letztes Jahr erstmals mit groem Erfolg in Bern
durchgefiihrt wurde, wird am 10./11. Juni 1961 im Rahmen
der «Hyspa» wiederholt. Es geht bei dieser Marschpriifung
nicht um Zeiten, Preise und Rénge, sondern allein um das
Mitmachen und Durchhalten. Die Militdrkategorie, die fiir
Gruppen aus militirischen Einheiten und Vereinen offensteht,
wird, vielen Wiinschen Rechnung tragend, durch eine Zivil-

Am Haupteingang, am General-Guisan-Platz, griifien die Fahnen
der Kantone, welche die Schweizer und die «Hyspa»-Fahne in
die Mitte nehmen.
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Zu den Gdrtnern der «Hyspa» gehort auch dieser indische
Pfadfinder, der sich auf einer Weltreise befindet und sich hier
das Geld fiir die niichste Strecke verdient.

kategorie ergdnzt. Die militdrischen Gruppen marschieren im
Gefechtstenue mit Waffe und Packung von 8 kg Gewicht tdg-
lich 40 km, wihrend die Strecke fiir Angehorige des FHD
auf tdglich 30 km begrenzt wurde. Die Zivilkategorie fiir Da-
men, Herren, Méadchen und Knaben aus Sport- und Jugend-
organisationen sieht je nach Altersklassen tdgliche Mérsche
von 20 bis 40 km vor. Die fiir diese Tage ausgesuchten Marsch-
strecken fiihren in der weiteren Umgebung der Bundesstadt
unter moglichster Vermeidung von Hartbelagstraen durch
Felder und Wilder; sie werden schonste Ausblicke auf die
Seen, Fliisse und Berge des Bernbiets gewéhren.

Diese originelle Marschpriifung zeichnete sich durch einen
groBen Meldeerfolg aus. Es sind iiber 1300 Teilnehmer gemel-
det, davon 110 Gruppen mit rund 900 Teilnehmern in der
Militdarkategorie und in iiber 50 Gruppen mit rund 450 Teil-
nehmern in der erstmals ausgeschriebenen Zivilkategorie.

* .
Jugendgruppen aus den Niederlanden an der «Hyspa»

Im Rahmen der «Hyspa» wird am 10./11.Juni 1961 zum
zweiten Mal auch der Schweizerische 2-Tage-Marsch ausge-
tragen werden, der dieses Jahr durch eine Zivilkategorie er-
ganzt wird. Diese steht Damen, Herren, Madchen und Burschen
aus Sport- und Jugendorganisationen offen. Fiir den Marsch
interessiert sich auch der Koniglich Niederlindische Verband
fiir Leibeserziehung, der zehn bis fiinfzehn Jugendgruppen
nach Bern delegieren wird. Fiir sie wurde ein besonderes Pro-
gramm zusammengestellt, das neben den beiden Marschtagen
einen Tag fiir die Besichtigung der «Hyspa» und zwei weitere
Tage fiir Besuche im Berner Oberland und im Seeland vor-
siecht. Mit den hollindischen Marschgruppen wird auch der
Prisident des Koniglich Niederldndischen Verbandes fiir Lei-
beserziehung, Major I. N. Breunese, seit vielen Jahren Leiter
des beriihmten Internationalen Viertagemarsches in Nijmegen,
die «Hyspa» besuchen.

* .
Drei Nationen am Internationalen Mehrkampfturnier
der «Hyspa» .

Die Schweizerische Interessengemeinschaft fiir militdrischen
Mehrkampf (SIMM) nimmt sich seit dem letzten Aktivdienst
der Ausbildung und Forderung unserer Mehrkdmpfer an, die
im Sommer und Winter zu Regionalturnieren und Schweizer
Meisterschaften antreten. Sie hat seit jeher auch den Kontakt
mit dem Ausland gepflegt und ist auch Mitglied der inter-
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nationalen Organisation der modernen Fiinfkdmpfer. Die
SIMM organisiert im Rahmen der «Hyspa» in Bern, Ausstel-
lung Gesundheitspflege, Turnen und Sport, auch ein Turnier
im modernen Fiinfkampf, zu dem Mannschaften aus der Bun-
desrepublik Deutschland, Osterreich und der Schweiz antreten
werden. Die Disziplinen Reiten, Schwimmen, Fechten, Laufen
und SchieBen, die zum Teil im «Hyspa»-Geldnde zur Austra-
gung gelangen, werden den Besuchern einen instruktiven Ein-
blick in diese interessante Wettkampfkombination geben, bei
der die Schweiz auch auf internationalem Boden immer ein
gewichtiges Wort mitzusprechen hatte. Das Turnier wird vom
26. bis 30. Juni durchgefiihrt.

*
Frau, Sport und «Hyspa»

MaBvoll betriebener Sport bedeutet heute auch im Leben
der Frau viel: als Forderer der korperlichen Gesundheit und
des seelischen Wohlbefindens, als Faktor notwendigen Aus-
gleichs und sinnerfiillter Freizeit. Manche «Hyspa»-Besucherin
wird sich denn mit Interesse und Gewinn jenen Ausstellungs-
gruppen zuwenden, die in vielseitiger und wegleitender Art
die Themen «Turnen und Sport» abwandeln. Da wird sich
einem das weite Gebiet der Leibesiibungen in volksgesund-
heitlicher und erzieherischer, in geschichtlicher und kiinstle-
rischer Sicht zeigen. Und es soll in dieser Abteilung der
«Hyspa» auch fiir MaBhalten im Turnen und Sport geworben
werden, iiberhaupt fiir eine rechte innere Einstellung dazu —
im Sinne der olympischen Idee.

Im Rahmen der «Hyspa», deren gut vierzig Hallen in baum-
bestandene Griinflichen eingebettet und von vorbildlich ge-
stalteten Sportanlagen umgeben sind, wird es zudem viele
turnerische und sportliche Anlidsse geben: Vorfithrungen und
Wettkampfe aller Art; auch die weiblichen Turn- und Sport-
verbiande werden dabei stark vertreten sein.

*
Neuartige Fithrung an der «Hyspa»

In der Abteilung Gesundheitspflege der «Hyspa» in Bern
werden den Besuchern auf Wunsch elektro-akustische Gerite
zur Verfiigung gestellt. Es handelt sich um neuartige Appa-
rate, die mittels verschiedener Sendekreise dem Horer auf
elektro-akustischem Weg einen erkldrenden Text zu den Aus-
stellungsthemen vermitteln. Dieser Text ist in allgemein ver-
stdndlicher Weise abgefalt, also auf den Laien zugespitzt.

Das dreidimensionale«Hyspa»-Signet, das inmitten der Aus-
stellung hoch in den Himmel ragt, gab allerhand Arbeit, bis
es zusammengesetzt und mit seinen zwei Tonnen Gewicht sicher
in die Hohe gehifit war.



Innert einer Stunde kann sich somit der Besucher iiber die
wesentlichen Ideen, die den Gruppen «Gesunder Mensch»,
«Kranker Mensch», «Behinderter Mensch», Verunfallter
Mensch» zugrunde liegen, orientieren. Der Text, der in Form
eines Zwiegespriaches abgefafit ist, kann in Berndeutsch und
Franzosisch abgehort werden.

*
Im Dienste von Gesundheit und Sport

Gesundheitspflege, Turnen und Sport haben Bedarf fiir
die verschiedensten Gebrauchsgegenstinde, deren Herstellung
frither vielfach nach rein kommerziellen Uberlegungen er-
folgte. Seit einigen Jahren aber fuflt die Herstellung mehr und
mehr auf einer fruchtbaren Zusammenarbeit zwischen Fabri-
kant und Verbraucher, die schon bei der Planung der Erzeug-
nisse ihren Anfang nimmt. Auch die «Hyspa» in Bern legt
Wert darauf, in der angegliederten kleinen Industrie- und
Gewerbeschau nur solche Erzeugnisse zu zeigen, die in sach-
lichem Zusammenhang mit den Ausstellungsthemen «Gesund-
heitspflege, Turnen und Sport» stehen, und die dem Besucher
der «Hyspa» empfohlen werden konnen.

T ¥
Das Schulturnen in seiner Vielseitigkeit

In der Abteilung Turnen und Sport der «Hyspa» in Bern
wird auch die Entwicklung des Schulturnens gezeigt werden.
Die Ausstellungsbesucher werden anhand der offiziellen Lehr-
mittel Einblick in die Vielseitigkeit des heutigen Schulturnens
erhalten. Durch Photographien in GrofBformat wird die dies-
beziigliche Jahresarbeit einer Berner Sekundarschulklasse zur
Darstellung kommen. Dadurch soll nicht nur die Mannig-
faltigkeit der korperlichen Ausbildung eines jeden Schiilers
gezeigt werden, sondern es wird auch auf die grofen Kennt-
nisse, die von einem Lehrer auf diesem Gebiet gefordert wer-
den, hingewiesen.

*
Rudern

Rudern, ein wundervoller Sport, kann an der «Hyspa» in
Bern praktisch erlernt werden. Mitten im Ausstellungsgeldnde,
eingebettet zwischen Hallen der Abteilung Turnen und Sport,
liegt ein Trainings-Ruderbecken, das jedem Besucher zuging-
lich sein wird. Unter kundiger Anleitung kann er sich dort
in die Geheimnisse dieser Kunst einweihen lassen und am
eigenen Leibe erfahren, welch tiefe Befriedigung dieser Sport

R
In den Tagen vor der Erdffnung herrschte in den 42 Hallen

hektisches Treiben. Die seit Monaten vorbereiteten Bild- und
Schrifttafeln sowie die Schauobjekte wurden eingebaut.
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Hier ist die Ehrenstrafle des Schweizer Sportes im Entstehen.
Unter den michtigen Kantonsfahnen erhielten alle sporttreiben-
den Vereine unseres Landes Gelegenheit, sich mit ihrer Flagge
vertreten zu lassen. Der Aufruf ging auch an die 150 Sektionen
des SUOV, und es ist zu hoffen, daf3 es alle Vereinsvorstinde
als Ehrensache betrachten, dem Aufruf Folge zu leisten.

vermittelt, aber auch welche korperliche Anstrengung er er-
fordert.

*
Jede Minute zihlt

Uberall, wo sich Unfille ereignen, entscheidet sich das
Schicksal des Verletzten durch die sofort eingeleiteten Hilfs-
maBnahmen. Der Arzt ist. der wissenschaftlich ausgebildete
Fachmann und soll so rasch wie moglich zugezogen werden.
Seine Aufgaben sind die sorgfiltige Befreiung des Verunfall-
ten aus der Unfallsituation, sofern dies nicht durch Laienhilfe
bereits geschehen ist, genaue Beurteilung der durch den Unfall
verursachten Korperschiden und die Schmerz- und Schock-
bekampfung. Im weitern muf3 ders Arzt iiber eine eventuelle
Uberfiithrung ins Spital entscheiden und die Orientierung der
Angehorigen iibernehmen. In der heutigen unfallreichen Zeit
kommt all diesen Fragen eine groBe Bedeutung zu, und der
Besucher der «Hyspa» in Bern wird Gelegenheit haben, alle
wesentlichen Punkte dariiber zu erfahren.

& P
Der Schweizerische Bund fiir Jugendherbergen

Der SBJ ist die Dachorganisation von 14 lokalen Jugend-
herberge-Vereinen. Seine Aufgaben sind: Herausgabe des Ju-
gendherberge-Verzeichnisses und der Mitglieder-Zeitschrift;
Veranstaltung von Kursen, Lagern und Fahrten; Mittelbeschaf-
fungs-Aktionen, z.B. die Verkaufsaktion fiir den Schweizer
Wanderkalender; Koordination der Arbeit der einzelnen Kreise;
Materialbeschaffung fiir Jugendherbergen; Zusammenarbeit mit
ausldandischen JH-Verbanden; Beratung und Auskunfterteilung.
Die Biiros des SBJ befinden sich im Zentralsekretariat der Pro
Juventute in Ziirich. — Hingegen ist es Sache der 14 Kreis-
sekretariate, Mitgliederausweise abzugeben und die Jugend-
herbergen selbst zu betreuen. Die Anstellung von Herbergs-
leitern und Personal fiéllt ebenfalls in die Kompetenz der
Kreissekretariate. — Uber all diese Fragen gibt die «Hyspa»
1961 Bern Auskunft.

*

Der Weg zur Gesundheit ist der Fufiweg

Der deutsche Orthopdde Prof. W. Thomsen hat den Satz
gepragt: «Der Herzinfarkt beginnt mit der Ruinierung der
FiiBe, jedenfalls mit deren mangelhaftem Gebrauch.» Sitzende
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Zahlreiche Graphikerinnen und Graphiker waren an der Arbeit,
um der groflen thematischen Schau den letzten Schliff zu geben.

Lebensweise und zunehmende Motorisierung lassen uns immer
mehr vergessen, daBl es zur Gesunderhaltung des Korpers steter
Bewegung bedarf. Es drohen sonst Fettleibigkeit, Herz- und
Kreislaufstorungen, Versteifung der Gelenke. Doch wie soll
diesen Ubeln begegnet werden, wie soll der bewegungsscheue
Mensch zum Gehen gebracht werden, wenn ihm jeder Schritt
zur Qual wird? Nur Schuhe, die der Form und Aufgabe der
FiiBe gerecht werden, konnen da helfen. Solche richtige
Schuhe konnen an der «Hyspa» 1961 Bern probiert werden.

3
Platzgen

Sie wissen nicht, was Platzgen ist? — Dann diirfte es Sie
interessieren, dafl dieser im Bernbiet beheimatete Sport an der
«Hyspa» in Bern allabendlich und auch iiber das Wochen-
ende ausgefiihrt wird. «PlattenschieBen» nannte man schon
im 15. Jahrhundert — bis dorthin 148t sich das Spiel anhand
von Chroniken verfolgen — das vergniigliche Treiben. Es
war sehr beliebt, mufite doch die gestrenge Berner Obrigkeit
das «Stocklen oder «BlattenschieBen» an Sonntagen wihrend
des Gottesdienstes verbieten und gelegentlich Ubertretungen
dieses Verbotes mit empfindlichen BuBlen belegen. Wie haben
sich doch die Zeiten gedndert!.

%®
Schwimmen

Das Schwimmbad im «Hyspa»-Gelinde in Bern erwartet
die Wettkdmpfer, Frauen und Herren, Schiiler jeden Alters.
Seine Ausmafe erlauben die Austragung von Schauschwim-
men, Springen vom 1- und 3-m-Brett, Demonstrationen der
Schweiz. Lebensrettungsgesellschaft sowie der Freunde des Un-
terwassersportes. Die militdrischen Fiinfkdmpfer aus dem In-
und Ausland werden sich im kiihlen Element heie Kampfe
liefern, und Schulklassen werden dem Besucher zeigen, wie
selbstverstandlich man sich an das unvertraute Naf3 gewohnen,
und wie rasch man in der Schwimmkunst Fortschritte erzielen
kann.

2%
Schiefien

Eine Ausstellung im Lande Tells, ohne daB die SchieBkunst
zu ihrem Recht kdme, wire undenkbar. Am Rande des Aus-
stellungsgelindes der «Hyspa» in Bern warten die Anlagen
auf den Schiitzen. Wer mochte sich nicht mit der Armbrust
versuchen. Die 8 kg schwere Waffe ist von erstaunlicher Pri-
zision. Im Kleinkaliberschieen auf 50 m sind Auszeichnungen
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zu erringen, fiir jeden rechten Schiitzen ein erstrebenswertes
Ziel, und nebenan werden die Matcheure mit der Schnellfeuer-
pistole in liberzeugenden Demonstrationen Zeugnis von ihrem
hohen Konnen ablegen. Auch die Liebhaber des Luftgewehr-
schieBens werden auf ihre Rechnung kommen.

*
Ehrenhalle des Schweizer Sportes

Uber 150 Weltmeister und Olympiasieger stellte die Schweiz
bis heute. Es wird vielen Besuchern der «Hyspa» in Bern neu
sein, dal schon einmal ein Schweizer Amateur-Boxweltmeister
war und daB kréftige Vertreter Helvetiens es zu Weltmeister-
ehren im Gewichtheben gebracht haben. Allerdings, das ist
lange her. Die Ehrengalerie der Abteilung Turnen und Sport
wird manches Vergessene wieder in das BewuBtsein der heu-
tigen Generation zuriickrufen und uns vielleicht einen Augen-
blick in Anerkennung der Leistungen fritherer Sportsleute

stillestehen lassen.
*

Ein Verkehrserziehungsgarten an der «Hyspa»

Wenn eine nationale Ausstellung der Gesundheitspflege,
dem Turnen und Sport gewidmet ist, bedarf der Einbezug
eines Verkehrserziehungsgartens wohl nicht einmal der Er-
kldirung, geschweige denn einer besonderen Rechtfertigung.
Kaum an einem andern Orte wie auf der StraBe werden Leib,
Leben und Gesundheit des Menschen gefdhrdet. Hierin ein
unabénderliches «Naturereignis» zu erblicken, hieBe die Dinge
vollstindig verkennen. Zwar spielt die Tiicke des Objektes —
von den Juristen Betriebsgefahr genannt — eine verhingnis-
volle Rolle, doch alles iibrige wird von den Verkehrsteilneh-
mern selbst beigetragen. Sitzen auf den Velos und Motor-
radern sowie an den Steuern der Autos verantwortungsbewufte
Leute, ist das Unfallrisiko sehr viel geringer. Oft fehlt es nicht
einmal am guten Willen, wohl aber an der Schulung und damit
an den Erkenntnissen. Wie oft bekommen doch Richter zu
horen: ich hatte mir einfach keine Rechenschaft dariiber ge-
geben! Deshalb gibt es nur einen erfolgversprechenden Weg:
die Erziehung unserer Buben und Miadchen zu verkehrsreifen
Straenbeniitzern. «Spielend lernen» wird hier zum Postulat
mit duBerst ernstem Hintergrund. Gewi3: der Verkehrserzie-
hungsgarten der «Hyspa» in Bern (18. Mai bis 17. Juli 1961)
bildet nur ein Mosaiksteinchen an die Gesamtheit aller unfall-
verhiitenden MaBinahmen, doch wird er — dessen sind wir
gewil — Tausenden von Buben und Mi#dchen wertvolle An-
regungen vermitteln.

Fiir jede Halle wurden mapstiblich genaue Modelle geschaffen,
die nun beim Einbau der Ausstellung zu Rate gezogen wurden.
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