
Zeitschrift: Schweizer Soldat : Monatszeitschrift für Armee und Kader mit FHD-
Zeitung

Herausgeber: Verlagsgenossenschaft Schweizer Soldat

Band: 32 (1956-1957)

Heft: 12

Werbung

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.04.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Der Habholz-Trainer

für höchste Ansprüche

Wer kennt sie nicht, die prächtigen Melbourne-Trainer,
die sich eine solch führende Stellung in der Sportwelt
erobert haben! Wer liebt sie nicht, die praktischen,

bequemen Melbourne-Trainer, die durch ihre besondern

schnittechnischen Vorzüge frohes, ungehemmtes
Sporterleben gewährleisten!

Interview mit Prominenten

Raymond Lambert, Bergführer, weltbekannt durch seine
Leistungen am Mont-Blanc und vor allem am Mt Everest
1952 (zusammen mit Sherpa Tensing), am Gaurisankar 1954
und Ganesch'Himal 1955, jetzt auf einer Expedition in den
peruanischen Anden, erklarte uns

«Seit vielen Jahren trinke ich regelmässig
Traubensaft; ich schätze ihn als erfrischendes
Getränk und vor allem wegen seinem hohen
Gehalt an Traubenzucker, diesem ausgezeichneten

Stimulans für einen Beruf, der darin besteht,
das ganze Jahr Berge zu ersteigen und Kletterpartien

zu führen, was grosse körperliche
Anstrengungen erfordert. Ich schätze den Traubensaft

ganz besonders vor Unternehmen von
langer Dauer, weil ich persönlich die günstige
Wirkung von Traubensaft - Kuren festgestellt
habe. Deshalb kann ich den Traubensaft allen
Sportlern lebhaft empfehlen, vor allem jenen,
die während längerer Zeit grosse körperliche
Leistungen zu vollbringen haben.»
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Ausser Traubenzucker, Fruchtsauren und Mineralstoffen
(Kalium, Phoshor Eisen, Magnesum), enthalt der Traubensaft
auch die fur korperliche und geistige Leistungsfähigkeit widi-
tigen Aminosäuren Traubensaft ist wirklich "das Getränk
mit dem grossen Plus• ___ „ DCD0 SPZ 57/Hans Gfeller BSR
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