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Die im Rahmen der Einfiihrungskurse
durchgefiihrte korperliche Ausbildung soll
grundsitzlich der Verbesserung der physi-
schen FEinsatzbereitschaft dienen und so
die Teilnehmer zu einem selbstsicheren
Auftreten erzichen. Es gibt aber auch
gesundheitliche Erwédgungen, wie solche
einer freudbetonten Abwechslung im Dienst-
betrieb.

Das Programm umfaft ca. zehn einstiin-
dige Lektionen mit viel Lockerungsgym-
nastik, einfachen Polizeigriffen und Teilen
der waffenlosen Selbstverteidigung, ferner
Partneriibungen, Spiele usw. Die Leitung
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Der Hilfspolizist muf3 sich auch in Polizei-
griffen auskennen.

Unsere Armee ist an der Grenze auf-
marschiert. Im Innern des Landes hat der
Territorialdienst seine Aufgaben iibernom-
men. Eine territorialdienstliche Kommando-
stelle wird durch das betreffende kantonale
Polizeikommando am Nachmittag orien-
tiert, daB sich in einem alleinstehenden
leeren Hause verdichtige Personen einge-
nistet haben. Es wird der Entschluf3 gefaf3t,
dieses Haus zu durchsuchen und die ver-
dichtigen Personen sicherzustellen. Mit der
Aufgabe der Durchfithrung dieser Haus-
durchsuchung wird ein dieser Kommando-
stelle unterstelltes Hilfspolizeidetachement
mit einer Anzahl von Polizeibeamten be-
auftragt. Die Aktionsoll nach Einbruch
der Dunkelheit durchgefiihrt werden.

Der Kommandant des Hilfspolizeidetache-
ments bespricht sich mit den Polizeibeam-
ten iiber die Durchfiihrung dieser Aufgabe.

Die Korperschulung

Von Det.Gfr. Meier

des Unterrichtes, eine ebenso heikle wie
dankbare Aufgabe, wird Polizeifunktio-
ndren anvertraut, welche iiber eine entspre-
chende Erfahrung auf Grund ihrer Titig-
keit in den Polizeikorps verfiigen.

Schwierigkeiten ergeben sich durch die
Verschiedenheit der korperlichen Voraus-
setzungen; hier ein schmichtiger, im Turn-
tenue fast hilflos wirkender Mann — dort
ein sportgewandter Athlet. Es zeigt sich
dann gerade hier am eindriicklichsten, dal
eben doch jeder sein sichtbares oder ver-
borgenes «Gebrechen» mit sich herumtrigt,
was wiederum nach einer individuellen
Riicksichtnahme ruft. Wer zudem den oft
etwas ramponierten Ruf des Militdrturnens
beriicksichtigt, der konnte leicht zur Auf-
fassung kommen, daB es sich bei einer
solchen Uebungsstunde um eine diistere
Angelegenheit handeln muf, vor der man
sich zweckm#Big mit einem &rztlichen Dis-
pens hiiten sollte.

Die Reaktion ‘der Teilnehmer auf den
wohlausgewihlten Uebungsstoff ist dann
um so erfreulicher. Wenn der Leiter mit

einem harmlos erscheinenden Griff den

gestrengen Gruppenfiihrer {iiberwiltigt und
abfiihrt, hat er nicht nur die Lacher auf
seiner Seite, sondern es ist damit auch der
Bann gebrochen, der sich vorher scheinbar
vor das Turnen gestellt hatte. Daf} Polizei-
griffe und Spiele besonderem Interesse be-
gegnen, versteht sich von selbst. In der
allgemeinen freudbetonten Stimmung ist es
ein Leichtes, auch weniger beliebte Diszi-
plinen, z.B. Freiiibungen, «unterzubringen».
So kommt es nicht selten vor, daf} die
Soldaten trotz starken Behinderungen, die
einem Dispens rechtfertigen wiirden, bei der
Korperschulung mitmachen wollen.
Selbstverstindlich besteht bei dem oft
groBBen Einsatz, hauptsidchlich bei den Poli-
zeigriffen und den Spielen, eine gewisse
Unfallgefahr. Der Leiter mufl besonders

Hausdurchsuchung

Von Hptm. Walter

Er erhidlt wertvolle Unterlagen iiber die
Bauart des Gehoftes durch einen orts-
ansdssigen Polizisten. Das leerstehende, ab-
seits gelegene Gebdude liegt in der Nihe
der Unterkunft des Hilfspolizeidetachemen-
tes und ist per Rad gut zu erreichen.

Der Kommandant des Hilfspolizeidetache-
mentes faBt seinen Entschluf3:

— Vor und wihrend der Aktion den Ver-
kehr der in der Nihe gelegenen Durch-
gangsstrale umleiten.

— Legen eines Sicherungsringes um das
Objekt, um zu verhindern, daB3 noch
irgend jemand zum Gehoft hin- oder
vom Gehoft weggehen kann.

— Mit StoBtrupp 1 durch den Hauseingang
ins Erdgeschof3 eindringen.

— Mit StoBtrupp 2 hinter StoBtrupp 1 den
ersten Stock durchsuchen.

— Mit StoBtrupp 3 in den angebauten Stail

dariiber wachen, dafl statt des systemati-
schen Uebens keine Raufercien entstehen
und die Teilnehmer sich nicht zum Schaden
der nichstfolgenden Fiacher zu sehr iiber-
miiden.

Das Ergebnis der Korperschulung an den
bisherigen Einfithrungskursen ist, gesamt-
haft betrachtet, erfreulich. Das Gros der
Teilnehmer ist in der Lage, die Polizei bei
entsprechenden Einsédtzen zuverldssig zu
assistieren, eine kleinere Gruppe bildet die
Elite, wihrend sich der Rest damit ver-
trostet, dafl es im Leben (gliicklicherweise!)
noch andere Werte gibt als reine Muskel-
kraft.

Der Instruktor demonstriert einen <«Wurfs.

eindringen und spiter von hier aus die

Heubiihne durchsuchen.

— Gefangenensammelstelle beim Waldzipfel
siidlich des Gehoftes.

— Transportgruppe bei der Gefangenen-
sammelstelle.

— Kommandoposten und ein ReservestoB-
trupp beim Gebiisch siidlich des Ge-
hoftes.

Wihrend der Hilfspolizei-Detachements-
Kommandant sich mit den Polizeibeamten
bespricht, wird das Hilfspolizeidetachement
verpflegt und marschbereit gemacht. Das
Detachement wird eingehend iiber seine
Aufgaben orientiert und fiir diese Aktion
gegliedert und ausgeriistet. Scheinwerfer
werden den StoBtrupps zugeteilt.

Vier der zur Verfiigung stehenden Poli-
zeibeamten iibernehmen die Fiihrung der

67



	Die Körperschulung

