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Selbsthilfe und Kameradenhilfe

Begriffsbildungen ist oft eine Dynamik
eigen, welche danach dringt, dem Inhalt
des Begriffes zum Erfolg zu verhelfen. So
erlebt man es ja immer wieder, daBl lingst
bekannte Dinge einen michtigen Auftrieb
erhalten, wenn sich die entsprechenden
Strebungen in einem ziigigen, prizisen Begriff
verdichten. Ein solches Beispiel liegt auch
vor beim Begriff der «Selbst- und Kamera-
denhilfe», Wir diirfen wohl mit groBer
Sicherheit annehmen, daB immer schon,
wenn es das Kampfgeschehen erlaubte, der
Verwundete fiir seine eigene Rettung das
menschenmogliche tat und daB seine
Kampfgefihrten sich seiner annahmen, wo
immer es ging. Dies geschah auch schon
zu Zeiten, wo ein solches Handeln bei
weitem noch nicht so erfolgversprechend
war wie in den letzten 15 Jahren. Es blieb
aber dem Begriff der Kameradenhilfe, der
meines Wissens im Zweiten Weltkrieg auf-
kam, vorbehalten, eine Bresche zu schlagen
und den Weg frei zu machen dafiir,
daBB Kombattante und Sanitiat, Kader und
Mannschaften gleicherweise die Notwendig-
keit einer solchen Hilfe erfafiten und
begannen, mit Ausbildung und Ausriistung
ernst zu machen. Seit der Einfiithrung des
Verbandpiickchens und der Gasschutzbiichse
mit der dazugehorigen Instruktion war zwar
das Prinzip bei uns eingefiihrt, aber kaum
geniigend im BewuBtsein der Truppe ver-
ankert, man war nicht iiber erste Ansitze
hinaus gekommen. Es wire nun freilich
nicht richtig, zu sagen, daBl lediglich die
Wortschopfung «Kameradenhilfe» verant-
wortlich sei, daBl der Stein so richtig ins
Rollen kam, das Wort iibte hier vielmehr
gleichsam die Funktion des Geschosses
einer Hagelkanone aus, welche in einer
Gewitterwolke eine reife Situation vorfin-
det. Es waren Faktoren besonderer Art,
welche die Situation heranreifen lieen.
Einzelne dieser Faktoren sollen hier her-
ausgehoben werden ohne Anspruch auf
vollzihlige Aufzihlung.

Die Entwicklung der Kriegstechnik ten-
diert ganz offensichtlich darauf hin, eine
immer groBere Feuerwirkung mit immer
weniger Kimpfern zu erreichen. Die Ein-
fiihrung von Atomgeschossen fordert diese
Entwicklung nochmals miichtig. Das fiihrt
zu einer immer stirkeren Dezentralisation.
Wenn die Sanitit ihre Krifte nicht zer-
splittern will, kann sie diese Dezentrali-
sation nicht zu weitgehend mitmachen. Da-
mit ist aber der Einzelsoldat vermehrt auf
sich selbst und seinen Kameraden ange-
wiesen,

Ein anderer wichtiger Faktor sind die
Erfolge der Kriegsmedizin. In den jiingsten
Kriegen konnten bis 98 Prozent der Ver-
wundeten, welche eine Sanititshilfsstelle
erreichten, gerettet werden, bis zu 70 Pro-
zent der Verwundeten wurden wieder
kampffihig. Dabei entscheidet sehr hiufig

Nur die menschliche Kraft nutzt, die
klar beobachtet und dann mutvoll in die
Tat umgesetzt wird. Hermann Stehr.
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die Art der ersten Hilfe iiber das weitere
Schicksal. Es ist ganz selbstverstindlich,
daBB bei solchen Erfolgsaussichten Mann-
schaften und Kader ein ganz anderes
Interesse an sanititsdienstlichen MaBBnahmen
an der Front haben miissen, als zu einer
Zeit, wo ein GroBteil der Verwundeten in
den Lazaretten an Komplikationen starb.
Kein verantwortlicher Kommandant, auch
der niichternste Rechner nicht, kann sich
bei einer solchen Sachlage der Einsicht ver-
schlieBen, daB Selbst- und Kameradenhilfe
eines seiner ganz besonderen Anliegen sein
miissen, besonders in einem Land mit klei-
nen Bestinden und je mehr «Werte» in
den einzelnen Kimpfer investiert werden.

Den wissenschaftlichen Expeditionen wird
regelmiflig Armeesanititsmaterial zur Ver-
fiigung gestellt. Unser Bild zeigt einen Expedi-
tionsteilnehmer im Himalajagebiet auf 4000 m
Héhe mit dem alten Sanitdtstornister, der sich
gut bewdhrt hat.

Einen wesentlichen Teil der heute noch
vorkommenden Todesfille bilden die soge-
nannten primiren Todesfille auf dem
Kampffeld selbst. Durch rasche und zweck-
miBige erste Hilfe sollte es, je mach Art
der Verletzungen, moglich sein, einen Teil
davon zu heilen. Es versteht sich von selbst,
daB solche erste Hilfe nur durch die An-
wesenden geleistet werden kann, also durch
den Verletzten selbst, seinen Kameraden
oder Vorgeselzten; nur sie sind mit einiger
Wahrscheinlichkeit zur Stelle. Soviel iiber
die zur Kameradenhilfe dringenden Um-
stande.

Auf der anderen Seite erfordern nun
zahlreiche Verletzungen, besonders die
schweren, eine friihzeitige und wirkungs-
volle Behandlung. Das erfordert kurze,
schonende und rasche Transporte von
geiibter Hand mit guten Transportmitteln,
anderseits moglichst wirksame Behandlung
so weit vorne als moglich, Im Zuge dieser
Entwicklung erfihrt die Arbeit des Sani-
titspersonals eine Aufwertung genau so wie
dies fiir die Arbeit der Schwestern in den
Spitilern gilt, wo die Arbeit durch die

mannigfachen Fortschritte der Medizin
immer schwieriger, differenzierter wund
anspruchsvoller wird. Der Bat.San.Zug im
WK z. B sollte deshalb meines Erachtens
genau so eine Ausbildungsformation sein
wie der Nachrichtenzug und es ist meines
Erachtens nicht zu verantworten, wenn die
Sanititssoldaten «fiir alle Filles, bei allen
moglichen und unmoglichen Gelegenheiten
die Truppe begleiten miissen und so der fach-
lichen Weiteraushildung entzogen werden.

Ein Wort iiber die zur Kameradenhilfe
notwendige Ausbildung. Das Ausbildungs-
programm der kombattanten Truppen ist
bereits so stark belastet, daB sich die Aus-
bildung in Kameradenhilfe auf ein Mini-
mum beschrinken muB. Gliicklicherweise
ist heute die Kriegsmedizin so weit, dal
man aus der Fiille des kaum iibersehbaren
Einzelwissens einige einfache Verhaltungs-
regeln ableiten kann, um angesichts von
Verwundungen gute erste Hilfe zu leisten
(Blutungsbekiampfung, -Schockbekimpfung,
Infektionsbekimpfung usw.). Dabei ist es
meines Erachtens selbstverstindlich, daB
das Kader ausbildungsgemill gegeniiber der
Mannschaft einen gewissen Vorsprung haben
sollte, was heiflt, daB Kameradenhilfe auch
in Kaderkursen zum Ausbildungsprogramm
gehoren sollte,

Es ist nicht Aufgabe dieser grundsitz-
lichen Betrachtung, Details iiber die fiir
Kameradenhilfe notwendige Ausriistung zu
nennen. Diese Dinge sind dauernd in FluB
und miissen entsprechend den Fortschritten
der Medizin laufend neu iiberpriift werden;
langfristige Entschliisse sind hier nicht
moglich und es ist eine schwierige Auf-
gabe der Abteilung fiir Sanitit, daBl im
entscheidenden Moment diejenigen Vorrite
an Mitteln bereit stehen, die zeitgemil
sind.

Es sei hier lediglich darauf hingewiesen,
daBl es zweckmiilig erscheint, wenn schon
unter Friedensverhiiltnissen die Truppe
daran gewohnt wird, Material und Trans-
portmittel fiir die erste Hilfe mitzufiihren,
etwas, das zwischen Kdt. und Az. fallweise
abgesprochen werden muf.

Beim Blick aufs Ganze kann man sagen,
daB die Kameradenhilfe erst am Anfang
ihrer Entwicklung steht, dall man die damit
zusammenhingenden Fragen ausbildungs-
und ausriistungsmiiBBig durchdenken muf},
um diese Hilfe immer wirkungsvoller zu
gestalten. Vielleicht ist es auch notwendig,
daB da und dort noch Standpunkte bei
Kombattanten revidiert werden, etwa im
Sinne, wie sich (falsch verstandene) Minn-
lichkeit mit Samaritertitigkeit vertrage oder
etwa beziiglich der Stellung und Aufgabe
der Sanitiit unter Kriegsverhiltnissen. Bei
einer friedensgewohnten Armee braucht es
dabei allerdings einige Phantasie, die
sich loslésen kann von der landesiiblichen
Vorstellung des Sanititssoldaten im WK.

Das SelbstbewuBtsein wachst im Qua-
drat der Entfernung von der Frent.
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