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— Wenn Pz. iiberraschend auf eine Sperre auflaufen, so bleibt nur

der Spitzenpanzer feuernd stehen,

Wagen sofort ausholen, um die Sperre aus Flanke und Riicken
zu packen.

— Panzer kidmpfen Pak nicht nur durch Feuer nieder, sondern
versuchen, das Geschiitz durch Ueberfahren endgiiltig unbrauch-

wihrenddem die hinteren

bar zu machen, um zu verhindern, dafB3 iiberlebende Verteidiger
nach Vorbeifahrt der Wagen den Kampf wieder aufnehmen.

Trainingsausweis und Trainingsanleitung fiir den Wehrsport

Der im Jahre 1950 eingefiithrte Trainings-
ausweis hat sich nach Vornahme einiger
Verbesserungen und Vereinfachungen™ gut
bewihrt. Alle Teilnehmer an den Mann-
schaftswettkimpfen der Armee und der
Heereseinheiten  (Skipatrouillenlauf und
Sommermannschaftswettkampf im Gelinde)
miissen sich der obligatorischen drztlichen
Untersuchung C unterziehen. Diese umfafit
eine Beurteilung der Kérpermalle, des All-
gemeinzustandes, der irztlichen Beurteilung
von Hals, Lunge, Herz, Blutdruck, Puls,
der Bauchorgane und des Nervensystems.
Wo notwendig, konnen . Durchleuchtungen,
Urinuntersuchungen vorgenommen  und
Elektrokardiogramme erstellt werden. Die

Die Leistungsplakette
der 3. Division
(-th-) Das Kommando der 3. Division hat

eine schmucke Leistungsplakette geschaf-
fen, welche die Wehrminner dieser Hee-
reseinheit vermehrt fiir die freiwillige und
auBerdienstliche Titigkeit anspornen soll.
Die Plakette wird allen Wehrminnern ab-
gegeben, welche sich fiinfmal an Sommer-
oder Winter-Mannschaftskimpfen der Divi-
sion beteiligt haben. Mit dieser hiibschen
Plakette erfihrt auch die nicht unwichtige
Arbeit der Funktionire solcher Veranstal-
tungen Anerkennung und Belohnung, da
ihnen die Leistungsplakette zu den gleichen
Bedingungen abgegeben wird. Die Plakette
diirfte auch fiir den kommenden Ski-
patrouillenlauf der 3. Division, der am
20./21. Februar in Grindelwald ausgetragen
wird, Ansporn sein. Beim Kdo. 3. Division
liegen bereits die Anmeldungen von iiber
60 Vierer-Mannschaften vor.

188

Arztwahl ist den Wettkimpfern freigestellt
und die Kosten dieser. Untersuchung iiber-
nimmt der Bund. )

Der Trainingsausweis sieht auch die
freiwilligen Untersuchungen A und B vor,
die vor und wiihrend des Trainings gemacht
werden, deren Kosten — insofern die Un-
tersuchungen nicht wihrend des Militir-
dienstes erfolgen — zu Lasten des Wehr-
mannes gehen.

Der Trainingsausweis und das sportdrzt-
liche Zeugnis zur Teilnahme an diesen
Wettkiimpfen wird nur an diensttaugliche
Wehrminner abgegeben. Hilfsdienstpflich-
tige oder dispensierte Wehrminner konnen
infolgedessen an diesen Mannschaftswett-
kimpfen nicht teilnehmen.

Trainingsanleitung

Als iiberaus wertvolles Hilfsmittel fiir
die Vorbereitung auf die Wettkimpfe ist
nun noch die Trainingsanleitung erschie-
nen. In kurzer und priziser Fassung ver-
mittelt die Schrift dem Wehrsporttreiben-
den das Wichtigste fiir das Training, wie
Trainingsgesetze, Trainingselemente, Ar-
beitsweise, Trainingsplan, Selbstkontrolle
und Lebensweise.

«Der Wehrsport ist so vielgestaltig, daB
sich eine allgemein gehaltene Trainingsan-
leitung darauf beschrinken mufl, den Weg
zum Ausgangspunkt aller sportlichen Lei-
stung, den Weg zum <«In-Form-Kom-
men» zu weisen. Das «In-Form-Kommen»
erfordert, je nach der Disziplin, die
betrieben wird, die Forderung unter-
schiedlicher Eigenschaften. Beim Fech-
ter zeigt sich die gute Form vor allem
in gesteigerter Schnelligkeit, im Wachsein
der Reflexe und der feinen Koordination
der Bewegungen; beim Patrouilleur eher in
der gesteigerten Leistungsfihigkeit seiner
Organe, im Eingespieltsein des Kriftenach-
schubsystems, kurz in Ausdauer und Hirte.
Entsprechend diesen ungleichen Anforde-
rungen sind auch Trainingsmethode und
Trainingsaufbau fiir die einzelnen Wett-
kampfformen verschieden. Je mnachdem
wird das Training eher auf eine kurze und
schnelle, oder auf eine langsamere, aber
linger dauernde Beanspruchung eingestellt

werden miissen. Jeder hat nach der Diszi-
plin, die er betreibt, das fiir ihn Passende
zu wihlen.»

Als Hauptpunkte werden Flei8 und die
Befolgung gewisser Trainingsgesetze be-
zeichnet, bei welchen der Wechsel zwischen
Leistung und Ruhe an erster Stelle er-
wihnt wird. Eine weitere Voraussetzung
fiir den Erfolg ist das regelmiBige Trai-
nieren. Nach und nach soll aber auch zur
Steigerung des Trainings iibergegangen
werden, und zwar sowohl im Trainingspro-
gramm als Ganzes, wie auch im einzelnen
Training.

Ueber die Trainings-Elemente wird in
der Anleitung folgendes erwihnt:

«Das wesentlichste Trainingselement ist
der Lauf. Er ist die Grundlage aller Leibes-
iibungen. Durch den Lauf kann die Basis
fiir die Leistung in fast allen Wettkampf-
arten gelegt werden. Unentbehrlich ist er
fiir das Training der Schnelligkeit und vor
allem der Ausdauer.

Im Wehrsport kann beziiglich Laufen auf
technische und stilistische Feinheiten und
Spitzfindigkeiten verzichtet werden. Anzu-
streben ist jedoch schon im Training ein
gelostes, freies, natiirliches Laufen mit nicht
zu groBler Schrittlinge und natiirlichem
Mitschwingen des ganzen Kéorpers, insbe-
sondere der Arme. Bei Dauerlidufen, beson-
ders mit Packung, ist ein lockerer «Trab»
am kriftesparendsten. Dabei verkiirzt sich
bergauf die Schrittlinge. Bergab lit man
sich mit lingeren Schritten treiben. Diese
Lauftechnik mufl im Training iiber lingere
Strecken eingeschliffen werden.

Bei Liufen iiber kurze Strecken ist die
Arbeit der Hiift, Knie- und FuBigelenke

Der gemeine Soldat ist Mensch, wie der
Officier, und denkt eben auch. — Dies
hindert gutdisciplinirte ~Truppen  aber
nicht, blindlings und ohne ein Wort zu ver-
lieren, den Befehlen ihrer Oberen zu ge-
horchen. Mir scheint es sogar gut zu sein,
wenn die Officiers nach einer Aktion, ihre
Gedanken sagen und die vorgefallenen
Fehler aufzeigen, denn dadurch bilden sie
-sich. General G.E.Warnery (1720—1786)




Nur dasjenige Land ist wehrfihig, das
ein  wohlausgebildetes, wohldiszipliniertes
und gut gefiihrtes Heer besitzt, in welchem
durch diese Faktoren bei jedem W ehr-
mann unerschiitterliches Vertrauen in die
Festigkeit und Stirke des Organismus
herrscht, dem er angehort.

General Wille (1848—1925)

kriftiger. Besonders wichtig ist ein ausge-
sprochenes <Ziehen» des Standbeines un-
ter dem Korper, ein gutes Abdriicken des
sich abrollenden FuBles am Boden und ein
lockeres Vorschwingen des Beines zum
weichen Wiederaufsetzen der FuBlsohle.

Ein weiteres Trainingselement sind Frei-
iibungen und besondere Zweckiibungen, die
den Korper beweglich und fiir Leistungen
bereit machen. Ein Korper, der nicht
durchgebildet und gelést, ein Organismus,
der nicht «angewédrmt» ist, arbeitet mit zu
groBem Kraftaufwand und Kraftverschleil3.
Fiir das Wehrsporttraining sind die im
Turnreglement der Armee festgelegten
Uebungen des Turnprogrammes gut geeig-
net.

Zu den Freiiibungen gehoren auch be-
sondere Zweckiibungen, die das allgemeine,
mehr athletische Training wohlausgewogen

\N/ir lesen Biicher:

Friedrich Glauser: <Wachtmeister Studer»
und

Nathaniel Hawthorne:
Buchstabe».
Beide im Verlag Biichergilde Gutenberg,

Ziirich.

Das erste Buch — bereits zum Klassiker
des schweizerischen Kriminalromans gewor-
den — fiihrt den Leser in die seltsame
Atmosphire eines kleinstidtischen Ge-
meinwesens, macht ihn bekannt mit den
Intrigen und den geheimen Hintergriinden
der Affire, mit deren Losung der Berner
Fahnder Studer beauftragt wurde und zeigt
mit starker Darstellungskraft die innere
Widerspriichlichkeit der handelnden Per-
sonen, wie die Fragwiirdigkeit ihres in Enge
und Abhingigkeit verstrickten Daseins. Mit
Erstaunen merkt man, daB das Werk eines
Dichters vor uns liegt, der durch eigenes
schweres Leben und Erleben geliutert, mit
liebevollem Verstindnis fiir ihre Schwi-
chen, mit befreiendem, iiberlegenem Hu-
mor, aber auch mit satirischikritischem
Seitenblick auf soziale Verhiltnisse und Ur-
sachen lebendige Menschen gestaltet.

Die Handlung des zweiten Buches voll-
zieht sich im 18. Jahrhundert innerhalb
einer neuenglischen Siedlung in Amerika.
Das Werk des einstigen Zollinspektors und
Generalkonsuls Hawthorne, der heute zu
den groBiten Vertretern der nordamerikani-
schen Erzihlerkunst gerechnet wird, hat
seit seinem Erscheinen im Jahre 1850 blitz-
artig eingeschlagen und weite Lesermassen
erregt. In der spannenden, dichterisch aus-
gezeichnet gestalteten Handlung erdfinet
sich dem Leser ein gesellschaftskritisches
Zeitbild aus der Epoche der puritani-
schen Ansiedlungen in Nordamerika, das
besonders durch die kraftvolle Zeichnung
menschlicher Charaktere auffillt. H.

«Der scharlachrote

erginzen und personliche Schwichen be-
heben. Solche Zweckiibungen sind z. B.
Uebungen zur Stirkung der Arm- und
Schultermuskulatur beim Skipatrouillenlau-
fer, oder Anschlagiibungen fiir den Schiit-
zen.

Endlich ist natiirlich die Technik der ge-
wihlten W ettkampfart ein Trainingsele-
ment, auf das hier aber nicht weiter ein-
gegangen werden kann.»

Durch die richtige Arbeitsweise im Trai-
ning sollen Schnelligkeit und Ausdauer
erworben werden. Dies wird am besten
erreicht durch Wechsel zwischen scharfer
und leichter  Arbeit (Tempowechsel).
Ueberspringen von wichtigen Etappen im
Trainingsaufbau fiihrt leicht zu Verkramp-
fung; es soll jedoch das Gegenteil, die
Gelostheit, erzielt werden.

Von besonderer Bedeutung ist der Trai-
ningsplan. Die Gestaltung des Planes hingt
davon ab, was erreicht werden soll und
namentlich von der Zeit, die neben Beruf,
Familie und Weiterbildung noch iibrig-
bleibt. Dieser Trainingsplan soll unterteilt
werden in einzelne Trainings, Wochentrai-
nings und Training als Ganzes.

Ueber die Selbstkontrolle sagt uns die
kleine Schrift:

«Ein Spezialist wird seine Leistungen im
Training oft mit der Uhr kontrollieren,
oder durch seinen Trainer kontrollieren
lassen. Im Wehrsport ist dies, wie auch
der Leistungsvergleich mit Kameraden,
auBler beim Trainieren als Mannschaft,
nicht zu empfehlen und fiihrt gerne zu
Verkrampfung oder Ueberanstrengung. Auf
jeden Fall haben solche Kontrollen erst
einen Sinn, wenn das Training schon weit
fortgeschritten ist. Das MaB der Arbeit im
Training hat sich nach dem Gefithl zu
richten, wobei allerdings- Bequemlichkzit
und Faulheit durch Willensanstrengung
ilberwunden werden miissen. Ausgespro-
chene Trainingsunlust kann die Folge von
zu friih verlangten, groBen Anstrengungen
sein. Wenn schlechter Schlaf und plotzli-
cher Gewichtsverlust dazu kommen, muf
das Training unterbrochen oder nur in
leichter Form weitergefithrt werden, bis
Schlaf und Gewicht wieder normal sind
und sich die Trainingsfreude von selbst
wieder meldet. RegelmiBige Gewichtskon-
trolle ist deshalb wichtig. Wihrend der
ersten zwei bis drei Monate ist eine —. oft
recht groBe — Gewichtsabnahme natiiriich.
Nachher stabilisiert sich das Gewicht, und
groBere Ausschlige nach unten sind ein
Zeichen dafiir, daB beim Trainingsaufbau
Fehler begangen wurden und gegebenen-
falls sportirztliche Kontrolle nétig ist.»

In bezug auf Lebensweise wird fiir die
Einfachheit eingestanden. Uebertreibungen
und Spitzfindigkeiten beziiglich Ernihrung,
Pflege usw. sind im Wehrsport fehl am
Platz. Die Ernihrung soll beziiglich Giite
und Menge den gesteigerten Anforderun-
gen Rechnung tragen. Alkohol und Niko-
tin sind der Leistung abtriiglich, ebenso
ist die Anwendung von Reizmitteln abso-
lut zu verwerfen.

Diese Schrift will nicht nur einen Weg
zur Erreichung von Héchstleistungen wei-
sen, sondern wesentlich dazu beitragen,
daB jeder Wehrsporttreibende einen Ge-
winn davontrigt. th.

Seit 1945 hat Frankreich im Indochina-
krieg 2400 Milliarden Francs ausgegeben.

30000 Angehorige des Expeditionskorps
und 30000 Vietnamtruppen wurden getotet
oder gefangen genommen. Die Franzosen
verloren 1300 Offiziere. Beim Vietminh be-
ziffert man die Verluste auf 200 000 Tote
und ebensoviele Gefangene. Trotzdem
glaubt man nicht an eine wesentliche
Schwichung der Kampfkraft der kommu-
nistischen Truppen. ZahlenmiaBig schitzt
man die Armee Ho Chi Minh’s auf 280 000
Soldaten und auf 120 000 Regionaltruppen.

*

Die aktive amerikanische Flotte besteht
heute, wie <Associated Press» meldet, aus
409 Kriegsschiffen, aus 14 Flugzeugtrigern,
8 leichten Flugzeugtrigern, 19 schweren
und leichten Kreuzern, 11 Eskortschiffen,
247 Zerstorern und 105 U-Booten.

*

In den wiederaufgebauten Raketenwer-
ken in Peenemiinde sollen die Russen die
Serienproduktion der bei Kriegsende von
den Deutschen entwickelten funkmagneti-
schen Flabrakete «Wasserfall> aufgenom-
men haben. (DSZ.)

*

In Indochina haben die Vietminh-Trup-
pen groBle Flugverbinde mit Diisenmaschi-
nen eingesetzt. Die Piloten sollen in China
ausgebildet worden sein. Frankreich besitzt
in Indochina keine Diisenflugzeuge.

*

Die <Deutsche Soldatenzeitung» stellt
fest, daB die <Nationalen Streitkriifte» der
Deutéchen” Demokratischen Republik auf
das modernste bewaffnet sind und eine
Gesamtstirke von 120 000 Mann aufweisen.
Diese Streitkrifte sind in zwei Armeegrup-
pen, Nord und Siid, aufgeteilt. Die Tarn-
bezeichnung fiir die Armeegruppe Nord
ist «Territoriale Verwaltung»> mit Sitz in
Pasewalk, und fiir die Armeegruppe Siid
«Territoriale Verwaltung> mit Sitz in Leip-
zig. Aufgaben und Befugnisse dieser «Ter-
ritorialen Verwaltung» sind etwa ein Mit-
telding zwischen friitheren stellvertretenden
Wehrkreis- und Generalkommandos.

Jeder territorialen Verwaltung unterste-
hen drei Divisionen, zwei Schiitzendivisio-
nen, mot., und eine mechanisierte Division.
Die Divisionen der <«Territorialen Verwal-
tung»> Nord bestehen aus einer mot. Divi-
sion in Schwerin, einer mot. Division in
Prenzlau, einer mech. Division in Eggesin.

Die Divisionen der <Territorialen Ver-
waltung» Siid stehen in Erfurt, Dresden,
Halle, und zwar eine mot. Division in Er-
furt, eine mot. Division in Halle und eine
mech. Division in Dresden.

Dariiber hinaus besteht der Befehlshe-
reich Berlin mit einer mech. Division, deren
Stab in Potsdam liegt, wihrend die Trup-
penteile in Rathenow, Potsdam und Ora-
nienburg stationiert sind. AuBerdem exi-
stieren noch fiinf selbstindige kasernierte
Regimenter, die fiir die Aufstellung zwei
weiterer Divisionen gedacht sind. Endziel
der sowjetzonalen Ausriistung ist die Auf-
stellung von drei Armeen — eine in Meck-
lenburg-Pommern, eine in der Mark
Brandenburg, Prov. Sachsen, und eine in
Sachsen-Thiiringen.

Insgesamt stehen z.Z. 7 Divisionen, deren
Bewaffnung mit modernen russischen Waf-
fen durchgefiihrt wurde. Die Gesamtstirke,
einschlieBlich 6000 Mann Seepolizei und 5000
Mann Luftpolizei, betrigt 120 000 Mann.
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